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Objetivos:
Que los alumnos logren:
Conocer la técnica, los materiales y herramientas utilizados en las actividades.
Experimentar y reconocer los requerimientos motores, sensoperceptivos y cognitivos de
la actividad.
e Aplicar el razonamiento clinico en la utilizaciéon de las actividades en el proceso de
Terapia ocupacional en diferentes poblaciones.
e Aplicar el razonamiento clinico en la adaptacion y graduacion de las actividades.

Contenidos Minimos:

Jugueteria: Conocimiento para la ejecucion de juguetes con diferentes materiales. Técnicas para
diferentes grupos etarios. Andlisis terapéutico en distintas funciones de Terapia ocupacional.
Ayudas Técnicas y electronicas. Adaptaciones.

Tejido a Mano y a Magquina: conocimiento para el manejo de técnicas artesanales e
industriales. Conocimiento y manejo de herramientas, materiales y maquinarias. Analisis de la
actividad con la aplicacion en casos clinicos. Aplicacion terapéutica en distintas funciones de
Terapia ocupacional. Ayudas técnicas. Anélisis artesanal e industrial.




PRIMER MODUL.O: Jugueteria

Objetivos:

o Entender el juego como principal ocupacién en la infancia.

e Conocer las caracteristicas del desarrollo de las habilidades del juego en el nifio.

e Desarrollar habilidades para el andlisis de los requerimientos y las demandas de la
actividad de juego.
Entender la importancia del juego en el proceso de intervencion de Terapia Ocupacional.
Desarrollar competencias para la utilizacién de la actividad de juego en el encuadre del
tratamiento de Terapia Ocupacional.
Conocer instrumentos de evaluacion del juego y su utilizacion en la terapia.
Desarrollar habilidades para la adaptacion de la actividad en poblaciones con distintas
necesidades.

Unidades Tematicas:

Unidad 1

El Juego. Definiciones.

El juego dentro de las 4reas ocupacionales, .

El juego en Terapia Ocupacional. El juego como herramienta para el tratamiento y como objetivo
de Tratamiento.

Marcos Tedricos de Terapia Ocupacional y su contribucién al juego.

Trabajos Practicos

Andlisis de diferentes Juegos y Juguetes. Habilidades estimuladas en cada uno. Posibles
adaptaciones.

Unidad 2

El juego en la infancia.

Desarrollo de las habilidades del juego a lo largo de la infancia del nifio. Juegos y Juguetes
apropiados en cada etapa del desarrollo.

Trabajos Practicos
Anélisis de videos.

Unidad 3

Juego como medio para el desarrollo de habilidades especificas.

Analisis de la actividad de distintos juegos y juguetes.

Juegos para el desarrollo de habilidades motoras gruesas.

Juegos para el desarrollo de habilidades de comunicacion e interaccion.

Juegos para el desarrollo de habilidades de procesamiento y funciones cognitivas y perceptivas.
Trabajos Practicos.

Presentacion de casos. Andlisis de los mismos. Confeccion, adaptacion o Eleccion de juegos y
juguetes para estimular diferentes habilidades.

Unidad 4

Instrumentos de evaluacion del juego.

Trabajos Practicos

Anélisis de distintos instrumentos de evaluacion del juego.

Aplicacion de diferentes instrumentos de evaluacion del juego en distintos casos clinicos.




Unidad 5

El juego como un objetivo de intervencion en distintas poblaciones.
El juego en estimulacion e intervencién temprana.

El juego en nifios con disfuncion fisica.

El juego en nifios con disfuncién sensorial.

El juego en nifios con discapacidad mental.

El juego en intervencion comunitaria.

Aplicacion de las ludotecas en diferentes poblaciones.
Trabajos Practicos.

Andlisis de casos clinicos.

Realizacion de juegos adaptados a diferentes poblaciones.

Unidad 6

Principios para la accesibilidad y adaptacion del juego.

Adaptacion del juego en diferentes casos.

Plazas adaptadas.

Accesibilidad al juego por medio de la tecnologia.

Trabajos Practicos.

Adaptaciones sugeridas en distintos casos clinicos.

Realizacion de adaptaciones de actividades y juegos para diferentes poblaciones.

Unidad 7
Cuentos y Libros.

Bibliografia Obligatoria

o C(Calzetta, J.J. (2005). “La Juegoteca. Nifios en riesgo y prevencion”. Editorial Lumen.

e (Case — Smith, J. (2005) “Occupational Therapy for Children.” Capitulo 4, Capitulo 16,
21. Mosby. USA

e Crepeau, E.Cohn, E.y Schell, B (2003). Willard & Spakman Terapia Ocupacional. 10a.
Edicion. Editorial Médica Panamericana. Madrid. (Capitulo 24 Seccion 5, Capitulo 29
Seccion 3. Edicién. Editorial Panamericana.)

e Ferland, Francine. (1997). “Play children with physical disabilities and Occupational
Therapy. The Ludic Model.” Canada.

e Gaytan, R. y otros. “Manual de adaptacion de juguetes para nifios con discapacidad.”
CEAPAT (Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas)Madrid, Espaiia.

e Levitt, S. (2002) “Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor.” 3ra. Edicion.
Capitulo 8. Editorial panamericana.
Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional.

e Mulligan (2003) “Terapia Ocupacional en Pediatria. Proceso de evaluacion.” Capitulo 3,
Capitulo 4. Editorial Panamericana.

e Parham, D. y otros. (1997) “Play in Occupational Therapy for Children.” Mosby. USA

e Polonio Lopez, B. y otros. (2008) “Terapia ocupacional en la infancia”. Capitulo 4.
Editorial Panamericana.

¢ Polonio Ldpez, B. y otros. (2001) “Conceptos fundamentales de Terapia ocupacional.”
Capitulo 19, Capitulo 20. Editorial panamericana.

e Rios Hernandez, M. y otros. (2004). “El Juego y los alumnos con discapacidad. La

integracion por los juegos, juegos especificos, juegos motrices sensibilizadores.” Editorial
Paidotribo, Madrid.




e Solomon, Jean W (2000) “Pediatric Skills for Occupational therapy Assistants”
7 y Capitulo 14. Mosby. USA

Bibliografia Complementaria:
- Fernandez Ferrari, M.J. (2005) “Juegos de estimulacion para bebes de 0 a 24 meses”.
Buenos Aires, Argentina.
- Matas, S. y colaboradores (1994). “Estimulacion temprana de 0 a 36 meses.”
- Piaget J. (1997) “Psicologia del nifio.” Ediciones Morata, Madrid, Espaiia.
- Sinker, M. (1986) “Toys for growing. Guide to toys that develop skills.” USA
Otros
e (Catalogo playtime
www.guiadeljuguete.com
www.toytips.com
www.cuerposdidacticos.com.ar
www.lekotek.org.ar
www.maylenludica.com.ar
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SEGUNDO MODULO: Tejido a mano y a miaquina

Objetivos

e Conocer las técnicas tedrico-practicas de la actividad y su aplicacion en distintos casos

e Conocer las posibilidades de los materiales y la utilizacion de los mismos.

e Analizar desde los distintos analisis de la actividad los requerimientos y demandas de la
actividad.

e Identificar posibilidades de la aplicacion de la ocupacion de tejido en el tratamiento de
Terapia Ocupacional desde los distintos enfoques.

e Realizar adaptaciones a la actividad.

Unidades tematicas:

Unidad 1

La actividad de tejido como una ocupacion significativa, encuadre de la actividad dentro de las
areas ocupacionales.

Aplicacion de la actividad de tejido en el tratamiento de Terapia Ocupacional desde los diferentes
enfoques del marco de Trabajo.

Pasos a seguir para ensefiar una actividad.

Utilizacion de la actividad como medio y como fin.

Unidad 2

Tejido a Crochet. Herramientas y Materiales.

Andlisis de los requerimientos de la actividad.

Utilizacién de distintos andlisis de la actividad.

Aplicacion de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial y en gerontologia.
Adaptaciones a la actividad y al entorno.

Puntos basicos: raso, medio punto, media vareta, vareta simple, vareta doble. Aumentos.
Disminuciones. Tejido en vueltas circulares. Confecciéon de un muestrario.

Trabajos Practicos.

Realizacioén de muestrario de puntos a crochet.

Aplicacion de la actividad en diferentes casos clinicos.

Unidad 3

Tejido a dos agujas. . Herramientas y Materiales.

Andlisis de los requerimientos de la actividad.

Utilizacion de distintos analisis de la actividad.

Aplicacién de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial y en gerontologia.
Adaptaciones a la actividad y al entorno.

Puntos basicos: Santa Clara, Yérsey, elastico simple, elastico doble o punto canelén, arroz
simple, arroz doble, punto inglés, falso inglés, trenza. Aumentos. Disminuciones. Cerrado de
puntos .Confeccién de un muestrario.

Trabajos Practicos.

Realizacion de muestrario de puntos a dos agujas.

Aplicacién de la actividad en diferentes casos clinicos.

Unidad 4

Tejido a maquina. . Herramientas y Materiales. Uso y cuidado. Armado del enhebrado. Tejido.
Anélisis de los requerimientos de la actividad.
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Utilizacién de distintos analisis de la actividad.
Aplicacion de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial, psiquiatric
gerontologia. Adaptaciones a la actividad y al entorno.

Trabajos Practicos.

Enhebrado de los puntos.

Exploracion de diferentes puntos en la maquina de tejer familiar.
Aplicacién de la actividad en diferentes casos clinicos.

Blbhograf' ia Obligatoria:

Crepeau, E.Cohn, E.y Schell, B (2003). Willard & Spakman Terapia Ocupacional. 10a.
Edicién. Editorial Médica Panamericana. Madrid. (Capitulo 16. Edicién. Editorial
Panamericana.)

Marco de Trabajo de Terapia ocupacional.

Margallo Ortiz de Zarate (2005) “El anélisis de la actividad”. Editorial Aytona. Espaiia
Polonio Loépez, B. y otros (2001) “Conceptos Fundamentales de Terapia Ocupacional”
Capitulo 12, Capitulo 19, Capitulo 20. Editorial panamericana

Turner, A. (2003) Terapia Ocupacional y disfuncion fisica” 5° Edicion. Capitulo 2,
Capitulo 6. Editorial Elsevier Esparia

Willard/ Spackman (1998) “Terapia Ocupacional” 8° Capitulo 9. Edicién. Editorial
Panamericana.

Bibliografia Complementaria:

Kielhofner, G. (2006) “Fundamentos Conceptuales de T.O. 3° Edicién. Editorial
Panamericana.

Polonio Lopez, B. y otros (2002) “Terapia Ocupacional en geriatria: 15 casos practicos”.
Editorial Panamericana.

Polonio Lopez, B. y otros (2004) “Terapia Ocupacional en discapacitados fisicos. Teoria
y Practica.” Editorial Panamericana.

Turner, A. (2003) Terapia Ocupacional y disfuncién fisica” 5° Edicién. Editorial Elsevier
Espafia

Revistas:

E.V. de V. (1998). "El Arte de Tejer al crochet”. Editorial Atlantida. Buenos Aires.
Argentina.

“Todo sobre el arte de Tejer” Editorial Betina. Buenos Aires. Argentina.
“Crochet 2008”. N°6 Publiexpress. Buenos Aires. Argentina.




MODALIDAD DE DICTADO:
Dictado de Clases tedrico-practicas.

ACTIVIDADES EXTRA — AULICAS OBLIGATORIAS:

Presentacién de Trabajos Practicos individuales y grupales, confeccion de muestrario de tejido a
mano y confeccion de juguetes adaptados a distintas disfunciones y de juguetes para diferentes
edades.

EVALUACION:

Para la aprobacion de la materia se requiere:

¢ Haber asistido al 75% de las clases tedricas y précticas.

* Haber presentado (en tiempo y forma) y aprobado los trabajos practicos.

* Haber obtenido un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales de evaluacién y
de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas o, la obtencién de un minimo de 4 puntos en cada
instancia parcial de evaluacion y en el examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos.
Hay una instancia de recuperatorio de los parciales y una instancia de recuperatorio del
integrador al cuatrimestre siguiente.

* La nota final serd el resultado del proceso y se determinara por el promedio de las
calificaciones obtenidas en las distintas instancias de evaluacion.

Anderson, Marie
Lic. en Terapia Ocupacional
Docente. Ocupaciones Terapéuticas IV




