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ANEXO |

Departamento de Ciencias Sociales

Programa Regular — Cursos Presenciales

Carrera:
Aio:

Curso:

Profesor:

Instructores:

Carga horaria semanal:

Horas de consulta extra clase:

Créditos:

Nicleo al que pertenece:

Tipo de Asignatura:

Presentacion y Objetivos:

Objetivos:

Que los alumnos logren:

Enfermeria Universitaria
ler. Afo 29 Cuat.(2011)

Enfermeria Materno Infantil I

Lic. Sandra Serloni

Lic. Stella Ojeda, Lic. Elisa Duarte, Lic. Ma.
Catalina Flecha, Lic. Nora Erratchu

Lic. Graciela Rancafio, Lic. Alejandra Pereyra, Lic.

- Estela Lamparelli, Enf. Rossio Alegre Sandoval
5 hs. Adlicas y 5 de taller (del 15/03/11 al 08/06/11)

25 hs. De Précticas (det 13/06/11 al 15/07/11)

Lunes de 9 a 10 hs.

Jueves de 15 a 16 hs.

Area profesional

Tedrico- practica

e Explicar los distintos conceptos de familia vigentes en la actualidad

e Conocer los aspectos inherentes a salud y sexualidad.

e Indagar y describir la problematica de la violencia de género e infancia.




e Explicar las distintas etapas del embarazo, parto y puerperio
¢ Ensefar los distintos métodos de planificaciéon familiar.
e Aplicar los cuidados en el embarazo, parto y puerperio.

e Describir y realizar aplicacion de medicamentos en las distintas vias de

administracion.

e Comprender la importancia de conservar las técnicas de asepsia y principios de la

administracion de medicamentos.
e Aplicar los cuidados correspondientes al recién nacido sano.
e Concientizar sobre la relevancia de la lactancia materna.
e Conocer y explicar plan de vacunacion obligatorio.
e Explicar aspectos relacionados con la adolescehcia y sus factores de riesgo.
e Indagar sobre las distintas politicas de salud relativas a este periodo.
e Brindar los cuidados necesarios para la mujer en la etapa del climaterio.

Contenidos minimos:

Esta asignatura orienta los contenidos de modo de establecer las intervenciones de enfermeria para
cuidar la salud de la mujer, del niio desde su nacimiento hasta su adolescencia en la comunidad.
Comprende la salud de la madre, la planificacién de la familia, la salud del nifio, la higiene escolar, la
adolescencia y los aspectos sanitarios del cuidado de los nifios en las instituciones como las salas

maternales, escuelas.

Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad 1. Transformaciones historicas: del siglo XIX al XXI.

La unidad doméstica como unidad de produccion. El papel de la mujer y de los
nifios en la generacién de subsistencia familiar. Transformaciones en el rol de la mujer a
partir de las guerras mundiales. El surgimiento de la categoria nifio como objeto de
estudio a partir de la conformacion de los dispositivos escolares. El surgimiento de la
categoria de analisis adolescente en la década de los 70’".
Transformaciones desencadenadas por el proceso de globalizacion. El impacto sobre la

organizacién familiar. La reconfiguracion de la familia. Derechos internacionales de la
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mujer. Salud y sexualidad desde una perspectiva de género. Problematicas actuales:
Patrones de consumo y dependencia del aicohol y sustancias psicoactivas en la mujer.
Violencia. El tabaquismo en la mujer. La mujer y la epidemia del SIDA.

Unidad 2 La maternidad como proceso y como construccion social

Caracter multidimensional de la maternidad. Maternidad y embarazo en las distintas
etapas de la vida. Anatomia y fisiologia de la reproduccién. Concepcién y desarrollo fetal.
Educacion para la maternidad. Controles prenatales, nimero adecuado, educacién
individual y grupal. Atencidn para el puerperio. Visita domiciliaria: actividades de
enfermeria con la madre y con el recién nacido. Cuidados de Enfermeria durante el parto,
alumbramiento, puerperio inmediato y mediato. Medicacién en cada etapa. Cuidado de
Enfermeria en el recién nacido a término: Examen clinico y cuidados de enfermeria al
recién nacido normal. Deteccion de anormalidades para su derivacion. Lactancia materna.
Lactancia y anticoncepcién. Dificultades en la alimentacién al pecho: causas relacionales
con la madre y el niflo. Lactario. Primeros auxilios a la madre embarazada. Parto de
urgencia. Enfermeria en los programas de Atencién Materno Infantil: fines, organizacion

del programa, actividades que desarrolla.

Unidad 3. La atencion integral del nifio

Atencién al nifo sano. Necesidades de cuidado el nifo sano. Crecimiento y desarrollo:
psicomotor, locomocion, del lenguaje, sensorio. Pautas de estimulacion. Alimentacion del
nifio. Controles, periodicidad.

Valoracion de la evolucién del nifio, de la higiene, de la nutricion, de la eliminacion, del
sueno, del entorno, de la familia, del riesgo social.

Participacion de enfermeria en los programas de vacunaciones e inmunizaciones.
Concepto de inmunidad, inmunizaciones. Vacunas: clasificacién, eficacia, calendario de
vacunacion en los nifios y en los adultos. Elementos de un programa de vacunacién:
suministro de vacunas, personal profesional, cadena de frio. Registro y notificacion de

datos. Campafias de informacidn, divulgacion, vacunacion.

Unidad 4. Sexualidad y adolescencia. Papel del Estado

Adolescencia y salud reproductiva. Responsabilidad sexual. Aborto y embarazo en la
adolescencia. Politicas publicas de salud. El rol del Estado. Programas de salud
Reproductiva: fundamento, historia, contenido, participacibn de enfermeria,




intervenciones de enfermeria, evaluacion. Paternidad responsable. Papel de la enfer
comunitaria, el trabajo con los grupos de adolescentes. El trabajo de promocién de la
salud y la autonomia del adolescente.

Las conductas de riesgo del adolescente: violencia, suicidio, adicciones, abandono de la

escuela.

Unidad 5

Climaterio
Actividades de prevencidon en mujeres adultas. Atencidn en el climaterio. Factores de
riesgo de osteoporosis. La ingestién de calcio. El ejercicio fisico regular. El tabaquismo.
La terapia hormonal sustitutiva. Depresion en el climaterio. Participacion de enfermeria.

Aplicacion del proceso de atencién de Enfermeria.

Bibliografia Obligatoria:

Unidad I:
http://www.quilmes.gov.ar/desarrollo_social/descargas/censo_social_quilmes2010.pdf

http://www.quilmes.gov.ar/desarrollo _social/descargas/ReflexionesDesdel asPracticas.pdf

http://www.deis.gov.ar/publicaciones/archivos/indicadores 2010.pdf

http:// www.msal.gov.ar

http://www.ms.gba.qgov.ar

http://www.quilmes.gov.ar

Unidad 2

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52
edicion. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006. Cap.2, 3, 4, 6, 7,9,
14,15,16,17,18, 27, 29.

Berman, A. Zinder, A. Kozier, B. Erb, G. Fundamentos de Enfermeria. Concepto, proceso
y practicas. Vol.I . 80 Edicidon. Espafa. Editorial Pearson Prentice Hall; 2008. Cap. 35
Medicamentos.

Unidad 3

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52
edicion . Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006.Cap.22,23,24
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Diaz Gomez, M. Gémez Garcia, C. Ruiz Garcia, M. Tratado de enfermeria de la infancia y
la adolescencia. 12, Ediciéon. Mc. Graw- Hill. Interamericana. Madrid. Espafa. 2006. Cap 4
al 14

Unidad 4

Diaz Gomez, M. Gomez Garcia, C. Ruiz Garcia, M. Tratado de enfermeria de la infancia y
la adolescencia. 13, Edicidon. Mc. Graw- Hill. Interamericana. Madrid. Espafia. 2006. Cap

15 al 24.
Unidad 5

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52
edicion. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espaia. 2006. Cap. 4

Bibliografia de consulta:

Unidad 1

Bergallo, P. Justicia, género y reproduccién. Libraria. Red Alas;2010.
Nuevo Manual! de Enfermeria Editorial Océano Centrum. Edicién 2010

Revista Iberoamericana de Educacion N© 6 Género y Educacién. Bonder Gloria
(Coordinadora técnica del Programa Nacional de Igualdad de Oportunidades para la
mujer en el drea educativa (ministerio de Cultura y Educacion de la R.A.)

Historia de la lucha por los derechos de género. Elba Salas (directora del M.R.P. de
Escobar)2002.

Familia y perspectiva de género. Instituto para el matrimonio y la familia. Curso de
extension dirigido por Lic. Josefina Perriaux de Videla . Editorial de la Universidad Catdlica
Argentina.;2007.

Revista Vision de Enfermeria Actualizada. ADECRA (publicaciones desde el afio 2005)

Ley N° 26.485 Proteccion integral a las mujeres
Ley 13298 Promocién y prevencion de los derechos del nifio

Unidad 2
Votta, R. Parada, O. y cols. Compendio de Obstetricia. Editores La Prensa Médica
Argentina; 2002.

Unidad 3




Reeder, S. Martin, Koniak. Enfermeria materno infantil. 170 edicién Editorial

Interamericana Mc. Graw Hill; 1995.

Unidad 4

Burroghs, A. Leifers, G. Enfermeria materno infantil 8° edicién Editorial Interamericana;
2002.

Unidad 5

http:// www.msal.gov.ar

Revista de Enfermeria Rol Enero 2000 Vol 23 N°1 pag. 26 a 31

Modalidad de dictado:

Clases expositivas dialogadas. Debates grupales. Trabajos individuales y grupales.

Talleres sobre administracion de medicamentos, Valoracion, control de signos vitales, control de peso
y talla,en el nifio.

Recursos materiales: Tiza, pizarrén. Cafén. CPU. Fotocopias. Material bibliografico.

Para talleres: Tensidbmetro Estetoscopio, Termoéometro, elementos que
constituyen unidad del paciente ( cama, ropa de cama, palangana, toallas, jarras, jabon, manoplas,
guantes, bolsas de consorcio, chata, orinal, papagayo, apésitos, mesa movil, mesita de luz) hojas de
registro, lapicera, reloj con segundero, uniforme, identificacion.

Experiencia Clinica:
v presentacion del PAE en el hospital sobre la mujer embarazada, puerperio inmediato y

mediato.

v Insercién en Centros de Atencion Primaria (CAPs), participando en actividad de relevamiento
de datos de la comunidad, inherentes al sujeto de atencién de esta asignatura: mujer, nifio/a

adolescente, sanos.

Actividades extra-aulicas obligatorias: Asistencia al Hospital Moévil en fecha y

horario programados.

Evaluacion:

I




75% de asistencia a las clases

Aprobacién de T P: Proceso de Atencién de Enfermeria en mujer embarazada/ puerperio y/o
puerperio inmediato (escrito)

Aprobacién de dos examenes tedricos: 1 U1y2,y2°%U3,4y5.

Aprobacién de cada taller (administracion de medicamentos, control de peso y talla infantil,
aplicacién de normas de bioseguridad)

Aprobacion de Instancia de experiencia de campo

Aprobacién de Examen final teérico practico
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BANDRA SERLONI(

Uc. en ENFERMERJA
MN. 64011 -

Firma y Aclaracion




