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Departamento de Ciencias Sociales

Programa Regular — Cursos Presenciales

Carrera: Tecnicatura Universitaria en el Acompafamiento y Cuidado de la

persona mayor

Afo: 2023

Curso: Modalidades de intervencion en el acompafamiento y cuidado
Profesor/a: Stephanie Pintos Pelayo

Carga horaria semanal: 4horas

Créditos: 8

Nucleo al que pertenece: Ciclo de Formacién Basica

Tipo de Asignatura: tedrica

Presentacion y Objetivos:

Que los estudiantes logren:
e Conocer las particularidades de las diferentes instituciones y/o ambitos
donde desarrollarse profesionalmente
e Adquirir herramientas de evaluacion y razonamiento clinico para
elaborar estrategias de acompafiamiento y cuidado

e Crear y definir herramientas de sistematizacion del quehacer profesional.
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e Construir aprendizaje colectivo y cooperativo

Contenidos minimos:

Andlisis y descripcién de los &mbitos principales de trabajo. Abordaje de la
complejidad y particularidad de la practica profesional. Presentacion y analisis
de casos. Estrategias de intervencion. Razonamiento clinico. Caracterizacion
de las intervenciones del Acompafiamiento y Cuidado que permitan una
atencién personalizada, implementada en el medio familiar, social y/o
comunitario. El vinculo del Acompafiante con el Equipo Profesional
Interdisciplinario. Confeccion de informes.

Ambitos de trabajo con el adulto mayor: Centro de dia, domicilio, casas o
dispositivos de convivencia con distintos niveles de atencion, geriatrico.

Modalidades de trabajo institucional: acompafiamiento individual o grupal.

Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad 1: Ambitos de trabajo

Instituciones estatales, privadas, del tercer sector, comunitarias. Centros de
dia, instituciones geriatricas, casas convivenciales. Hogares. Domicilio
particular. Instituciones de salud publicas y privadas. Centros de jubilados.

Contrato terapéutico.

Unidad 2: Estrategias de intervencién. Razonamiento clinico

Vinculo terapéutico. Vinculo con la familia y deméas actores. Vinculo con el
equipo profesional interdisciplinario. Formas y estrategias que guien el
acompanamiento y el cuidado. Estudio de casos de situaciones de vida
frecuentes en la adultez mayor: demencias, patologias del sistema

osteoartromuscular, caidas, etc. Evaluacion, objetivos y plan de
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acompafamiento. Acompafiamiento individual y/o grupal. Modelo de atencion

centrado en la persona

Unidad 3: Rol profesional

Sistematizacion del hacer. Proceso de evaluacién, de planificacion y de

intervencion. Entrevista. Informes. Objetivos. Plan de abordaje y seguimiento.

Trabajo interdisciplinario.

Bibliografia Obligatoria:

Unidad 1

Gross Gutiérrez, Aimée, & Pefia Farias, Angela I.. (2018). La politica del
cuidado en Cuba. Retos y perspectivas para un disefio multiactoral de
cuidado con énfasis en los adultos mayores. Universidad de La Habana,
(286), 155-170. Recuperado en 14 de marzo de 2023, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0253-9276201800
0200011&Ing=es&ting=es.

Martinez Gomez VM. Entornos institucionales para personas del

colectivo LGBTQ mayores en Suecia: un estudio descriptivo de
necesidades, preferencias y preocupaciones: Housing for ageing LGBTQ
people in sweden: a descriptive study of needs, preferences, and
concerns. TOG (A Coruiia) [Internet]. 30 de noviembre de 2019 [citado
19 de marzo de 2023];16(30):232-5. Disponible en:

https://www.revistatog.es/ojs/index.php/tog/article/view/39

Martinez Rodriguez, Teresa. (2011). La atencién gerontologica centrada
en la persona. Disponible en
https://www.segg.es/media/descargas/LaAtencionGerontologicaCentrada

Persona.pdf
Valdez, E. A., Pérez, R. R., & Rodriguez, M. J. C. (2005). Analisis de la

oferta de servicios para adultos mayores y sus necesidades manifiestas.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0253-92762018000200011&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0253-92762018000200011&lng=es&tlng=es
https://www.revistatog.es/ojs/index.php/tog/article/view/39
https://www.segg.es/media/descargas/LaAtencionGerontologicaCentradaPersona.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/LaAtencionGerontologicaCentradaPersona.pdf
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Psicologia y salud, 15(2), 127-133. Disponible en
https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/830
Vanegas, Blanca Cecilia. "Roles que desempefian profesionales de
enfermeria en instituciones geriatricas de Bogotd." Revista colombiana
de enfermeria 5.1 (2010): 81-92. Disponible en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6986467

Zea Herrera, Maria del Carmen, & Torres Marin, Berena Patricia. (2007).
Adultos mayores dependientes hospitalizados: La transicién del cuidado.
Investigacion y Educacion en Enfermeria , 25 (1), 40-49. Recuperado el
14 de marzo de 2023, de
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072
007000100004 &Ing=en&tlng=es.

Zolotow David (2010) Transformaciones posibles para un buen

envejecer. Disponible en:

http://trabajosocial.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/13/2016/03/
11 zolotow.pdf

Unidad 2

Bombino, A. D., Sardifias, N. D., & Hernandez, L. B. (2018). Sindrome
confusional agudo en adulto mayor de 80 afios. Aplicacion de la
taxonomia NANDA, NOC y NIC. Geroinfo, 13(1), 1-18. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=81
509

Cullell, N., Bruna, O., & Puyuelo, M. (2006). Intervencion
neuropsicolégica y del lenguaje en la enfermedad de Alzheimer.
Descripcién de un caso clinico. Revista de Logopedia, Foniatria y
Audiologia, 26(4), 231-238. Disponible en:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S021446030670116
4


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-53072
http://trabajosocial.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/13/2016/03/11_zolotow.pdf
http://trabajosocial.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/13/2016/03/11_zolotow.pdf
http://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=81
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0214460306701164
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0214460306701164
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¢ Durante Molina, P. y Pedro Tarres, P. (2010) Terapia Ocupacional en

Geriatria. Barcelona, Editorial Elsevier Masson.

o Elers Mastrapa, Yenny, & Gibert Lamadrid, Maria del Pilar. (2016).
Relacion enfermera-paciente: una perspectiva desde las teorias de las
relaciones interpersonales. Revista Cubana de Enfermeria, 32(4)
Recuperado en 02 de marzo de 2023, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-0319201600

0400019&Ing=es&ting=pt.
¢ Hidalgo Cossio, C. (2014). Influencia de las caracteristicas del terapeuta

y del paciente en la constitucion de la relacion terapéutica. Revista
Electronica Psyconex, 5(7). Recuperado a partir de
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/20332

o Jares, R. E. P. (2012). Manifestaciones psiquiatricas en la enfermedad
de Parkinson: a propésito de un caso. Revista Latinoamericana de
Psiquiatria, 11(3), 116-122. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/psiquiatria/rp-2012/rp123j.pdf

¢ Molina, J. C., Mogrovejo, J. F., Morocho, I. ., Orellana, A. ., & Delgado,
N. (2013). Prevalencia de Depresién, Diabetes e Hipertension Arterial en
Pacientes Geriatricos. REVISTA MEDICA HJCA, 5(2), 145. Recuperado
a partir de
https://revistamedicahjca.iess.gob.ec/ojs/index.php/HJCA/article/view/44
2

o Polonio Lépez, B. et col. (2001) Terapia Ocupacional en Geriatria: 15

casos practicos. Madrid, Editorial Médica Panamericana.

Unidad 3
o Antillon, R. (2002). 4 Como lo hacemos?... para construir conocimiento a
través de la sistematizacion de la practica social. IMDEC, México, 8.
Disponible en:
https://redalforja.org.gt/mediateca/wp-content/uploads/2019/02/ANTILLO


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192016000400019&lng=es&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192016000400019&lng=es&tlng=pt
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/20332
http://www.medigraphic.com/pdfs/psiquiatria/rp-2012/rp123j.pdf
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N-Roberto.-Como-le-hacemos.-Para-construir-conocimiento-a-traves-de-

la-sistematizacion-de-la-practica-social.pdf

o Pinedo, L. V., Jimeno, H. C., Morales, A. H., Saavedra, P. O., &
Verastegui, O. C. (2004). Valoracion geriatrica integral en adultos
mayores hospitalizados a nivel nacional. Diagnostico, 43(2). Disponible
en http://www.fihu.org.pe/revista/numeros/2004/mar-abr04/57-63.html

Bibliografia de consulta:

s Carrasco, Mariela y Born, Marianne (2021). Manual de geriatria: Una
mirada practica e interdisciplinaria. Ediciones UC. Chile

o Lew, Henry et al (2018). Rehabilitacion geriatrica. Editorial Médica
Panamericana.

¢ Martinez Rodriguez, Teresa (2010). Centros de atencion diurna para
personas mayores: atencibn a las situaciones de fragilidad vy
dependencia Teresa Martinez  Rodriguez. Editorial  Médica
Panamericana

¢ Milan Calenti, José Carlos (1996). Gerontologia y Geriatria : Valoracion e

intervencion. Editorial Médica Panamericana

Modalidad de dictado:

El dictado del curso se llevara a cabo mediante encuentros de reflexion tedrica,
trabajos expositivos que den cuenta del analisis, reflexion, discusion y

aprehension de la bibliografia y temas trabajados durante las clases teéricas.

Evaluacion:

Habra dos instancias parciales y una instancia final de evaluacién formal. De
esta manera, la nota final se compondra de la asistencia, la participacion en
clase, la entrega de trabajos practicos y la aprobacion de las evaluaciones.

Asimismo, segun nuevo régimen de estudio (Resolucion (CS)N° 201/18, art.

11), se establecen 2 instancias de examen como Pendiente de Aprobacion:


http://www.fihu.org.pe/revista/numeros/2004/mar-abr04/57-63.html
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“a. Una asistencia no inferior al 75% (setenta y cinco por ciento) en las clases
presenciales y la obtencion de un promedio minimo de 7 (siete) puntos en las
instancias parciales de evaluacién y un minimo de 6 (seis) puntos en cada una
de ellas; o,

b. Una asistencia no inferior al 75% (setenta y cinco por ciento) en las clases
presenciales y la obtencion de un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada
instancia parcial de evaluacion; y

b.1. La obtencion de un minimo de 4 (cuatro) puntos en un examen integrador,
que se tomara dentro de los plazos del curso transcurrido un plazo de -al
menos- 1 (una) semana desde la ultima instancia parcial de evaluacion o de
recuperacion; o

b.2. En caso de no aprobarse o no rendirse el examen integrador en la
instancia de la cursada, se considerara la asignatura como pendiente de
aprobacion (PA) y el/la estudiante debera obtener un minimo de 4 (cuatro)
puntos en un examen integrador organizado una vez finalizado el dictado del
Curso.

El calendario académico anual establecera la administracion de 2 (dos)
instancias de exadmenes integradores antes del cierre de actas del siguiente
cuatrimestre. Los/las estudiantes, deberan inscribirse previamente a dichas
instancias.

La Unidad Académica respectiva designara a un/a profesor/a del area, quién
integrard con el/la profesor/a a cargo del curso, la/s mesal/s evaluadora/s

del/los examen/es integrador/es indicado/s en este punto.”

Stephanie Pintos Pelayo

Firmay Aclaracion



