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Presentacion y Objetivos:

Que las/los estudiantes
° se inicien en el conocimiento del abordaje de las cuestiones de las

personas mayores desde un enfoque de derechos, género y diversidad.

° comprendan la diferencia del proceso de envejecimiento desde la
perspectiva Gerontoldgica en relacion a la Geriatrica.

° conozcan los cambios generados en el sujeto por el proceso del
envejecimiento, y las enfermedades prevalentes en este grupo etario.

o adquirieran capacidades para la observacion y comprension de las
situaciones de enfermedad en contexto.

o conozcan y puedan diferenciar el rol del/a cuidador/a frente a personas
gue atraviesan esos procesos de enfermedad.

o conozcan distintas escalas de valoracion, asi como opciones de ayudas

técnicas y adaptacion del entorno a las necesidades del adulto mayor
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Contenidos minimos:

La salud en el adulto mayor. Caracteristicas. Patologias mas frecuentes. Teorias
acerca del envejecimiento biologico. Salud-enfermedad. Pérdida de autonomia
funcional. La memoria. Estimulacién cognitiva. Envejecimiento normal y
patolégico. La progresiva reduccion en las capacidades. Diversidad del
envejecimiento. Cambios morfologicos y fisiologicos. Deterioro del sistema
nervioso central. Pérdida de las capacidades sensoriales. Enfermedades

cardiovasculares. Enfermedades degenerativas.

Contenidos Tematicos o Unidades:

UNIDAD 1: El proceso de envejecimiento desde la Geriatria

Introduccion al abordaje geriatrico- gerontolégico: conceptos diferenciales entre
Geriatria y Gerontologia. El envejecimiento fisioldgico (érganos de los sentidos,
sistema musculo esquelético, sistema cardiovascular, aparato respiratorio,
envejecimiento del SNC- funciones cognitivas, memoria). Particularidades del
envejecimiento fisioldgico y factores de riesgo en mujeres y disidencias.
Condiciones de vulnerabilidad y acceso a la salud, como factores condicionantes

gue aumentan los riesgos de padecer problemas de salud.

UNIDAD 2: Grandes Sindromes y Problemas Geriatricos, prevencion y
acompafamiento en el hogar. El final de la vida

Grandes sindromes geriatricos: Inmovilidad y escaras, Inestabilidad y caidas
Incontinencia urinaria, latrogenia medicamentosa, Malnutricion y Sindrome
confusional agudo.

Patologias mas comunes del sistema musculo-esquelético. Patologias
cardiovasculares y respiratorias mas frecuentes. Sindromes degenerativos y
vasculares. Enfermedad cerebrovascular. Accidente cerebrovascular.Parkinson.
Deprivacion sensorial. Demencias: clasificacion y diagndsticos diferenciales. Rol

del/a cuidador/a.
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Aportes del/a cuidador/a para la prevencion de caidas en el hogar.
Autonomia y acompafamiento, Inter juego y delicado equilibrio entre ambos.
Infantilizacion de las personas mayores frente a situaciones de pérdida de
autonomia.

Acompafiar a vivir hasta el ultimo momento.

UNIDAD 3: Particularidades de la evaluaciéon (Valoracion integral del adulto
mayor) y el tratamiento en la Geriatria:

Concepto de valoracion geriatrica integral. Caracteristicas. Aspectos generales
de la terapéutica farmacolégica: medicacion y polifarmacia. Derecho a la no
medicalizacion. Derecho a la privacidad y a la libre decision sobre su salud. La

historia de vida como parte preponderante del proceso de evaluacion.

UNIDAD 4: Actividades como parte del tratamiento no farmacolégico en el
deterioro cognitivo.

Un paso adelante: la importancia del trabajo preventivo. Estimulacion cognitiva:
abordaje desde la Multiestimulacion. Programas destinados a la prevencion de

trastornos cognitivos.
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de desarrollo social, secretaria nacional de nifiez, adolescencia y familia -Buenos

Aires, Argentina.

UNIDAD 2:

> Ministerio de Salud de Chile, Programa de salud del adulto mayor -
Manual de prevencion de caidas, Santiago de Chile, Chile.
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15, No. 1, agosto 2015, PAG. 185 - 188. Santiago de Chile, Chile.
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la segunda mitad de la vida. Editorial médica panamericana, Buenos Aires-
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rehabilitacion cardiaca - Revista Rehabilitacion 2002;36(4):227-34. Madrid,
Espafia.

> ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD - Rehabilitacion
en el adulto mayor.

> Aravenas, Tello G. y Callejas B. (2016) “Ahora me da miedo salir sola,
porque me da miedo perderme” Percepcion de desempefio y participacion en

actividades de la vida diaria en un grupo de personas mayores con demencia
leve. REVISTA CHILENA DE TERAPIA OCUPACIONAL. VOL. 16, No2, Julio de
2016, PAG. 185 - 192 - Santiago de Chile, Chile.

> RICARDO A. BLANCO (2007) MEDICACION Y POLIMEDICACION,
ADICCIONES EN TERCERA EDAD- Revista Maimoénides, Buenos Aires,

Argentina.

> Ceminari, Yanina, Parenti, Mariana, Garcia Vara, Maria Eugenia,
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(2014) Derecho a la no medicacién en la vejez - VI Congreso Internacional de
Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XXI

Jornadas de Investigacion Décimo Encuentro de Investigadores en Psicologia
del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos
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> Instituto mexicano de seguridad social - Valoracion Geronto-
Geriétrica Integral en el Adulto Mayor Ambulatorio

UNIDAD 4:

> Carmen Garcia-Sanchez, Armando Estévez-Gonzélez y Jaime
Kulisevsky (2002) Estimulacidén cognitiva en el envejecimiento y la demencia -
Rev. Psiquiatria Fac Med Barna 2002;29(6):374-378, Barcelona, Espafia.

> J. Pefa-casanova (1999) Intervencion cognitiva en la enfermedad de
Alzheimer, Capitulo 14 — Intervencidn cognitiva: algunas directrices y consejos

generales - Barcelona, Espafa
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> Virginia Viguera - Reminiscencia y sus funciones - Curso Virtual
Educacion para el envejecimiento - ISSN 1668-3935

> Fundacion La Caixa (1999) El llibre de la memoria (Historia de vida) —
. Barcelona, Espana.

> Montejo Carrasco, Pedro; Montenegro Pefia, Mercedes (2006) -
Memoria cotidiana en los mayores- Portal Mayores, Madrid, Espafia.

> Evangelina Blanco - Box cognitivo, manual de uso y anexo de
materiales.

Modalidad de dictado:

Asignatura presencial, con distintas actividades de ensefianza aprendizaje, tales
como clases teoricas, proyeccion de PowerPoint, lectura, busqueda de
informacion, reflexion y discusién en grupo, trabajos practicos, intercambios y
dialogos con invitados que trabajan en la tematica, entre otras cosas.
Evaluacion:

Para mantener la condicion de alumno regular:

° Asistencia al 75 % de las clases, y

° Aprobar las 2 (dos) instancias parciales de evaluacién, con un promedio
minimo de 7 puntos y un minimo de 6 puntos en cada una de ellas

o,

° La obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos.

El alumno debera alcanzar una nota comprendida entre 4 a 10 puntos para
aprobar la asignatura.

Lo que corresponde al Régimen de Estudio vigente aprobado por la Universidad
Nacional de Quilmes segun Resolucion (C.S.) N.° 201/18

Firmay Aclaracion

Ea—

Lic. Ana Cora Testa



