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Presentación y Objetivos: 

Que las/los estudiantes 

● se inicien en el conocimiento del abordaje de las cuestiones de las 

personas mayores desde un enfoque de derechos, género y diversidad. 

● comprendan la diferencia del proceso de envejecimiento desde la 

perspectiva Gerontológica en relación a la Geriátrica. 

● conozcan los cambios generados en el sujeto por el proceso del 

envejecimiento, y las enfermedades prevalentes en este grupo etario. 

● adquirieran capacidades para la observación y comprensión de las 

situaciones de enfermedad en contexto. 

● conozcan y puedan diferenciar el rol del/a cuidador/a frente a personas 

que atraviesan esos procesos de enfermedad. 

● conozcan distintas escalas de valoración, así como opciones de ayudas 

técnicas y adaptación del entorno a las necesidades del adulto mayor 



 

 

 

Contenidos mínimos: 

La salud en el adulto mayor. Características. Patologías más frecuentes. Teorías 

acerca del envejecimiento biológico. Salud-enfermedad. Pérdida de autonomía 

funcional. La memoria. Estimulación cognitiva. Envejecimiento normal y 

patológico. La progresiva reducción en las capacidades. Diversidad del 

envejecimiento. Cambios morfológicos y fisiológicos. Deterioro del sistema 

nervioso central. Pérdida de las capacidades sensoriales. Enfermedades 

cardiovasculares. Enfermedades degenerativas. 

 
Contenidos Temáticos o Unidades: 

UNIDAD 1: El proceso de envejecimiento desde la Geriatría 
 
 

Introducción al abordaje geriátrico- gerontológico: conceptos diferenciales entre 

Geriatría y Gerontología. El envejecimiento fisiológico (órganos de los sentidos, 

sistema musculo esquelético, sistema cardiovascular, aparato respiratorio, 

envejecimiento del SNC- funciones cognitivas, memoria). Particularidades del 

envejecimiento fisiológico y factores de riesgo en mujeres y disidencias. 

Condiciones de vulnerabilidad y acceso a la salud, como factores condicionantes 

que aumentan los riesgos de padecer problemas de salud. 

 
UNIDAD 2: Grandes Síndromes y Problemas Geriátricos, prevención y 

acompañamiento en el hogar. El final de la vida 

Grandes síndromes geriátricos: Inmovilidad y escaras, Inestabilidad y caídas 

Incontinencia urinaria, Iatrogenia medicamentosa, Malnutrición y Síndrome 

confusional agudo. 

Patologías más comunes del sistema musculo-esquelético. Patologías 

cardiovasculares y respiratorias más frecuentes. Síndromes degenerativos y 

vasculares. Enfermedad cerebrovascular. Accidente cerebrovascular. Parkinson. 

Deprivación sensorial. Demencias: clasificación y diagnósticos diferenciales. Rol 

del/a cuidador/a. 



 

 

 

Aportes del/a cuidador/a para la prevención de caídas en el hogar. 

Autonomía y acompañamiento, Inter juego y delicado equilibrio entre ambos. 

Infantilización de las personas mayores frente a situaciones de pérdida de 

autonomía. 

Acompañar a vivir hasta el último momento. 

 
 

UNIDAD 3: Particularidades de la evaluación (Valoración integral del adulto 

mayor) y el tratamiento en la Geriatría: 

Concepto de valoración geriátrica integral. Características. Aspectos generales 

de la terapéutica farmacológica: medicación y polifarmacia. Derecho a la no 

medicalización. Derecho a la privacidad y a la libre decisión sobre su salud. La 

historia de vida como parte preponderante del proceso de evaluación. 

 
UNIDAD 4: Actividades como parte del tratamiento no farmacológico en el 

deterioro cognitivo. 

Un paso adelante: la importancia del trabajo preventivo. Estimulación cognitiva: 

abordaje desde la Multiestimulación. Programas destinados a la prevención de 

trastornos cognitivos. 

 

Bibliografía Obligatoria: 
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➢ Carmen Gloria Muñoz Muñoz (2017) LA TERAPIA OCUPACIONAL Y 
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Manual de prevención de caídas, Santiago de Chile, Chile. 
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porque me da miedo perderme” Percepción de desempeño y participación en 
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⮚ Gajardo J, Jean (2015) Participación de personas con demencia en 

investigación; abriendo ventanas para conocer la vida cotidiana desde  sus 

propias experiencias. REVISTA CHILENA DE TERAPIA OCUPACIONAL. VOL. 

15, No. 1, agosto 2015, PÁG. 185 - 188. Santiago de Chile, Chile. 
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2016, PÁG. 185 - 192 - Santiago de Chile, Chile. 

⮚ RICARDO A. BLANCO (2007) MEDICACIÓN Y POLIMEDICACIÓN, 

ADICCIONES EN TERCERA EDAD- Revista Maimónides, Buenos Aires, 

Argentina. 

⮚ Ceminari, Yanina, Parenti, Mariana, García Vara, María Eugenia, 

Lagouarde, Laura, Miller, Natalia, Magrassi, Marcela y Ripodas, Guillermina 

(2014) Derecho a la no medicación en la vejez - VI Congreso Internacional de 
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⮚ Carmen García-Sánchez, Armando Estévez-González y Jaime 
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⮚ Virginia Viguera - Reminiscencia y sus funciones - Curso Virtual 
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⮚ Evangelina Blanco - Box cognitivo, manual de uso y anexo de 

materiales. 

 
Modalidad de dictado: 

Asignatura presencial, con distintas actividades de enseñanza aprendizaje, tales 

como clases teóricas, proyección de PowerPoint, lectura, búsqueda de 

información, reflexión y discusión en grupo, trabajos prácticos, intercambios y 

diálogos con invitados que trabajan en la temática, entre otras cosas. 

Evaluación: 

Para mantener la condición de alumno regular: 

● Asistencia al 75 % de las clases, y 

● Aprobar las 2 (dos) instancias parciales de evaluación, con un promedio 

mínimo de 7 puntos y un mínimo de 6 puntos en cada una de ellas 

o, 

● La obtención de un mínimo de 4 puntos en cada instancia parcial de 

evaluación y examen integrador, el que será obligatorio en estos casos. 

El alumno deberá alcanzar una nota comprendida entre 4 a 10 puntos para 

aprobar la asignatura. 

Lo que corresponde al Régimen de Estudio vigente aprobado por la Universidad 

Nacional de Quilmes según Resolución (C.S.) N.º 201/18 

Lic. Ana Cora Testa 

Firma y Aclaración 


