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FUNDAMENTACION

Esta asignatura se propone integrar en una préctica intensiva concentrada, los
contenidos desarrollados en las areas de gestion, de atencion directa y de
educacién para la salud que conforman el primer ciclo, mediante actividades en
espacios hospitalarios y en centros de salud.

Se concibe al espacio de la Practica de enfermeria como un lugar de
convergencia, articulacion y consolidacion de contenidos conceptuales y saberes
gue aportan a la construccion del perfil del estudiante.

Las practicas de enfermeria favorecen una aproximacion progresiva al campo
ocupacional de Enfermeria dado que ponen a los estudiantes en contacto con
diferentes situaciones y problematicas propias del posible desempefio
profesional.



La intencidn es favorecer la insercion progresiva al campo de la Salud,
reconociendo y analizando las multiples dimensiones contextuales del proceso
salud — enfermedad - atencion, como asi mismo, desarrollar préacticas
introductorias de atencion de Enfermeria.

La materia Practica Integrada | se plantea desde la funcién y el rol enfermero en
la gestion de cuidados al sujeto de atencién y a la comunidad, con énfasis en la
prediccion, prevencion y gestion del cuidado en ambitos de aplicacion de niveles
de prevencién primaria, secundaria y terciaria.

Se propone desarrollar unidades desde el enfoque del cuidado integral y
centrado en la participacion del individuo familia y comunidad tedrico-practico en
situaciones reales y potenciales, habilidades y destrezas que orienten las
intervenciones sustentadas en el Proceso de Atencion de Enfermeria.

Para comprender un enfoque del cuidado integral y centrado en la participacion
de la familia es fundamental considerar al hombre como una persona
transcendente que sobrevive a la muerte y a la historia como protagonista de su
obra de su accion libre. También sabemos que esta condicionado por factores
determinantes que seran las causas de esa sobrevivencia saludable o no. Es
fundamental incorporar a la vision de un cuidado integral, también un marco
historico ya que se inserta en el transcurso de los acontecimientos humanos a
través del tiempo y dentro de la vision social esta permite ser parte de la tramay
de la vida, de esta forma estariamos visualizando al hombre como un sujeto de
interaccion social que se relaciona como persona en todas sus dimensiones:
psiquica, bioldgico, cultural, social, tanto terrenal como espiritual.

Al egresar el alumno debe poner en practica todos conocimientos adquiridos
dentro de los espacios de la practica de enfermeria para su futuro desarrollo
profesional en las instituciones que prestan prevencion, promocion para la salud,

en pos de lograr un 6ptimo bienestar, en el individuo, familia y comunidad.

OBJETIVOS

Que el estudiante aplique los conocimientos Tedricos-practicos adquiridos y que
fortalezca el desarrollo de competencias especificas del campo de formacion

para un adecuado desempefio en su futura profesion.



Se espera que se posibiliten procesos de integracion teoria-practica, articulando
marcos conceptuales trabajados en otras asignaturas, en funcion de los

problemas de la propia practica y de las realidades socio-sanitarias.

Al finalizar la materia, el alumno podré:

e Caracterizar la practica de Enfermeria, en cuanto a su objeto de
conocimiento, el sujeto de atencion y ambitos de intervencion.

e Resolver situaciones propias del ambito laboral, caracterizadas por la
incertidumbre, singularidad y conflicto de valores.

e Realizar un plan de cuidados considerando los aspectos econémicos,
culturales, politicos y sociales como determinantes y constitutivos de los
procesos de salud enfermedad y del campo de salud.

e Integrar y transferir saberes adquiridos a lo largo del proceso de
formacion.

e Utilizar las capacidades adquiridas en el transcurso de la materia,
incorporando la vision sistémica en la prestacion del servicio.

e FEjecutar actividades de promocién y prevencion de la salud de la madre,
el nifio y el adolescente.

e Adquirir habilidades para el cuidado de las personas adultas y adultas

mayores.
e Conocer el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI)

e Desarrollar habilidades y destrezas sustentadas en el Proceso de
Atencion en Enfermeria.

e |dentificar las practicas de enfermeria vinculadas al manejo integral y uso
racional de los medicamentos segun problemas de salud.

e Implementar practicas de enfermeria con un enfoque de salud integral y
valorando el trabajo en equipo.

e Desarrollar actitudes Etico-Profesionales en el cuidado de la madre, el

nifio y el adolescente.

CONTENIDOS MINIMOS




La atencion directa de Enfermeria al paciente y su familia. Aplicacién del Proceso
de Atencion de Enfermeria para la planificacion, ejecucion, y evaluacién de los
cuidados. La atencion de enfermeria desde el enfoque de la educacion para la
salud. Gestion del Cuidado en la unidad de atencion de enfermeria.

Articulacion de los contenidos tedricos desarrollados en las asignaturas de

enfermeria en la préctica concreta.

UNIDADES

1. La Préctica de Enfermeria.

Su relacion con los sujetos de cuidados, y con el contexto socio-sanitario.

Aproximacion exploratoria al sistema de salud.

Elaboracion y aplicacion de instrumentos para recoleccion de informacion.

Reconocimiento del contexto sociocultural que influyen en el proceso salud-

enfermedad- atencion-cuidado.

Observacion de la practica de enfermeria en los diversos ambitos de

intervencion.

Atencion Integral de Enfermeria de la Salud del nifio y el adolescente.

Practicas asistidas y supervisadas.

Proceso de Atencion de Enfermeria en los diferentes problemas de salud.

Programa Amplio de Inmunizaciones.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Ferrero, Fernando. Conceptos de pediatria. 5ta edicion. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Corpus libros Médicos y cientificos. 2013.

» Pediatria en Red. Primera Edicion. La Plata. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. 2015.

» Enfermeria Pediatrica. Molina, Mendoza Caballero, Peralta Reyes. lera
Edicion. México. Editorial El Manual Moderno. 2013.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

> https://www.oas.org/dil/esp/Ley de Proteccion Integral de los Derechos

de las Ninas Ninos y Adolescentes Argentina.pdf

> https://www.who.int/topics/adolescent health/es/

2. Valoracion General del Sujeto de Atencion.


https://www.oas.org/dil/esp/Ley_de_Proteccion_Integral_de_los_Derechos_de_las_Ninas_Ninos_y_Adolescentes_Argentina.pdf
https://www.oas.org/dil/esp/Ley_de_Proteccion_Integral_de_los_Derechos_de_las_Ninas_Ninos_y_Adolescentes_Argentina.pdf
https://www.who.int/topics/adolescent_health/es/

Primera Impresion, como enfoque global de su situacion: estado de conciencia,

expresion facial, piel, actitud o postura, el decubito; la marcha.

Valoracion de parametros de crecimiento y desarrollo.

Valoracion de hidratacion y eliminacion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Ferrero, Fernando. Conceptos de pediatria. 5ta edicion. Ciudad Autonoma de
Buenos Aires. Corpus libros Médicos y cientificos. 2013.

» Pediatria en Red. Primera Edicion. La Plata. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. 2015.

» Enfermeria Pediatrica. Molina, Mendoza Caballero, Peralta Reyes. lera
Edicion. México. Editorial El Manual Moderno. 2013.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Guia para el seguimiento del desarrollo infantil en la practica pediatrica

https://sap.org.ar/uploads/consensos/consensos quia-para-el-sequimiento-del-

desarrollo-infantil-en-la-practica-pediatrica-68.pdf

3. Examen fisico.

Elementos necesarios. Técnicas y métodos. Inspeccién, Palpacién, Percusion y

Auscultacion.

Estado de conciencia.

Pautas de alarma.

Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica. Técnicas Basicas de Primeros Auxilios.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Ferrero, Fernando. Conceptos de pediatria. 5ta edicion. Ciudad Autonoma de
Buenos Aires. Corpus libros Médicos y cientificos. 2013.

» Pediatria en Red. Primera Edicién. La Plata. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. 2015.

» Enfermeria Pediatrica. Molina, Mendoza Caballero, Peralta Reyes. lera
Edicion. México. Editorial El Manual Moderno. 2013.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Guias de la American Heart Association del 2020 para RCP y ACE.

4. Procedimientos y técnicas basicas de enfermeria.


https://sap.org.ar/uploads/consensos/consensos_guia-para-el-seguimiento-del-desarrollo-infantil-en-la-practica-pediatrica-68.pdf
https://sap.org.ar/uploads/consensos/consensos_guia-para-el-seguimiento-del-desarrollo-infantil-en-la-practica-pediatrica-68.pdf

Lavado de manos. Manejo de elementos contaminados Yy residuos.

Acondicionamiento de materiales y equipos.

Observacion y control de la alimentacion, higiene, confort, movilizacion y

eliminacién. Control de signos vitales.

Cama: elementos, armado y tipos. Arreglo de la unidad.

Colocacion de chata u orinal.

Cuidados de la piel en puntos de presién. Cambios posturales. Elementos de

apoyo, recuperacion y proteccion.

Mecanica corporal.

Curaciones simples. Preparacion del sujeto para pruebas diagnosticas. Medidas

de recreacion, reposo y suefio. Observacion de la evolucién del sujeto cuidado.

Informes y Registros. Admisién, internacién y egreso. Traslado acomparfado.

Apoyo emocional e informacién a la persona y a la familia. Procedimientos

terapéuticos y cuidados minimos de enfermeria.

Cuidados de enfermeria en los servicios de internacién, ambulatorios y

comunitarios. Integraciéon de la familia al cuidado.

Practicas asistidas y supervisadas fundamentadas en el Proceso de atencion de

Enfermeria dirigidas a pacientes con problemas de salud agudos y crénicos de

resolucion quirdrgica.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Ferrero, Fernando. Conceptos de pediatria. 5ta edicion. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Corpus libros Médicos y cientificos. 2013.

» Pediatria en Red. Primera Edicion. La Plata. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. 2015.

» Enfermeria Pediatrica. Molina, Mendoza Caballero, Peralta Reyes. lera
Edicion. México. Editorial El Manual Moderno. 2013.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Enfermeria en curacion de heridas. Fundacion Alberto J. Roemmers.
Ediciones Médicas del Sur SRL. Buenos Aires 2012

» Resumen de recomendaciones para la prevencion de bacteriemias asociadas
a catéteres vasculares. Asociacion de Terapia de Infusion y Seguridad del
Paciente ATISPA. Lic. Cirlia Alvarez, ECI, CECI Lic. Silvia Margalejo Raffin,
ECI Lic. Myrian Scherer, ECI. 2020



» Acciones para la seguridad de los pacientes en el ambito de la atencién
sanitaria. Ministerio de Salud de Argentina. Febrero 2021

» Procedimientos basicos para la preparacion, administracion y desecho de
drogas citostaticas. Instituto Nacional del Cancer. Ministerio de Salud.
Argentina. Revision 2016

» Guia de la OMS sobre Higiene de Manos en la Atencion de la Salud:

Resumen. Organizacion Mundial de la Salud 2009

5. Actividades relacionadas ala educacién paralasalud y al eje de gestidn

Promocién y prevencion de la salud de la madre, el nifio y el adolescente.

Promocién el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) y de la lactancia-

alimentacion adecuada del nifio.

Educacién a las madres respecto a la exposicién del nifio ante factores de

riesgos y prevencion de accidentes.

Manejo de IRAB, pautas de alarma.

Reconocimiento de la sala, sus caracteristicas y rutinas diarias. Conocer las

patologias prevalentes.

Comunicacion efectiva con el paciente, su familia, con el equipo de enfermeria 'y

el resto del equipo de salud conociendo los distintos soportes comunicacionales

de la institucion.

Cuidados especificos de las patologias que se encuentren usando las acciones

criticas basadas en el conocimiento.

Uso racional de los medicamentos y recursos segun problemas de salud.

Implementar practicas de enfermeria con un enfoque de salud integral y

valorando el trabajo en equipo.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Ferrero, Fernando. Conceptos de pediatria. 5ta edicion. Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Corpus libros Médicos y cientificos. 2013.

» Pediatria en Red. Primera Edicion. La Plata. Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires. 2015.

» Enfermeria Pediatrica. Molina, Mendoza Caballero, Peralta Reyes. lera
Edicion. México. Editorial El Manual Moderno. 2013.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:



» Acciones para la seguridad de los pacientes en el ambito de la atencién
sanitaria. Ministerio de Salud de Argentina. Febrero 2021

» Procedimientos basicos para la preparacion, administracion y desecho de
drogas citostaticas. Instituto Nacional del Cancer. Ministerio de Salud.
Argentina. Revision 2016

» Uso Seguro de Potasio. Guias de Atencion Pediatrica (GAP) Grupo de
Trabajo Medicamentos de Alto Riesgo. HOSPITAL DE PEDIATRIA “JUAN P.
GARRAHAN”. Fecha de ultima revision: diciembre de 2015

MODALIDAD DE DICTADO

La asignatura se desarrollara a través de practicas de enfermeria en instituciones
de salud designadas, actividades asistidas y supervisadas por el docente.

Se implementaran actividades de simulacién clinica con soporte digital para la
proyeccion de videos que faciliten el aprendizaje, ademas de otras herramientas
tecnoldgicas de educacion.

Se apuntara a una evaluacién permanente de los contenidos desarrollados en
la materia " Cuidados del nifio y el adolescente” como su aplicacién practica en

el desempefio de la atencion hospitalaria.

EVALUACION

El sistema de evaluacion esta compuesto de dos Trabajos de Campo de Gestion
de Cuidados a un sujeto de atencién, ambos con presentacion escrita y oral
(coloquio) y de forma individual. A su vez, se considerara su desempefio general
en el campo practico evaluando 3 ejes: actitudinal, procedimental y de
conocimientos.

Segun el Régimen de Estudios 201/18, articulo 11, la aprobacion de las
asignaturas correspondientes a carreras con modalidad presencial requerira una
asistencia no menor al 75% en las clases presenciales previstas y:

a. la obtencion de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales

de evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas 6,



b.

la obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos. Este
examen se tomara dentro de los plazos del curso. Se garantizara que los

alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperacion.

Nora Patricia Fueyo
Lic. en Enfermeria
M.N 73218
M.P 199.418



