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FUNDAMENTACION

Esta asignatura apunta a conocer, comprender y relacionar la prevalencia e
incidencia de las diferentes patologias que se presentan en el embarazo y que

tienen un mayor impacto en la mortalidad materna, perinatal y neonatal.



Los contenidos estan orientados a reconocer los factores econémicos, sociales,
culturales y educativos que inciden y/o aumentan la morbimortalidad del binomio
madre-hijo, asi como también los programas, normativas y planes a nivel
nacional y provincial destinados a mantener la integridad y disminuir los riesgos
a los que esta expuesto el binomio.

La asignatura aporta los conocimientos, elementos, herramientas necesarias y
determinantes para relacionar los conceptos que permitan abordar y orientar la
atencion y los cuidados de enfermeria, en la prevencion, diagndstico precoz y
tratamiento oportuno, durante el embarazo, el parto y el puerperio, asi como los
cuidados y necesidades del recién nacido.

Asi mismo se busca desarrollar una vision critica frente al sistema de salud en
sus diferentes niveles para contextualizar, orientar y lograr que se satisfagan las
necesidades y se respeten los derechos de la mujer y su familia. Apunta hacia
una atencion centrada en la familia donde esta participe activamente en la
prevencion, el cuidado y la promocion de una mejor calidad de vida.

Se impulsa el cuidado del recién nacido prematuro y/o el recién nacido enfermo,
el impacto en el grupo familiar, las repercusiones a nivel fisico, psicologico y
social. En tal sentido, se potencia el rol activo de la familia en el tratamiento,
recuperacion y calidad de vida.

En este marco, se procura aplicar el Proceso de Atencion de Enfermeria, que
permita una adecuada intervencién y una valoracion integral de las necesidades
de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio con patologia asociada:
realizar la planificacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados, facilitando la
incorporacion de la familia en este proceso.

La asignatura aporta los conocimientos que permiten realizar el control y la
vigilancia de las diferentes terapéuticas como asi también de los farmacos
utilizados para tal fin. Promueve las acciones de educacion para la salud dirigida
a la mujer y su familia con el objeto de fomentar y revalorizar el control prenatal.
Se propone desarrollar unidades desde el enfoque del cuidado integral y
centrado en la participacion del individuo familia y comunidad tedrico-practico en
situaciones reales y potenciales, habilidades y destrezas que orienten las
intervenciones sustentadas en el Proceso de Atencion de Enfermeria.

Para comprender un enfoque del cuidado integral y centrado en la participacion

de la familia es fundamental considerar al individuo como una persona



transcendente que sobrevive a la muerte y a la historia como protagonista de su
obra de su accion libre. También sabemos que esta condicionado por factores
determinantes que seran las causas de esa sobrevivencia saludable o no. Es
fundamental incorporar a la vision de un cuidado integral, también un marco
historico ya que se inserta en el transcurso de los acontecimientos humanos a
través del tiempo y dentro de la vision social esta permite ser parte de la tramay
de la vida, de esta forma estariamos visualizando al individuo como un sujeto de
interaccidon social que se relaciona como persona en todas sus dimensiones:

psiquica, bioldgico, cultural, social, tanto terrenal como espiritual.

OBJETIVO GENERAL

Que el alumno logre reconocer las complicaciones prevalentes durante el

embarazo y puerperio, de la madre y el recién nacido para referenciar la practica
en el contexto de intervencion, la aplicacion del Proceso de Atencién de
Enfermeria dirigido al cuidado de la salud de la madre y el recién nacido
prematuro o enfermo.

Que el alumno logre asimilar los conceptos de la materia, articulando con los
conocimientos previos de otras asignaturas, adquiriendo destrezas en las
practicas con una actitud de integracién e interés en la atencion integral de la
mujer y Recién Nacido, previo, durante y después del embarazo y en diferentes

situaciones en su proceso de salud-enfermedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la materia, el alumno podra:

e Reconocer las patologias obstétricas prevalentes y su incidencia a nivel local,
provincial y nacional.

e Atrticular los conceptos tedéricos con las actividades del campo practico de
formacion para la planificacién de los cuidados de enfermeria.

e Planificar, ejecutar y evaluar los cuidados de enfermeria, en el embarazo,
parto y puerperio de alto riesgo o encada una de las patologias asociadas al
embarazo.

e Reconocer los factores de riesgo que anteceden a las diferentes patologias
del embarazo, parto y puerperio.



e Planificar y ejecutar las actividades de educacion en los distintos niveles de
atencion.

e Incorporar la atencion centrada a la familia y fomentar la participacion activa
de esta en los cuidados del embarazo, parto y puerperio.

e Internalizar el impacto familiar y social de las diferentes patologias asociadas
al embarazo de alto riesgo, parto prematuro o recién nacido enfermo.

e Reconocer el proceso de atencibn de enfermeria como herramienta
fundamental en la atencién de la mujer y su familia en el embarazo, parto y
puerperio.

e Desarrollar actitudes Etico-Profesionales en el desarrollo de sus actividades.

CONTENIDOS MINIMOS

El contexto epidemiolégico de la situacion de salud de la madre y el nifio a nivel
nacional, provincial y local. Perfil de salud.

Alteraciones del embarazo: aborto, mola, embarazo ectopico, hiperémesis
gravidica hipertension arterial, placenta previa, atencion del proceso de
enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los farmacos. Registros.
Mortalidad materna sus determinantes sociales, econémicos, politicos, culturales
y sanitarios.

Alteraciones del parto y del alumbramiento: Sufrimiento fetal agudo, hemorragias
del alumbramiento, distocias y operaciones obstétricas.

Alteraciones del puerperio: Mastitis puerperal, endometritis, depresion puerperal,
aplicacion del proceso de atencion de enfermeria. Valoracion integral de las
necesidades, planificacion, ejecucion y evaluacion de las intervenciones de
enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los farmacos.

El cuidado del recién nacido prematuro y/o con defectos congénitos. Valoracion
integral de las necesidades, planificacion, ejecucion y evaluacion de las
intervenciones de enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los
farmacos. Registros. Programa de salud Materno Infantil.

La mujer y la enfermedad crénica. Epidemiologia y control del cancer de la mujer.

UNIDADES



Unidad 1: Situacion de la salud materno infantil en Argentina

El contexto epidemioldgico de la situacion de salud de la madre y el nifio a nivel
nacional, provincial y local. Perfil de salud. Evaluar los principales indicadores
que la afectan, relacionar segun los indices de referencia. La mujer y la
enfermedad cronica. Epidemiologia y el cancer de la mujer. Determinantes
sociales, econdmicos, politicos, culturales y sanitarios. Rol, funcion y actividades
de enfermeria en los distintos niveles de atencion. Deteccion temprana y
tratamiento oportuno, reconocer os factores de riesgo, etiologia, manifestaciones
clinicas, cuidados de enfermeria, farmacos utilizados en embarazadas con
patologias previas o inducidas por el embarazo. Diabetes, Hiperémesis
gravidica, Hipertension arterial, Pre eclampsia, Eclampsia.

Infecciones maternas que afectan la salud prenatal: sifilis, infeccion urinaria,

TORCH, HPV.

Atencion y cuidados de enfermeria en los distintos niveles de atencion, admision

en la internacién, seguimiento, educacion, participacién activa de la familia.

Abordaje del impacto personal, familiar y social de las diferentes patologia

previas o inducidas por el embarazo. Valoracién de las actividades de enfermeria

en la evolucién del embarazo, signos de alarma. Aplicacién del PAE como
herramienta fundamental del cuidado.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Enfermeria Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2° Ed. 2014

» Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6% edicion.

» Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermeria
Maternal y del recién nacido” 5ta edicion. Editorial Mc Graw Hill.
Interamericana. 2006

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Recomendaciones para la prevencion, diagnostico y tratamiento de la
hemorragia post-parto, la hipertension en el embarazo, la sepsis puerperal y
la sepsis post-aborto.

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-

emergencia-obstetrica

» Atencion de las patologias hipertensivas del embarazo en el 1°, 2° y 3° nivel

de complejidad.


https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/gquia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-

la-hipertension-en-el-embarazo

» Recomendaciones para la practica del control preconcepcional, prenatal y
puerperal. Ministerio de Salud de la Nacion (2013)

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-

control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal

Unidad 2: Cuidados de Enfermeria en pacientes con alteraciones del

embarazo

Hiperémesis gravidica Hemorragias de la primera mitad del embarazo: Aborto,

mola hidatiforme, embarazo ectopico, incompetencia cervical.

Hemorragias de la segunda mitad del embarazo: Desprendimiento prematuro de

la placenta normo inserta, Placenta previa, Rotura Uterina.

Amenaza de parto prematuro, Rotura prematura de membranas ovulares,

embarazo gemelar.

Aplicacién del proceso de enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y

de los farmacos. Registros. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones

clinicas, diagnaostico, tratamiento y evolucion.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Enfermeria Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2° Ed. 2014

» Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6% edicion.

» Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermeria
Maternal y del recién nacido” 5ta edicion. Editorial Mc Graw Hill.
Interamericana. 2006

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Recomendaciones para la prevencién, diagnéstico y tratamiento de amenaza
de parto pretérmino, atencion del parto pretérmino espontaneo y rotura
prematura de membranas (2015)

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-

diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino

Unidad 3: Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones durante el

parto y el alumbramiento


https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-la-hipertension-en-el-embarazo
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-la-hipertension-en-el-embarazo
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino

Hemorragias del alumbramiento. Distocias dinamicas y 6seas, parto forcipal y
operaciones obstétricas. Anomalias en la adherencia de la placenta, retencion
de restos placentarios.

Aplicacion del proceso de enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y

de los farmacos. Registros. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones

clinicas, diagnéstico, tratamiento y evolucion.

Vigilancia estricta de la embarazada hospitalizada, conocer los signos de alarma,

deteccién precoz de los sintomas de la urgencia obstétrica.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Enfermeria Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2° Ed. 2014

» Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6% edicion.

» Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermeria
Maternal y del recién nacido” 5ta edicion. Editorial Mc Graw Hill.
Interamericana. 2006

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Guia para la prevencion, diagnéstico y tratamiento de la Hemorragia

posparto.

http://www.sogiba.org.ar/documentos/GuiaHemorragiaPostPartoMsal2008. pdf

Unidad 4: Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones durante el

puerperio

Endometritis y mastitis puerperal, depresion posparto, psicosis puerperal.
Aplicacion del proceso de enfermeria. Reconocimiento de los cambios
emocionales propios del puerperio, determinar los factores de riesgo para el
recién nacido. Valoracién integral de las necesidades, planificacion, ejecuciéon y
evaluacion de las intervenciones de enfermeria. Control y vigilancia de las
terapéuticas y de los farmacos. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones
clinicas, diagndéstico, tratamiento y evolucién.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Enfermeria Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2° Ed. 2014

» Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6% edicion.


http://www.sogiba.org.ar/documentos/GuiaHemorragiaPostPartoMsal2008.pdf

» Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermeria
Maternal y del recién nacido” 5ta edicion. Editorial Mc Graw Hill.
Interamericana. 2006

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

» Recomendaciones para la prevencion, diagnostico y tratamiento de la
hemorragia post-parto, la hipertension en el embarazo, la sepsis puerperal y
la sepsis post-aborto.

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-

emergencia-obstetrica

» Recomendaciones para la practica del control preconcepcional, prenatal y
puerperal. Ministerio de Salud de la Nacion (2013)

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-

control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal

Unidad 5: Cuidados de enfermeria en el recién nacido de alto riesgo

El cuidado del recién nacido prematuro y/o con defectos congénitos. Sufrimiento

fetal agudo. Reanimacion cardiopulmonar. Valoracion integral de las

necesidades, planificacion, ejecucion y evaluacion de las intervenciones de

enfermeria. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los farmacos. Registros.

Programas de Salud Materno Infantil. Reconocer factores de riesgo,

manifestaciones clinicas, diagndstico, tratamiento y evolucion.

Conocer los riesgos inmediatos y tardios a los que esta expuesto el recién nacido

prematuro o con sufrimiento fetal agudo. Reconocer el impacto personal, familiar,

social, cultural y econdmico frente a un recién nacido gravemente enfermo.

Realizar las actividades centradas en la familia, acompafiamiento vy

asesoramiento de los padres para lograr la participacion activa en el cuidado del

recién nacido.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

» Enfermeria Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2° Ed. 2014

» Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6% edicion.

» Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermeria
Maternal y del recién nacido” 5ta edicion. Editorial Mc Graw Hill.

Interamericana. 2006


https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:
» Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho a la
interrupcion voluntaria y legal del embarazo

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-

personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria

» American Heart Association (2016). Reanimacion Neonatal. 72 Edicion.
Fundamentos de la reanimacién neonatal. Pags.:3-14; Preparacion para la
reanimacion: Pags.:18-32; pasos iniciales de la atencion del recién nacido.
Péags.: 34-54.

https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal 7a_edic

ion_pdf.pdf

MODALIDAD DE DICTADO

La teoria de la asignatura se desarrollara a través de clases expositivas
dialogadas, ademas de ateneos bibliograficos y el bloque practico mediante
practicas de enfermeria en instituciones de salud designadas, actividades
asistidas y supervisadas por el docente.
Se implementaran actividades de simulacion clinica con soporte digital para la
proyeccién de videos que faciliten el aprendizaje, ademas de otras herramientas
tecnologicas de educacion.
El abordaje de la materia se realizara en base a los conocimientos previos del
alumno, teniendo en cuenta un orden logico de complejidad creciente.
Los alumnos recibiran actividades que tengan cada una distintos objetivos, entre
ellos:
v' La de motivacion: esta se caracterizara por la cercania a la realidad de
lo que se quiere aprender.
v" De sondeo de conocimientos previos: ej.; conocer ideas, propiedades,
opiniones, todo lo relacionado al contenido que se pretenda abordar.
v De desarrollo: facilita la construccion del conocer conceptos,
procedimientos, y la parte actitudinal.
v" Lade consolidacion: permite construir las nuevas ideas con las previas

y se aplica o se fija el concepto nuevo como producto final.


https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria
https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal_7a_edicion_pdf.pdf
https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal_7a_edicion_pdf.pdf

v" De aplicacion: se realiza la aplicacion de la reflexién sobre lo aprendido
y retomando como se fue construyendo ese proceso de estudio.

Se utilizaran como recursos didacticos la pizarra, cafion y videos.

ACTIVIDADES EXTRA-AULICAS OBLIGATORIAS

Se llevard a cabo una experiencia practica, de caracter obligatoria, ésta se
realizara en instituciones publicas en servicios de obstetricia con el
acompafamiento y supervision del docente.

Se considerara su desempefio general en el campo practico evaluando 3 ejes:

actitudinal, procedimental y de conocimientos.

EVALUACION

El sistema de evaluacion se realizar4 a través de 2 examenes parciales y un

trabajo practico grupal con presentacion escrita y oral.

Segun el Régimen de Estudios 201/18, articulo 11, la aprobaciéon de las

asignaturas correspondientes a carreras con modalidad presencial requerird una

asistencia no menor al 75% en las clases presenciales previstas y:

a. la obtencién de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales
de evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas 6,

b. la obtencién de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos. Este
examen se tomara dentro de los plazos del curso. Se garantizara que los

alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperacion.

Nora Patricia Fueyo
Lic. en Enfermeria
M.N 73218
M.P 199.418



