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FUNDAMENTACION 

Esta asignatura apunta a conocer, comprender y relacionar la prevalencia e 

incidencia de las diferentes patologías que se presentan en el embarazo y que 

tienen un mayor impacto en la mortalidad materna, perinatal y neonatal. 



Los contenidos están orientados a reconocer los factores económicos, sociales, 

culturales y educativos que inciden y/o aumentan la morbimortalidad del binomio 

madre-hijo, así como también los programas, normativas y planes a nivel 

nacional y provincial destinados a mantener la integridad y disminuir los riesgos 

a los que está expuesto el binomio. 

La asignatura aporta los conocimientos, elementos, herramientas necesarias y 

determinantes para relacionar los conceptos que permitan abordar y orientar la 

atención y los cuidados de enfermería, en la prevención, diagnóstico precoz y 

tratamiento oportuno, durante el embarazo, el parto y el puerperio, así como los 

cuidados y necesidades del recién nacido. 

Así mismo se busca desarrollar una visión crítica frente al sistema de salud en 

sus diferentes niveles para contextualizar, orientar y lograr que se satisfagan las 

necesidades y se respeten los derechos de la mujer y su familia. Apunta hacia 

una atención centrada en la familia donde esta participe activamente en la 

prevención, el cuidado y la promoción de una mejor calidad de vida. 

Se impulsa el cuidado del recién nacido prematuro y/o el recién nacido enfermo, 

el impacto en el grupo familiar, las repercusiones a nivel físico, psicológico y 

social. En tal sentido, se potencia el rol activo de la familia en el tratamiento, 

recuperación y calidad de vida.  

En este marco, se procura aplicar el Proceso de Atención de Enfermería, que 

permita una adecuada intervención y una valoración integral de las necesidades 

de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio con patología asociada: 

realizar la planificación, ejecución y evaluación de los cuidados, facilitando la 

incorporación de la familia en este proceso. 

La asignatura aporta los conocimientos que permiten realizar el control y la 

vigilancia de las diferentes terapéuticas como así también de los fármacos 

utilizados para tal fin. Promueve las acciones de educación para la salud dirigida 

a la mujer y su familia con el objeto de fomentar y revalorizar el control prenatal. 

Se propone desarrollar unidades desde el enfoque del cuidado integral y 

centrado en la participación del individuo familia y comunidad teórico-práctico en 

situaciones reales y potenciales, habilidades y destrezas que orienten las 

intervenciones sustentadas en el Proceso de Atención de Enfermería. 

Para comprender un enfoque del cuidado integral y centrado en la participación 

de la familia es fundamental considerar al individuo como una persona 



transcendente que sobrevive a la muerte y a la historia como protagonista de su 

obra de su acción libre. También sabemos que está condicionado por factores 

determinantes que serán las causas de esa sobrevivencia saludable o no. Es 

fundamental incorporar a la visión de un cuidado integral, también un marco 

histórico ya que se inserta en el transcurso de los acontecimientos humanos a 

través del tiempo y dentro de la visión social esta permite ser parte de la trama y 

de la vida, de esta forma estaríamos visualizando al individuo como un sujeto de 

interacción social que se relaciona como persona en todas sus dimensiones: 

psíquica, biológico, cultural, social, tanto terrenal como espiritual.  

 

OBJETIVO GENERAL 

Que el alumno logre reconocer las complicaciones prevalentes durante el 

embarazo y puerperio, de la madre y el recién nacido para referenciar la práctica 

en el contexto de intervención, la aplicación del Proceso de Atención de 

Enfermería dirigido al cuidado de la salud de la madre y el recién nacido 

prematuro o enfermo. 

Que el alumno logre asimilar los conceptos de la materia, articulando con los 

conocimientos previos de otras asignaturas, adquiriendo destrezas en las 

prácticas con una actitud de integración e interés en la atención integral de la 

mujer y Recién Nacido, previo, durante y después del embarazo y en diferentes 

situaciones en su proceso de salud-enfermedad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Al finalizar la materia, el alumno podrá: 

 Reconocer las patologías obstétricas prevalentes y su incidencia a nivel local, 

provincial y nacional. 

 Articular los conceptos teóricos con las actividades del campo práctico de 

formación para la planificación de los cuidados de enfermería. 

 Planificar, ejecutar y evaluar los cuidados de enfermería, en el embarazo, 

parto y puerperio de alto riesgo o encada una de las patologías asociadas al 

embarazo. 

 Reconocer los factores de riesgo que anteceden a las diferentes patologías 

del embarazo, parto y puerperio. 



 Planificar y ejecutar las actividades de educación en los distintos niveles de 

atención. 

 Incorporar la atención centrada a la familia y fomentar la participación activa 

de esta en los cuidados del embarazo, parto y puerperio. 

 Internalizar el impacto familiar y social de las diferentes patologías asociadas 

al embarazo de alto riesgo, parto prematuro o recién nacido enfermo. 

 Reconocer el proceso de atención de enfermería como herramienta 

fundamental en la atención de la mujer y su familia en el embarazo, parto y 

puerperio. 

 Desarrollar actitudes Ético-Profesionales en el desarrollo de sus actividades. 

 

CONTENIDOS MÍNIMOS  

El contexto epidemiológico de la situación de salud de la madre y el niño a nivel 

nacional, provincial y local. Perfil de salud. 

Alteraciones del embarazo: aborto, mola, embarazo ectópico, hiperémesis 

gravídica hipertensión arterial, placenta previa, atención del proceso de 

enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los fármacos. Registros. 

Mortalidad materna sus determinantes sociales, económicos, políticos, culturales 

y sanitarios. 

Alteraciones del parto y del alumbramiento: Sufrimiento fetal agudo, hemorragias 

del alumbramiento, distocias y operaciones obstétricas. 

Alteraciones del puerperio: Mastitis puerperal, endometritis, depresión puerperal, 

aplicación del proceso de atención de enfermería. Valoración integral de las 

necesidades, planificación, ejecución y evaluación de las intervenciones de 

enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los fármacos. 

El cuidado del recién nacido prematuro y/o con defectos congénitos. Valoración 

integral de las necesidades, planificación, ejecución y evaluación de las 

intervenciones de enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los 

fármacos. Registros. Programa de salud Materno Infantil. 

La mujer y la enfermedad crónica. Epidemiología y control del cáncer de la mujer. 

 

UNIDADES 



Unidad 1: Situación de la salud materno infantil en Argentina 

El contexto epidemiológico de la situación de salud de la madre y el niño a nivel 

nacional, provincial y local. Perfil de salud. Evaluar los principales indicadores 

que la afectan, relacionar según los índices de referencia. La mujer y la 

enfermedad crónica. Epidemiología y el cáncer de la mujer. Determinantes 

sociales, económicos, políticos, culturales y sanitarios. Rol, función y actividades 

de enfermería en los distintos niveles de atención. Detección temprana y 

tratamiento oportuno, reconocer os factores de riesgo, etiología, manifestaciones 

clínicas, cuidados de enfermería, fármacos utilizados en embarazadas con 

patologías previas o inducidas por el embarazo. Diabetes, Hiperémesis 

gravídica, Hipertensión arterial, Pre eclampsia, Eclampsia. 

Infecciones maternas que afectan la salud prenatal: sífilis, infección urinaria, 

TORCH, HPV. 

Atención y cuidados de enfermería en los distintos niveles de atención, admisión 

en la internación, seguimiento, educación, participación activa de la familia. 

Abordaje del impacto personal, familiar y social de las diferentes patología 

previas o inducidas por el embarazo. Valoración de las actividades de enfermería 

en la evolución del embarazo, signos de alarma. Aplicación del PAE como 

herramienta fundamental del cuidado. 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA: 

 Enfermería Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2º Ed. 2014 
 Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6ta edición.  

 Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermería 

Maternal y del recién nacido” 5ta edición. Editorial Mc Graw Hill. 

Interamericana. 2006 

BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 

 Recomendaciones para la prevención, diagnóstico y tratamiento de la 

hemorragia post-parto, la hipertensión en el embarazo, la sepsis puerperal y 

la sepsis post-aborto. 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-

emergencia-obstetrica 

 Atención de las patologías hipertensivas del embarazo en el 1°, 2° y 3° nivel 

de complejidad. 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica


https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-

la-hipertension-en-el-embarazo 

 Recomendaciones para la práctica del control preconcepcional, prenatal y 

puerperal. Ministerio de Salud de la Nación (2013) 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-

control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal 

 

Unidad 2: Cuidados de Enfermería en pacientes con alteraciones del 

embarazo 

Hiperémesis gravídica Hemorragias de la primera mitad del embarazo: Aborto, 

mola hidatiforme, embarazo ectópico, incompetencia cervical. 

Hemorragias de la segunda mitad del embarazo: Desprendimiento prematuro de 

la placenta normo inserta, Placenta previa, Rotura Uterina.  

Amenaza de parto prematuro, Rotura prematura de membranas ovulares, 

embarazo gemelar. 

Aplicación del proceso de enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y 

de los fármacos. Registros. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones 

clínicas, diagnóstico, tratamiento y evolución. 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA: 

 Enfermería Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2º Ed. 2014 
 Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6ta edición.  

 Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermería 

Maternal y del recién nacido” 5ta edición. Editorial Mc Graw Hill. 

Interamericana. 2006 

BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 

 Recomendaciones para la prevención, diagnóstico y tratamiento de amenaza 

de parto pretérmino, atención del parto pretérmino espontáneo y rotura 

prematura de membranas (2015) 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-

diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino 

 

Unidad 3: Cuidados de enfermería en pacientes con alteraciones durante el 

parto y el alumbramiento 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-la-hipertension-en-el-embarazo
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-el-diagnostico-y-tratamiento-de-la-hipertension-en-el-embarazo
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-prevencion-diagnostico-y-tratamiento-de-amenaza-de-parto-pretermino


Hemorragias del alumbramiento. Distocias dinámicas y óseas, parto forcipal y 

operaciones obstétricas. Anomalías en la adherencia de la placenta, retención 

de restos placentarios. 

Aplicación del proceso de enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y 

de los fármacos. Registros. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones 

clínicas, diagnóstico, tratamiento y evolución. 

Vigilancia estricta de la embarazada hospitalizada, conocer los signos de alarma, 

detección precoz de los síntomas de la urgencia obstétrica. 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA: 

 Enfermería Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2º Ed. 2014 
 Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6ta edición.  

 Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermería 

Maternal y del recién nacido” 5ta edición. Editorial Mc Graw Hill. 

Interamericana. 2006 

BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 

 Guía para la prevención, diagnóstico y tratamiento de la Hemorragia 

posparto. 

http://www.sogiba.org.ar/documentos/GuiaHemorragiaPostPartoMsal2008.pdf 

 

Unidad 4: Cuidados de enfermería en pacientes con alteraciones durante el 

puerperio 

Endometritis y mastitis puerperal, depresión posparto, psicosis puerperal. 

Aplicación del proceso de enfermería. Reconocimiento de los cambios 

emocionales propios del puerperio, determinar los factores de riesgo para el 

recién nacido. Valoración integral de las necesidades, planificación, ejecución y 

evaluación de las intervenciones de enfermería. Control y vigilancia de las 

terapéuticas y de los fármacos. Reconocer factores de riesgo, manifestaciones 

clínicas, diagnóstico, tratamiento y evolución. 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA: 

 Enfermería Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2º Ed. 2014 
 Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6ta edición.  

http://www.sogiba.org.ar/documentos/GuiaHemorragiaPostPartoMsal2008.pdf


 Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermería 

Maternal y del recién nacido” 5ta edición. Editorial Mc Graw Hill. 

Interamericana. 2006 

BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 

 Recomendaciones para la prevención, diagnóstico y tratamiento de la 

hemorragia post-parto, la hipertensión en el embarazo, la sepsis puerperal y 

la sepsis post-aborto. 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-

emergencia-obstetrica 

 Recomendaciones para la práctica del control preconcepcional, prenatal y 

puerperal. Ministerio de Salud de la Nación (2013) 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-

control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal 

 

Unidad 5: Cuidados de enfermería en el recién nacido de alto riesgo 

El cuidado del recién nacido prematuro y/o con defectos congénitos. Sufrimiento 

fetal agudo. Reanimación cardiopulmonar. Valoración integral de las 

necesidades, planificación, ejecución y evaluación de las intervenciones de 

enfermería. Control y vigilancia de las terapéuticas y de los fármacos. Registros. 

Programas de Salud Materno Infantil. Reconocer factores de riesgo, 

manifestaciones clínicas, diagnóstico, tratamiento y evolución. 

Conocer los riesgos inmediatos y tardíos a los que está expuesto el recién nacido 

prematuro o con sufrimiento fetal agudo. Reconocer el impacto personal, familiar, 

social, cultural y económico frente a un recién nacido gravemente enfermo. 

Realizar las actividades centradas en la familia, acompañamiento y 

asesoramiento de los padres para lograr la participación activa en el cuidado del 

recién nacido. 

BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA: 

 Enfermería Materno Infantil y Neonatal Ed. Corpus Bustos. 2º Ed. 2014 
 Schwarcz, R; (2011) Obstetricia. Buenos Aires: El ateneo 6ta edición.  

 Ladewing, Patricia W, London, Marcia L, Moberly, Susana. “Enfermería 

Maternal y del recién nacido” 5ta edición. Editorial Mc Graw Hill. 

Interamericana. 2006 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-breve-para-la-practica-clinica-en-emergencia-obstetrica
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/recomendaciones-para-la-practica-del-control-preconcepcional-prenatal-y-puerperal


BIBLIOGRAFÍA DE CONSULTA: 

 Protocolo para la atención integral de las personas con derecho a la 

interrupción voluntaria y legal del embarazo 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-

personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria 

 American Heart Association (2016). Reanimación Neonatal. 7ª Edición. 

Fundamentos de la reanimación neonatal. Págs.:3-14; Preparación para la 

reanimación: Págs.:18-32; pasos iníciales de la atención del recién nacido. 

Págs.: 34-54. 

https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal_7a_edic

ion_pdf.pdf 

 

MODALIDAD DE DICTADO 

La teoría de la asignatura se desarrollará a través de clases expositivas 

dialogadas, además de ateneos bibliográficos y el bloque práctico mediante 

prácticas de enfermería en instituciones de salud designadas, actividades 

asistidas y supervisadas por el docente. 

Se implementarán actividades de simulación clínica con soporte digital para la 

proyección de videos que faciliten el aprendizaje, además de otras herramientas 

tecnológicas de educación. 

El abordaje de la materia se realizará en base a los conocimientos previos del 

alumno, teniendo en cuenta un orden lógico de complejidad creciente. 

Los alumnos recibirán actividades que tengan cada una distintos objetivos, entre 

ellos: 

 La de motivación: esta se caracterizará por la cercanía a la realidad de 

lo que se quiere aprender. 

 De sondeo de conocimientos previos: ej.; conocer ideas, propiedades, 

opiniones, todo lo relacionado al contenido que se pretenda abordar. 

 De desarrollo: facilita la construcción del conocer conceptos, 

procedimientos, y la parte actitudinal. 

 La de consolidación: permite construir las nuevas ideas con las previas 

y se aplica o se fija el concepto nuevo como producto final. 

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/protocolo-para-la-atencion-integral-de-las-personas-con-derecho-la-interrupcion-voluntaria
https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal_7a_edicion_pdf.pdf
https://www.hbint.org/uploads/8/4/8/2/84824300/reanimacion_neonatal_7a_edicion_pdf.pdf


 De aplicación: se realiza la aplicación de la reflexión sobre lo aprendido 

y retomando cómo se fue construyendo ese proceso de estudio. 

Se utilizarán como recursos didácticos la pizarra, cañón y videos. 

 

ACTIVIDADES EXTRA-ÁULICAS OBLIGATORIAS 

Se llevará a cabo una experiencia práctica, de carácter obligatoria, ésta se 

realizará en instituciones públicas en servicios de obstetricia con el 

acompañamiento y supervisión del docente. 

Se considerará su desempeño general en el campo práctico evaluando 3 ejes: 

actitudinal, procedimental y de conocimientos. 

 

 

EVALUACIÓN 

El sistema de evaluación se realizará a través de 2 exámenes parciales y un 

trabajo práctico grupal con presentación escrita y oral.  

Según el Régimen de Estudios 201/18, artículo 11, la aprobación de las 

asignaturas correspondientes a carreras con modalidad presencial requerirá una 

asistencia no menor al 75% en las clases presenciales previstas y: 

a. la obtención de un promedio mínimo de 7 puntos en las instancias parciales 

de evaluación y de un mínimo de 6 puntos en cada una de ellas ó, 

b. la obtención de un mínimo de 4 puntos en cada instancia parcial de 

evaluación y examen integrador, el que será obligatorio en estos casos. Este 

examen se tomará dentro de los plazos del curso. Se garantizará que los 

alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperación. 

 

 

                                                                                                                  

                                                                                                               Nora Patricia Fueyo 
                                                                                                             Lic. en Enfermería 

                                                                                                             M.N 73218 
                                                                                                             M.P 199.418 

 

 


