UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES.

PROGRAMA DE A.¥.D,

Carreras Terapia Ocupacional.

Asignaturat Ocupacliones Terapéuticas II. AsV.Ds

Carga horarias 2 horas.

Profesorat Teraplsta Ocupacional Silvia Elena Berezin.
Ubicacién de la asignaturas la asignatura permite conocer y
llevar a la prdctica las Ocupaciones Terapéuticas que en es-

te cuatrimestre son las A.V.D. (Actividades de la Vida Diaria).
Esta asignatura se complementa con el resto de las materias es-
pecificas de Terapia Ocupacional para podef desempefiar la pro-
fesién con éxito.

Permite asf mismo cumplir con una de las Incumben-
cias Profesionales que ess "Elaborar, aplicar y evaluar méto-
dos y técnicas de anédlisis de las ocupaciones de automanteni-
miento, productividad y esparcimiento que realiza el hombre
para determinar los requerimientos psicofisicos que implica el
desarrollo de los mismos'.

Tipo de asignaturas Tedrico-préctica.
Objetivoss Conocer las Actividades de Alimentacidn, Vestido,
Higliene, Del hogar, Comunicacién, Transporte y Manejo del di-
nero que ejecuta el hombre diariamente.

Comprender las diferentes modalidades y téenicas
para la ejecucidén de las mismase.

Capacitar para la instrumentacidén de las Activida-
des de la Vida Diaria con discapacitadose.

Desarrollar creatividad para instrumentar las Actl-
vidades de la Vida Diaria con las adaptaciones pertinentes a-
corde a las posibilidades del medio ambiente.
Contenidos Temdticoss

Unidad 1t Alimentacién, gufa del desa-

rrollo de la actividad. Anélisis de la Actividad. Evaluacién
de la Alimentacidén: Autonomfa, Dependencia, Disfunciones.




Adaptaciones para mesas, sillas, utensilios y elementos. Entre-
namiento.

Unidad 28 Vestidot gufa del desarrcllo de
la actividad. Andlisis de la Actividad. Evaluacién del vesti-
dot Autonomia. Dependencia. Disfunciones. Adaptaciones de las
prendas y elementos. Entrenamiento.

Unidad 38 Higiene y Arreglo Personalt gufa
del desarrollo de la actividad. Evaluacién de la Higiene y Arre-
glo Personals Autonomfa. Dependencia. Disfunciones. Adaptacio-
nes de les elementos y del medio. Entrenamiento.

Unidad 4%: Del Hogare. Limpieza: gufa del de-
sarrollo de la actividad. Andlisis de la Actividade. Bvaluacidnt
Autonomfa. Dependencia. Disfunciones. Adaptaciones de los ele-
mentos y del medio ambiente. Uso del equipamiento eléetrico.
Entrenamiento.

Lavados gufa para el desarrsllo
de la actividad. Andlisis de la Actividad. Bvaluaciént Autono-
mfa. Dependencia. Disfunciones. Adaptaciones de lbs elementos
y del medio ambiente. Uso de equipamiento eléctrico. Entrena-
miento.

Planchados gufa del desarrollo
de la actividad. Andlisis de la Actividad. Bvaluaciéns Autono-
mia, Dependencia. Disfunciones.Adaptaciones de las planchas y
de las mesas. Entrenamiento.

Cocinas gufa para el desarro-
lio de la actividad. Andlisis de la Actividad. Bvaluaciéns
Butonomfa. Dependencia. Disfunciones. Adaptaciones de los ele-
mentos y del medio ambiente. Uso de equipamiento eléectrico.
Entrenamiento.

Comprass gufa para el desarro-
llo de la actividad. Andlisis de la Actividad. Evaluacién:
Autonomfa. Dependencia. Disfunciones. Entrenamiento.

Unidad 5¢ Comunicaciéns gufa para el de~-
sarrollo de la actividad. Andlisis de la Actividad.

Teléfonot manejo de teléfonos con disco,
monedas, tarjetas electrénicas. Adaptaclones. Entrenamiento con
los aparatos y los sistemas.

Correot manejo de los diferentes servi-
cios. Entrenamiento.

Bscriturat manejo de los sistemas. Braille.
Adaptaciones. Entrenamiento.



Registross manejo de grabaciones eéﬁééiglgﬁ
mente para clegos. Entrenamiento. Evaluacién: Autonomfa. Dépefi-
dencia. Disfunciones.

Unidad 6t Transportest gula para el desarro-
llo de la actividad. Andlisis de la Actividad. Manejo de colec~
tivos de corta distancia. Entrenamiento. Manejo de subterréne-
0s. Bntrenamiento. Manejo de trenes. Interpretacidn de los sis-
temas. Entrenamiento. Manejo de colectivod de larga distancia.
Entrenamiento. Manaejo de trenes de larga distancia. Entrenamien-
to. Manejo de autos con adaptaciones para discapacitados moto-
res. Entrenamiento. Interpretacidén de las gufas para transpor-
te. Sistemas de informacidén. Evaluacién: Autonomla. Dependen-
ciae. Disfunciones. Trémites para obtener el pase libre de trans-
porte para discapacitados.

Unidad 7¢ Manejo del dineros gufa para el
desarrollo de la actividad. Andlisis de la Actividad. Evalua-
cibéns Autonomfa. Dependencia. Disfunciones. Informacidn de los
sistemas de seguridad. Entrenamiento.
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Evaluacidnt los alumnos serdn evaluados mediante la entrega de
trabajos précticos, obligatorios
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