Universidad Nacional de Quilmes
Departamento de Ciencias Sociales Plan 1.995

Carrera: Terapia Ocupacional
Asignatura: Practica Profesional V1, realizada en Instituciones de la Comunidad.

Carga horaria: 225 horas.

Profesora: T.O. Mariel Pellegrin

Ubicacién de la Asignatura: Esta Practica se sitda en el 5to. afio del Plan de

Estudios de la Carrera de Terapia Ocupacional siendo correlativa con la Practica

Profesional V del mismo Plan de Estudios.

Tipo de Asignatura: Practica, con Talleres de formacién y discusion de Material

Tedrico al iniciar la Practica y durante el Transcurso de la misma.

Objetivos: El desarrollo del programa tiene como finalidad capacitar al
estudiante para:

* Conocer y diferenciar el rol y funcién del Terapista Ocupacional en: -

— Trabajo Clinico en un servicio especializado.
— Trabajo Clinico en Comunidad.
— Trabajo en Salud Comunitaria.

* Planificar, organizar y llevar a cabo un Programa de Terapia Ocupacional
(T.O.) en instituciones de la Comunidad.
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El alumno deber4 poder integrar conocimientos adquiridos en otras
asignaturas, tales como Teorfa de Terapia Ocupacional I, II, lll, IV, y V;
Psicologla General, del Desarrollo, de la Personalidad; Fundamentos de
Sociologfa y Antropologfa; Dinamica de Grupo; Inglés; Teoria y
Metodologfa de la Investigacién; Seguridad Social y Legislacion;
Organizacién y Administracién en Terapia Ocupacional; Salud Pdblica;

como asi también las Practicas Profesionales I, II, Ill, IV y V.

Contenidos Tematicos:

l. Introduccion

Conocer y diferenciar entre Trabajo Clinico en un Servicio Especializado,
Trabajo Clinico en Comunidad y Trabajo en Salud Comunitaria.

Principal rol de T.O. - Poblacién a atender - Equipo - Encuadre fisico real o
artificial - Principales Servicios de T.0O. Consultacién, Educacion, Coordinacién,
y Supervisién. '

Il. Clarificacién de términos 5

Comunidad - Intervencién: niveles de la misma: Individualidad, Red Social,
Acercamiento Comunitario - Salud Comunitaria - Prevencidn; Primaria,
Secundaria y terciaria - Promocién de la Salud: Conceptos de T.O. ; Medios
Especificos de los cuales dispone un Terapista Ocupacional.

lIl. Etapas y Desarrollo de la Elaboracién de un Programa de Salud
Comunitaria.

— |dentificacién de las necesidades y de los problemas.
— Establecer prioridades.
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— Determinar los Objetivos.
— Determinar las Actividades y los Recursos.
— Implementacién del Programa.

—  Evaluacién.

IV. Terapia Ocupacional y Promocion de la Salud.

T.O. en Servicios de Prevencién de la enfermedad. Cuidados a domicilio -
T.0. como Consultora en la Comunidad. Rol de Terapista Ocupacional en
Escuelas Regulares.

T.O. en Apoyo Escolar. T.O. en Guarderfas Comunitarias, Centros Médicos en

Comunidad, Sociedades de Fomento y otras Instituciones Comunitarias.

V. Temética relacionada con las dificultades que surjan en los distintos lugares
de Practica.

Poblacién carenciada . Dependencia . Resistencia Institucional . Locus de control

Externo- Transferencia del Poder- Saber. Autodeterminacidn . Roles distintivos

y cbmplementarios de los padres de nifios atendidos y los profesionales de la

Salud.

Est4 Unidad queda abierta a tratar problematicas que surjan durante el transcurso de la

Practica Profesional V1.
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Metodologfa :
|9 Etapa

e Se realizaran Talleres Operativos de lectura y discusidon de Material Tedrico ;
apuntando a trabajar los objetivos ya mencionados.
Articulando la tedria como sostén del rol Profesional en el Trabajo

Comunitario.

e Presentacidn de las distintas Instituciones en la Comunidad.

.- Ubicacién‘ geografica.

— Horarios

— Caracterfsticas de la poblacion.
— Equipo.

— Modo de funcionamiento.

— Interrelacién con otras Instituciones Comunitarias (Organizacion no
gubernamentales O.N.G. , Parroquias, Salas de salud, Escuelas,
Sociedades de fomento, etc.)

2da. Etapa

e Incorporacién de los alumnos a los lugares de Practica.
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e Supervision :
Se realizara diferentes tipos de Supervisién; donde se acompafiara, orientara

y supervisara a los alumnos.
— Supervisién directa en el lugar de Practica.
— Supervisién grupal en la Universidad.

— Supervisién individual de cada lugar de Practica.

e Se continuara con Talleres Operativos para trabajar el Material Tedrico,
acompafiando el proceso de la Practica Comunitaria.
e El alumno debera presentar en forma quincenal un informe individual de su

Practica.

EVALUACION :

Los alumnos seran evaluados teniendo en consideracién los siguientes items. :

e Asistencia y puntualidad.

e Compromiso con la tarea (lectura del material teérico , participacion en
clase, etc.).

e Informes quincenales.

e Preparacién, presentacion y puesta en marcha de un Proyecto de Trabajo
Comunitario desde terapia Ocupacional.

o Desempefio del Rol Profesional en el lugar de Préctica.
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Este tendra caracteristicas, exigendias y desafios nuevos . Considerando que:
esta Practica integra experiencias y conocimientos anteriores ; como as
también es el dltimo paso antes de finalizar la carrera de Terapistas
Ocupacionales . Por lo tanto, también se evaluard la posibilidad del alumno
en:

— BUsqueda de recursos en la Comunidad

— BUsqueda de bibliografia

— Toma de decisién y resolucién de problemas.

e Trabajo Final
Presentacion de una actividad, proyecto, experiendia, etc. Integrando y
fundamentandolo desde el Material Tedrico trabajadé.

e A probada dé la 'cursada

Para aprobar la misma se requiere

— Haber cumplido con el programa Tedrico - Practico.
— Haber completado 225 horas de Practica
— Haber aprobado el Trabajo final

— Se considera que se aprueba por promocion, cuando alcanza una
calificacién a partir de 7 (siete).
El puntaje seré el promedio de las calificaciones de los ftems enumerados

anteriormente y de una calificacion de Autoevaluacién hecha por el alumno.
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Esta postura se sostiene desde las consideraciones explicadas anteriormente

sobre el aumento de las responsabilidades sobre el rol profesional al finalizar la

Carrera de Terapia Ocupacional.

Profesora Practica Profesional VI

T.O. Mariel Pellegrini
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