UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES

CARRERA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ASIGNATURA: TERAPIA OCUPACIONAL IV

Profesora Titular: T.0. Ana Maria Papiermeister

OBJETIVOS GENERALES

El desarrollo del programa tiene como finalidad capacitar al
alumno para:

a) Conocer Modelos tedricos de referencia, métodos de
evaluacion v técnicas de intervencion de la clinica de
Teraplia Ocupacional aplicada a los trastornos psiquiatricos.

Bb) Identificar la evaluacion vy el tratamiento a emplear
acorde a las caracteristicas personales del paciente, estapa
del ciclo vital por la gue atraviesa, sintomatologia y otras
manifestaciones de su afeccitn vy al contexto socio cultural
al que pertenece.

AGBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Desarrollar habilidades de razonamiento clinico para
recoger datos, evaluar, planificar e implementar tratamientos
individuales, grupales y familiares.

2) Conocer vy wutilizar el lenguaje médico psiguiatrico para
interpretar la Historia Clinica, redactar informes Y
participar en las diferentes reuniones de equipo.

3) Conocer las diferentes modalidades de los establecimientos
asistenciales de acuerdo a las necesidades terapéuticas de
los asistidos.

METODOLOGIA

Eyaluaciéh y plamnificacion de tratamientos a través de:

a) Lectura y anédlisis de historiales clinicos de diferentes
patolegias.

b) Presentacién de Casos clinicos a traves de
dramatizaciones, videos y peliculas.

c) Realizaciton de investigacidn clinica.

BOLILLA 1:

Terapia Dcupacional en la practica psiquiatrica. Diferentes
modelos tebricos de referencia. Salud ¥ enfermedad.
Prescripcién y derivacion.

Trabajo Practico:




Peliculas "Al fin y al cabo es mi vida".

BOLILLA 2:

Proceso terapeutico. Recoleccion de datos. Entrevista.
Evaluacitn. Contrato. Planificacion del tratamiento.
Objetivos inmediatos ¥ mediatos. Tendencia de las
actividades. Ambiente fisico. FPrecauciones Y

contraindicaciones. Pronbtstico.

Trabajo Practico:

Relizacivn de evaluaciones wutilizando diferentes tipos de -

modelos. Pelicula "De médico vy loco....lodos tenemos un
poco'.

BOLILLA 3:

Terapia Ocupacional aplicada a la Neurosis. Neurosis de
Angustia, Fébica y Obsesiva. Caracteristicas de la conducta.
Evaluacion. Planificacion del tratamiento. Objetivos
inmediatos Y mediatos. Tendencia de las actividades.

Precauciones y contraindicaciones. Pronostico.

Trabajo Préactico:

Presentacion de casos clinicos de las distintas neurosis.
Elaboracitn de planes de tratamiento.

BOLILLA 4:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Esquizofrenia.
Formas paranocide, hebefrénica, cataténica, simple y residual.
Caracteristicas de la conducta. Evaluacion. Planificacién del
tratamiento. 0Objetivos inmediatos y mediatos. Tendencia de
las actividades. Precauciones ¥ contraindicaciones.
Pronbstico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos de Esguizofrenia. Elaboracion
de planes de tratamiento. Peliculas "Alas de Libertad”,
"Hombre mirando al Sudeste".

BOLILLA S:

Terapia Ocupacional aplicada a los Trastornos de inicio en la
infancia, la nikdez o la adolescencia. Retraso Mental, Leve,
Moderado, Grave y Profundo. Trastornos de Hiperactividad con
déficit de atencitn. Autismo Infantil. Psicosis Infantil.
Caracteristicas de la conducta. Evaluacion. Planificacion del
tratamiento. Objetivos inmediatos vy mediatos. Tendencia de
las actividades. Frecauciones Y contraindicaciones.
Pronbstico.



A

Trabajo Practico:

Presentaciéon de casos clinicos de las tres patologias. Videos
de tratamientos en Terapia Ocupacional. Pelicula "Rainman'".

BOLILLA &:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Trastornos
Afectivos. Depresitn. Mania. Psicosis maniaco depresiva.
Caracteristicas de la conducta. Evaluacion. Planificacion del
tratamiento. Objetivos inmediatos y mediatos. Tendencia de
las actividades. Precauciones Y contraindicaciones.
FPronostico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos . Elaboracion de planes de
tratamiento.

BOLTLEA 7

Terapia Ocupacional aplicada a Trastornos cerebrales
organicos. Agudos y Cronicos. Demencia presenil y senil.
Caracteristicas de la conducta. Evaluacion, Planificacion del
tratamiento. Objetivos inmediatos y mediatos. Tendencia de
las actividades. Precauciones Y contraindicaciones.
Pronbstico.

Trabajo Préactico:

Presentacion de casos clinicos. Construccién de planes de
tratamiento.

BOLILLA 8:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Epilepsia.Tipos.
Caracteristicas de la conducta. Evaluacion. Planificacion del
tratamiento. Objetivos inmediatos y mediatos. Tendencia de
las actividades. FPrecauciones Y contraindicaciones.
Pronostico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracién de planes de
tratamiento.

BOLILLA F:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes adictos a drogas vy
alcohol. Caracteristicas de la conducta. Evaluacion.
Planificacion del tratamiento. Objetivos inmediatos Y
mediatos. Tendencia de las actividades. Precauciones v
contraindicaciones. Prontstico.



Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracion de planes de
tratamiento. Peliculas "Desde el abismo","Gue paso con
Jane?".

BOLILLA 10:

Terapia Ocupacional aplicada a : Trastornos antisociales de
la personalidad, Trastornos Fronterizos de la personalidad.
Personalidad Maltiple. Cracteristicas de la conducta.
Evaluacion. Planificacion del tratamiento. Objetivos
inmediatos Y mediatos. Tendencia de las actividades.
Precauciones vy contraindicaciones. Pronostico,

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracion de planes de
tratamiento. Peliculas "Atrapado sin salida"”, "Demente".

BOLILLA 11:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Trastornos de la

identidad sexual. - Homosexuwalidad. Bisexualidad
Transexualidad. Transvestismo.Caracteristicas de la conducta.
Evaluacibtn. Planificacion del tratamiento.0Objetivos
inmediatos Y mediatos. Tendencia de las actividades.

Precauciones y contraindicaciones. Pronastico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracion de planes de
tratamiento. Pelicula "Adios Roberto”, "El juego de las
lagrimas".

BEOLTILLN 12

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Sida. Aspectos
neuropsiguiatricos y psicoléogicos. Evaluacion. Planificacion
del tratamiento. Objetivos inmediatos y mediatos. Tendencia
de las actividades. Precauciones Y contraindicaciones.
Prontstico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracion de planes de
tratamiento. Peliculas "Sida", "Contacto intimo".

BOLILLA 13:

Terapia Ocupacional aplicada a pacientes con Trastornos del
comportamiento asociados a disfunciones fisiolbgicas Yy &
factores somaticos. Trastornos de la conducta alimentaria.
Anorexia Nerviosa. Bulimia Nerviosa. Trastornos del



puerperio: Leves Y graves. Trastornos psicosomaticos:

musculoesqgueleticos, respiratorios, gastrointestinales,
cardiovasculares. Caracteristicas de la conducta. Evaluacion.
Flanificacion del tratamiento. Objetivos inmediatos b
mediatos. Tendencia de las actividades. Precauciones vy

contraindicaciones. Pronostico.

Trabajo Practico:

Presentacion de casos clinicos. Elaboracion de planes de
tratamiento para los diferentes casos.

BOLILLA 14:

Instituciones para la asistencia de pacientes con trastornos
psiquiatricos: Servicio de psicopatologia en el Hospital
General, Centro de Salud, Hospital Psiquiatrico, Hospital de
Dia, Centro de Dia, Casa de Medio Camino, Hostal. Funciones
de Terapia Ocupacional.

Trabajo Practico:

Investigaciébn sobre resultados de los tratamientos de las
instituciones dedicadas alabordaje de la drogadiccitn.
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Fichas de la catedra:

La clasificacion DSEM III R.

"Agul no me tuve gue volver loca" J. Berke.

"CIE 10". Organizacidon Mundial de la Salud.

"El salto creativo" Peggy Papp. Ficha

"Neurosis Obsesiva" Imago. Ficha

"Negatoidentificacion y farmacodependencia". Dr Pedro Ruggero
"Familia transculturada y violencia' Maria Ester FPanizo
"Drogadiccién vy familia. Reflexiones acerca de un fracaso.”
Maria Rosa Glasserman.

"Revista Vertex sobre S5ida”

"Cerebro v HIV. Clinica Psigquiatrica del Sida'". Jorge Luis
Zirulnik

"Terapia Ocupacional como recurso terapéutico en el abordaje

del nito autista". Ana M. Papiermeister
"Abordaje de la familia en Terapia Ocupacional". Ana M.
Papiermeister

"Cotrabajando". Ana M. Papiermeister

"Nocitn de autoria. Su relacion con los diferentes trastornos
psigquiatricos'". Ana M. Papiermeister.

"Abordaje del paciente con Sida en Terapia Ocupacional”. Ana
M. Papiermeister



Aprobacion de la cursada

Para aprobar la cursada de la asignatura se requiere haber
cumplido con el 754 de 1la asistencia a 1los tebricos vy
practicos y haber aprobado los dos parciales.

Aprobacion final de la materia

Para aprobar la materia por el sistema de promocidn debe
haber alcanzado un promedio de 7 puntos entre 1los dos
parciales.

En caso de no haber sido promocionado, debera rendir examen
final en los turnos asignados a la materia.
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