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' NUTRICION

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
Unidad N" 1

- Definicion:
- Mitchell - Rynberger - Anderson - leble
"Nutricion y Dieta de Cooper"
Editorial Interamericana - México 1976 p. 1 T
- Ahmentacnon idem p. 129 - 139

Unidad N° 2

- Energia: idem p. 116 - 119
-V.C.: Idemp 119-121]
- V.C.T,; idem p. 124

Unidad N° 3

—Reglmen idem 2da. parte: p. 236 - 240
- Leyes: Idem Capitulo X: p. 161 - 167

Unidad N° 4

_ - Vitaminas llposolubles e hidrosolubles: idem p. 75-91 y 94 - 112
- Proteinas: idem p.35-45
- Carbohidratos: idem p. 12 - 23
- Murray - Mayer - Granner
"Bioquimica de Harper"
Editorial Manual Moderno - MeXlCO 1994
- Lipidos: Cap. 16.p. 169 - 183
- Aminoécidos: Cap. 4 p. 27 - 39
- Valor biologico p. 925

Unidad N° 5

- idem p. 715 - 729
- Alimentacion del adulto.
Mitchell - Rynberg - Anderson - Dibbie
"Nutricion y Dieta de Cooper”
Editorial Interamericana 1976 - México
p. 236 - 237 y 283 - 287
- Embarazadas: fdem p. 242 - 253 y 257 - 258
- Abloctacion: idem p. 271 - 279



