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Objetivos Generéleé:

- Conocer las actividades de alimentacidén, vestido, higlene, del hogar, comunicacién
Yy transporte que ejecuta el hombre diariamente.

~ Comprender las diferentes modalidades y técnicas para la ejecucidn de las mismas,

- Capacitar para la instrumentacidén de las Actividades de la Vida Diaria con disca-
pacitados, .

= Desarrollar creatividad para instrumentar las Actividades de la Vlda Dlaria oon
las adaptaciones pertinentes acorde a las posibilidades del medio ambiente,

Objetivos especfficos:l'

~ -~ Seleccionar las actividades de la Vida Diaria para un plan de tratamiento,
~ -~ Flaborar gufas para las Actividades discriminadas de Alimentacidén, Vestido, Higien
PN ¥ Arreglo Personal, Del Hogar: lavado, planchado, limpieza, cocina, compras, Coma=-

nicacién, Transporte, Manejo del Dinero.
~ r~~ BEntrenar en téonicas especf{ficas para la ejecuc16n de estas actividades con disca-
pacitados,
= Reconocer las adaptaciones apropiadas para desempefiar las Actividades de Vida Dia=-
ria con Autonom{a.

Tema 1t

Alimentacidn: gufa del desarrollo de la actividad, An4lisis de la Actividad,
Evaluacién de la Alimentacidn: Autonomfa, Dependencia, Disfunciones,
Adaptaciones para mesas, sillas, utensilios y elementos. Entrenamiento.

Tema 23

Vestido: gufa del desarrollo de la Actividad, Andlisis de la Actividad,
Evaluacién del Vestido: Autonomf{a, Dependencia, Disfunciones.
Adaptaciones de la prendas y elementos. Entrenamiento.

Tema 3: Ik

Higiene y Arreglo personal: gufa del desarrollo de la Actividad,
Evaluacién de la Higiene y Arreglo personal: Autonomfa, Dependencia, Disfunciones.
Adaptaciones de los elementos y del medio ambiente, Entrenamiento.
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Tema 4 .

Hogar:
- Limpieza: gufa de¢l desarrollo de la actividad. Andlisis de la Actividad.
VEvaluacién: autonomfa, dependencia, disfunciones,
Adaptaciones de los elementos y del medio ambiente. Uso de equipamiento eléctrico.
Fntrenamiento.
- Lavado: gufa para el desarrollo de la activmdad. An&lisis de la Actividad,
Evaluacidn: autonomfa, deperndencia, disfunciones,
Adaptaciones de los elementos y del medio ambiente, Uso de equipamiento el&ctrico.
Entrenamiento,
Planchado: gufa del desarrollo de la actividad, Analisis de la actividad,
Fvaluacién: autoromfa, dependencia, disfunciones,
Adaptaciones de las planchas y de las mesas, Entrenamiento.
- Cocina: gufa para el desarrollo de la actividad, An&lisis de la Actividad,
Fvaluacidfi: auntonomfa, dependencia, disfunciones,
Adaptaciones de los elsmentos y del medio ambiente, !U/so de equipamiento eléctrico,
Entrenamiento,

= Comprass gufa para el desarrollo de la actividad.Anflisis de la actividad.
Evalunocién: autonomfa, dependencia, disfunciones. Fntrenamiento.
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Tema 5:

Comunicacidn: gufa para el desarrollo de la activddad. An&Yisis de la Actividad.
Teléfono: manejo de telé&fonos con disco, monedas, tarjetas electrdénicas. Adaptaciones,

Entrenamiento con los aparatos y los sistemas,

Correo: manejo de los diferentes servicios, Entrenamiento.

Fscritura: manejo de los sistemas, Braille. Adaptaciones, Entrenamiento.
Registros: manejo de grabaciones especialmente para.c1egos. Entrenam1ento.
Evaluacxdn' autonomfa, dependencia, disfunciones.

Tema 63

Transporte: gufa para el desarrollo de la actividad, Anflisis de la Actividad.

Manejo de colectivos de corta distancia, Entrenamiento,

Manejo de subterrineos, Entrenamiento,

Manejo de trenes, Interpretacién de los sistemas, Entrenamiento,

Manejo de colectivos de larga distancia, Entrenamiento.

Manejo de trenes de larga distancia. Entrenamiento,

Manejo de autos con adaptaciones para discapacitados motores. Pntrenamiento.
Interpretacién de las gufas para transporte. Sistemas de Informacién.

Evaluacién: autonomfa, dependencia, disfunciones,.

émites para obtener el pase libre de trasporte para discapacitados,

Tema Z:

Manejo del Dinero: gufa para el desarrollo de la act1v1dad. Anélisis de la Actividad,
Fvaluacién: auntonomfa, dependencia, disfunciones, '
Informac16n de los sistemas de seguridad. Entrenamiento.
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