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Presentacion y Objetivos:

El presente curso busca introducir a los alumnos en los fundamentos conceptuales de
las ocupaciones: juego, tiempo libre y participacién social; se busca aportar herramientas
conceptuales y metodolégicas que permitan desarrollar un proceso activo para la
formulacién y desarrollo de proyectos lidico- recreativos y de participaciéon social que
demuestren un real alcance del desempefio ocupacional.

El curso intenta generar un espacio de articulacion tedrica - practica sobre el modo en
que se construye el conocimiento en las ocupaciones; a partir de la puesta en practica de los
temas tratados, mediante dispositivos grupales activos y creativos, donde existe una
estructura de respaldo en Marcos y Modelos de Terapia ocupacional que acompaifien la
totalidad del curso.

La propuesta de cursada presenta secuencias de estudio y andlisis orientadas a la
resolucion practica de los diferentes temas abordados. Los contenidos buscaran desarrollarse
a través de diferentes dispositivos en relacion a las dimensiones visibles e invisibles que
poseen las ocupaciones tratadas.

De modo que buscaremos transitar los siguientes dispositivos grupales de
aprendizaje:

tedrico acerca de los contenidos de los diferentes modulos.

analisis critico, a través del recorrido por diferentes recursos que ejemplifiquen las
ocupaciones abordadas en la totalidad de los contenidos.

participacion en actividades dinamicas ludicas grupales, evaluaciones y técnicas
cualitativas y cuantitativas, respecto a cada ocupacion.

construccién practica, integracion y reflexidon sobre el desempefio ocupacional, a través
de la elaboracion de un proyecto lidico - recreativo y de participacion social.

y por ultimo, una instancia de integracion conjunta, a través de la presentacion de forma
colectiva entre los alumnos del curso.

El desempefio ocupacional se define como la accién de hacer y completar una
actividad o una ocupacion seleccionada como resultado de una transaccién dinamica entre el
cliente, el contexto/ entorno, y la actividad. Mejorar o capacitar en habilidades y patrones en
el desempeio ocupacional, conduce al compromiso con las ocupaciones o actividades.
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La asignatura propone establecer ejes de trabajo segin el Marco de Trabajo para la
Practica de Terapia Ocupacional, que posibilita incorporar conocimientos acerca de las
ocupaciones, profundizando en el juego, tiempo libre y participacién social; definicién,
clasificacién y alcances.

Reconocer los factores del cliente segin la etapa del ciclo vital que se encuentre,
favorece el acercamiento a sus valores, creencias y espiritualidad, como a las funciones del
cuerpo y sus estructuras, reconocidas en la CIF, que pueden verse afectadas en su desempefio
de las ocupaciones de juego, tiempo libre y participacidn.

También, conocer las destrezas y patrones del desempeiio que requiere el cliente en el
desarrollo de las ocupaciones que nos ocupan, generando mayor confiabilidad a la hora de
diferenciar y seleccionar actividades acordes a los intereses manifiestos, como asi también
establecer objetivos y alcances en el tratamiento de una persona, grupo o poblacién.

La participaciéon de la persona en una ocupacién tiene lugar dentro de un entorno
fisico y social, incluido dentro de un contexto; reconocerlos y lograr diferenciarlos, posibilita
detectar facilitadores y obstaculizadores que pueden inferir en el desempefio ocupacional de
cada individuo.

Recorrer el proceso de Terapia ocupacional brindara posibilidades al alumno para
desarrollar habilidades en la identificacién de perfiles ocupacionales, analizar desempefio y
realizar proyectos simples de juego, recreacion, ocio y tiempo libre para diferentes grupos
etarios y en diversos contextos.

En este sentido, de acuerdo a las trayectorias sugeridas por la direccién de la carrera
de la Licenciatura en Terapia Ocupacional, identificamos dos cursos de los cuales Desempefio
Ocupacional: juego, tiempo libre y participacion social se nutre:

Se considera respecto de Fundamentos Tecdricos de Terapia Ocupacional las distintas
posiciones tedricas y sus formas de pensar la disciplina.

De Andlisis del Desemperio Ocupacional los planteos que permiten reconocer las distintas
formas de construir conocimiento respecto a la actividad y el desempefio.

Objetivo general del curso
Que el alumno conozca el desempefio ocupacional en las ocupaciones
e Favorecer el desarrollo de habilidades educativas en la exploracién y participacién de
las ocupaciones de juego, tiempo libre y participacién social.
e Estimular el compromiso ocupacional de los alumnos teniendo en cuenta las
herramientas aportadas por el curso.
e Incentivar habitos de trabajo colectivos.

Objetivos especificos de los mdédulos
e Introducir al alumno en las nociones basicas que definen el desempefio ocupacional.
e Conocer las caracteristicas de las ocupaciones Juego, Tiempo Libre y Participacion
social.
Identificar las funciones, formas, significados y contextos de participacidn.
Conocer el sistema de apoyos para el alcance de la funcionalidad.
Comprender cada ocupacion a través de las distintas teorias.
Conocer las caracteristicas del Juego, Tiempo Libre y Participacion social a lo largo del
ciclo vital (adolescencia, adultez, vejez).
e Realizar el andlisis de actividad de distintos actividades recreativas, deportivas y de
participacion social teniendo en cuenta habilidades requeridas y demandas (sociales,
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ambientales, otras)

e Conocer, interpretar e identificar las distintas variables medidas en evaluaciones
especificas de Juego, Tiempo Libre y Participaciéon social.

e Realizar analisis de adaptacién y graduacion de diferentes apoyos.

e Conocer la importancia que tiene el desempefio en las ocupaciones Juego, Tiempo
Libre y Participacién social para las personas con discapacidad.

e Conocer y analizar la importancia del Juego, Tiempo Libre y Participacién social en
contextos de vulnerabilidad social.

e Desarrollar habilidades en la realizaciéon de proyectos lddico- recreativos y de
participacidn social para diferentes poblaciones.

Contenidos minimos:

Moddulo I: OCUPACIONES

Concepto de Salud. Vision de Terapia Ocupacional. Definicion de Ocupacion. Paradigmas.
Desempefio Ocupacional. Identidad Ocupacional. Sustratos. Marco de Trabajo de Terapia
Ocupacional. Ocupaciones: Juego, Ocio y Tiempo Libre, Participacién social.

Médulo II: FACTORES DEL CLIENTE, DESTREZAS Y PATRONES DE DESEMPENO

Grupos etarios. Caracteristicas de cada etapa. Valores, Creencias, Espiritualidad. Funciones y
estructuras corporales de acuerdo a la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y la Salud (CIF).

Caracteristicas evolutivas del desarrollo en las diferentes etapas de la nifiez segun Piaget.
Etapas del desarrollo: Vygotski - Erikson - Freud. TO y Juego: Knox- Takata- Bundy
Evaluaciones.

Adolescencia. Enfoque del desarrollo en el juego y tiempo libre. Roles. Participacién social.
Socializacion. Evaluacion de adolescentes.

Definicién de ocio, tiempo libre, recreacion. El concepto de desarrollo durante la adultez y la
ancianidad. Ocio y participacion social. Continuidad del rol. Caracteristicas del desempefio en
ocio, tiempo libre en la adolescencia, adultez y adultez mayor. Clubes de ocio. Instituciones
que ejercen funciones recreativas.

Destrezas de desempefio: motoras, de procesamiento y de comunicacién/ interaccion social.
Patrones de desempefio: Habitos, rutinas, roles y rituales.

Modulo I1I: ANALISIS DE LA ACTIVIDAD
Andlisis de la actividad. Objetivos. Modelos. Basico y detallado. Objetos utilizados y sus
propiedades. Espacios. Demandas sociales, secuencia y tiempo.

Modulo IV: FACTORES AMBIENTALES

Diferenciacién entre contexto y entorno. Contexto cultural, personal, temporal, virtual
Entorno fisico, social. Actualizacion del Marco de Trabajo para la Practica de Terapia
Ocupacional y su relacion con la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF), la
Discapacidad y la Salud. Definir segiin persona, organizacién y poblacion. Juegotecas.
Bibliotecas. Recreacidon, juego, ocio y tiempo libre en contextos de vulnerabilidad social.
Experiencias desde terapia ocupacional en distintos contextos en la Argentina y el mundo -
Barrios, Carceles, guerras, poblacién en situacion de calle, hogares de transito, otros - El juego
y el ocio y tiempo libre como medio para lograr justicia ocupacional
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Modulo V: PROCESO DE TERAPIA OCUPACIONAL - Proyecto

Formulacion de proyectos. Seguimiento. Presentacion. Evaluacion de la poblacion a la que se
dirige el programa. Caracteristicas, necesidades e intereses. Planificacion de objetivos
terapéuticos. Ambiente. Recursos humanos y no humanos. Actividades. Evaluacién.

Modalidad de dictado:

El curso tiene una carga horaria semanal de cuatro horas, a desarrollarse en el
transcurso de 18 semanas. Teniendo en cuenta esta disponibilidad horaria el curso tendra un
caracter teodrico practico.

Toda la propuesta quedara sujeta a ajustes, y cambios atendiendo al contexto, al grupo
de alumnos y el espacio en que se produce el proceso de ensefianza.

Las clases se desarrollan a partir de la articulacion tedrica y practica. La primera parte
de la misma consiste en el desarrollo de los conceptos, modelos tedricos y principios incluidos
en la bibliografia seleccionada como obligatoria, donde encontrard un lugar la exposicion
tedrica de los contenidos por parte del docente. El desarrollo teérico asumird también
actividades de motivacidn y estrategias de integracion con los saberes previos de los alumnos.
Para abordar estos espacios se utilizaran estrategias como guias de lectura de la bibliografia
antes citada.

La dindmica de trabajo involucra instancias individuales y grupales privilegiando la
actividad de tipo taller participativo. La materia contempla momentos de evaluaciéon que
permitan tanto confirmar contenidos conceptuales como establecer la apropiacion de las
herramientas tedrico - metodolégicas en cuestion.

Evaluacion

La evaluacién de la asignatura debera responder a los criterios establecidos en el
Articulo 11 del régimen de estudios, Resolucion (CS) N°201/18.

Setenta y cinco por ciento (75 %) de asistencia a clases. Al finalizar cada una de los
modulos, los alumnos/as deberan aprobar los Trabajos Practicos.

Para acreditar el curso los alumnos/as deberdn presentar un proyecto ludico-
recreativo y de participacion social, de manera grupal, referido a la tematica articuladora del
curso que integre los conocimientos mas relevantes de la poblacién que elijan, y permita
llevar a la practica alguna de las estrategias terapéuticas presentadas, que deberan presentar
de forma oral ante el curso.

Las evaluaciones parciales deberdn ser aprobadas con un minimo de cuatro puntos y
tendran la posibilidad de realizar recuperatorios de las instancias no aprobadas.

Trabajos prdcticos

Los trabajos practicos seran devueltos con las correcciones, comentarios, y
aclaraciones, de manera de convertirse en una nueva instancia de aprendizaje. Por otra parte,
el proceso de reelaboracion y revision por parte del alumno de sus trabajos y de evaluacion es
una condicion obligada: todos los alumnos tienen la posibilidad de mejorar o volver a realizar
el trabajo a partir de las indicaciones del profesor.

Proyecto integrador ltidico recreativo y de participacion social

Los estudiantes deberan presentar un proyecto de entre 10 a 15 paginas en fuente
Arial 12, hoja tamano A4, con espacio interlineado 1 %. Debera contener, fundamentacion/
introduccién, metodologia, objetivo general, objetivos especificos, evaluaciones realizadas,
actividades, recursos y evaluacidn del proyecto. Bibliografia, e indice al principio o final.
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El texto debera articular los materiales bibliograficos del curso y la tematica
transversal que atraviese el programa de una manera armonica y en funcién de un argumento
claramente expuesto.

Criterios de evaluacién
La evaluacién se realizara con base en los siguientes criterios:

Pertinencia de las respuestas a lo solicitado en la consigna.

Claridad en la exposicion. Coherencia en la argumentacién.

Utilizacién de los conceptos tedricos especificos.

Claridad y estilo de redaccion.

Nivel de factibilidad.

Referencias a los autores abordados.
Presentacién final

La aprobacion del trabajo practico escrito prevé la presentacién publica a los
compaiieros. Dicha presentacion se establecera en un tiempo de 15-30 minutos de exposicion,
con intercambio de cuestionamientos respecto hacia aquellos aspectos que no hayan sido
expuestos.

Para una mejor organizacion se estableceran dos instancias de presentacion,
conformados por trabajos en donde se contemplen poblaciones similares.

Bibliografia obligatoria

Ander-Egg E y Aguilar Idafiez (1997). Como elaborar un proyecto: Guia para disefiar proyectos sociales
y culturales. Buenos Aires, Argentina: Ed. Lumen Hvmanitas.

Avila Alvarez A, Martinez Piedrola R, Matilla Mora R, Maximo Bocanegra M, Méndez Méndez
B, Talavera Valverde Ma, Y Col (2010) Marco de Trabajo para la Practica de Terapia
Ocupacional: Dominio y Proceso. 22 edicién - Marco de Trabajo para la Practica de
Terapia Ocupacional: Dominio & Proceso. (2014) American Occupational Therapy
Association. (2020). Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional,
Dominio y Proceso. 42 ed. Traduccion no oficial para uso interno con fines académicos
realizada por estudiantes 2020 de Terapia Ocupacional de la Universidad San
Sebastian, Sede Concepcion

Boyt Schell, B. Gillen G. Scaffa M. (2016) Willard & Spackman: Terapia Ocupacional. DF, México: 12°
edicion. Ed. Médica Panamericana.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 102 edicién. Buenos Aires. Argentina -
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 3: Practica actual de la Terapia Ocupacional/
Capitulo 24 Evaluacidn- Seccion V Juego y ocio/ Capitulo 16: Analisis de la ocupacién y la
actividad: una forma de pensar sobre el desempefio ocupacional/ Capitulo 29 Seccién III
Juego y ocio. Intervenciones para promover la participacion.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2011) Terapia Ocupacional 11° edicién. Buenos Aires. Argentina -
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 52 Juego y ocio/ Capitulo 26 Evaluacién contextual
de desempefio

Ferland F. (2009) ;Jugamos? El juego con nifias y nifios de 0 a 6 afios. Madrid, Espafia. Ed. Narcea S.A.

Kielhofner G. (2006) Fundamentos conceptuales de la Terapia Ocupacional. Buenos Aires, Argentina.
3a Edicion. Panamericana. Seccion 2 Modelos.

Kielhofner, G. (2011), Modelo de la ocupacién humana, Buenos Aires, Argentina. Ed. Médica
Panamericana. Capitulo 24: “Desarrollo de programas”

Mulligan, S. (2006) Terapia Ocupacional en Pediatria: proceso de evaluacion, Buenos Aires, Argentina:
Ed. Médica Panamericana. Capitulo 3. Desarrollo normal del nifio. Actividades de la nifiez.
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Ortiz De Zarate, Morales, Jiménez, Cabrera (2005). El andlisis y la adaptacion de la actividad en
Terapia Ocupacional. Madrid, Espafia. Ed. Aytona. Capitulos 3 y 4.

Perinchief (1998). Willard/ Spackman. Terapia Ocupacional. 8va. Edicion. Capitulo 11. Ed. Médico
Panamericana. Espafia

Polonio Lopez, Castellano Ortega, Viana Moldes. (2008) Terapia Ocupacional en la Infancia. Teoria y
prdctica. Madrid, Espafia. Editorial Médica Panamericana. Seccién I- Cap. 3 Desarrollo social y
juego/ Seccién 4- Cap. 22 -Asociaciones y clubes de ocio.



