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Presentacion y Objetivos:

En el mundo cambiante en que vivimos, con el advenimiento tecnoldgico creciente, la Enfermeria
especialmente dedicada al cuidado intensivo de adultos, se pretende abordar desde una perspectiva
global integradora y social, como disciplina cientifica en constante crecimiento que requiere de
bases de conocimiento cientifico sélidas de la utilizacion del Proceso de Atencion de Enfermeria en
la gestion de cuidados, como método de trabajo para la resolucion de problemas y de la
actualizacion continua como estrategia de cambio institucional en Salud.

Hacia el logro de tales competencias, como disciplina, se torna indispensable contar con
herramientas conceptuales acerca de la atencion humana a cada uno de los sistemas del organismo
humano, asi como los factores y enfermedades que lo afectan, sus necesidades, patrones funcionales
y su tratamiento a través del plan de cuidados intensivos necesario, siendo este Gltimo la piedra
angular de la asignatura.

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) se define como una organizacion de profesionales
sanitarios que ofrece asistencia multidisciplinar en un espacio especifico del hospital, que cumple
unos requisitos funcionales, estructurales y organizativos, de forma que garantiza las condiciones de
seguridad, calidad y eficiencia adecuadas para atender pacientes que, siendo susceptibles de
recuperacion, requieren soporte respiratorio 0 que precisan soporte respiratorio basico junto con
soporte de, al menos, dos 6rganos o sistemas; asi como todos los pacientes complejos que requieran
soporte por fallo multiorganico. La UCI puede atender a pacientes que requieren un menor nivel de
cuidados.(Estandares UCI, UE, 2005)

Los cuidados al paciente en estado critico implican que se encuentra en una situacion de
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inestabilidad fisiologica o hemodinamica, en la cual minimos cambios funcionales pueden llevar a
un serio deterioro global, con dafio organico irreversible que puede llevar, incluso a la muerte. En
cuanto a los aspectos a tener en cuenta, ellos son: monitoreo continuo o permanente y tratamientos
especiales y/o inmediatos. (Lovesio: 2010).

Los ejes tematicos de tales contenidos se encuentran enmarcados dentro de un panorama de la
disciplina tanto humanistico, profesional, ético-legal y con un enfoque préctico, investigativo e
innovador en el desempefio de los cuidados con adelantos tecnolégicos.

Esta asignatura presenta y desarrolla contenidos necesarios para el cuidado del paciente adulto
en estado critico, caracterizado por la presencia de problemas de salud que amenazan la vida.
Mediante el desarrollo de Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos, se propone:

v Indagar en el cuidado intensivo de los procesos de salud-enfermedad en esta etapa de la
vida.

v Contribuir a la realizacion de una valoracién y el adecuado diagnostico de la situacion
particular por la que atraviesa el cuidado intensivo del individuo y su familia, planificando y
ejecutando acciones tendientes a brindar la mejor calidad en los cuidados y evaluando la
efectividad de las intervenciones llevadas a cabo, empleando la reflexion y el pensamiento
critico para el fomento del trabajo en equipo.

OBJETIVO GENERAL

Que los/las estudiantes:

e Desarrollen los conocimientos y herramientas necesarios para llevar a cabo una
intervencion eficaz en la atencién con cuidados intensivos a pacientes adultos, basada en

la evidencia, en el tratamiento y rehabilitacion de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Que los/las estudiantes sean capaces de:

e Reconocer y analizar, fortaleciendo el pensamiento critico, cada uno de los procesos de
salud y enfermedad que requieren de cuidados intensivos a los pacientes adultos.

e ldentificar las patologias relacionadas con las disfunciones de los diferentes sistemas e
integralidad del cuidado en el adulto.

e Interpelar las bases conceptuales de la asignatura, para brindar en la préctica de atencion
enfermera, los cuidados intensivos necesarios acordes a patrones funcionales y
disfuncionales de salud, en el cuidado del individuo y la familia en estado critico.

e Desarrollar la destreza de permanente jerarquizacion de prioridades y la habilidad de



instrumentacion de un Plan de Cuidados adecuado a cada problema presente, dando
respuestas a sus necesidades.

e Conocer el rol y trabajo del enfermero en diferentes areas del cuidado, entre ellas, el area de
urgencias, intervencionismo, la recepcién posquirtrgica de cirugia cardiaca, cuidados
coronarios, trasplante, entre otras.

o Favorecer el desarrollo de habilidades para el desarrollo de una relacién empatica y
terapéutica con el paciente adulto en cuidados intensivos, familia y comunidad necesaria

para su pronta recuperacion.

Competencias a desarrollar:

Competencias Cientificas: Orientadas a la interpelacion y a la reflexion sobre la accién, en la
comprension de los procesos fisiopatologicos que llevan al estado critico de los sujetos de cuidado,
la implicacion en las practicas de lectura y escritura en su aprendizaje reflexivo como parte del
proceso de cuidado intensivo y la permanente investigacion-accion en el desarrollo de los planes de
cuidado para la implementacion del Proceso de Atencion de Enfermeria en el desempefio de los
cuidados intensivos a pacientes adultos.

e Capacidad para realizar valoraciones tanto sistematicas como exhaustivas, con la
utilizacion de instrumentos y contextualizacion adecuados para la persona en estado
critico, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicolégicos,
espirituales y ambientales relevantes.

e Capacidad de valoracidon y diagndstico para observar, reconocer e interpretar signos
criticos de alteracion de la salud, padecimiento o incapacidad de la persona con
requerimiento de cuidados intensivos.

e Capacidades instrumentales de: organizacion y planificacién, toma de decisiones,
resolucion de problemas, capacidad de analisis y sintesis, conocimientos de informatica,
capacidad de gestion de la informacion, Capacidad de comunicacién oral y escrita.

Competencias Técnicas: Orientadas al desarrollo de habilidades y destrezas mediante la
simulacion educativa, por periodos de paulatino crecimiento en las actividades, para llevar a cabo
una practica enfermera mas segura, por el tipo de cuidados progresivos a brindar y por el estado en
que se encuentran los sujetos que lo requieren para proporcionar cuidados 6ptimos.
e Capacidad para poner en practica directrices de salud y seguridad en los cuidados, tanto para
la movilizacion y destreza en el cuidado de la persona, como en: control de infecciones,
administracion de terapéutica, farmacos y procedimientos de emergencia.

e Capacidad para responder a las necesidades durante las experiencias de salud con



requerimiento de cuidados intensivos o enfermedad en estado critico.
Competencias Humanisticas: Orientadas a la problematizacién de las practicas de cuidados
humanizados en el campo social de practicas interdisciplinarias, donde se relacionan los aspectos
éticos, legales y de responsabilidad profesional en auge por la diversidad del mundo cambiante en
que vivimos.
e Relaciones interpersonales y de comunicaciéon con la utilizacién accesible de tecnologias
para la comunicacion.
e Capacidad para informar, educar e interactuar con la persona, entorno terapéutico y su
familia.
e Capacidad de trabajo en equipo, razonamiento critico, motivacion por la calidad, iniciativa y
creatividad, espiritu emprendedor y capacidad para el aprendizaje auténomo.

Contenidos minimos:

Caracteristicas de unidades de cuidados intensivos. Perfil epidemioldgico. El cuidado del paciente
critico. El significado de la hospitalizacion para el paciente critico y su familia. Participacion de la
familia del paciente en el cuidado. Aspectos emocionales del paciente critico. El adulto con en las
alteraciones de la oxigenacion (respiratorias y cardiovasculares), de eliminacion y nutricionales.
Valoracién de enfermeria. Pruebas diagndsticas. Cuidados de enfermeria.

El paciente en la unidad de cuidados intensivos, su entorno, aspectos psicolégicos, excitacion
psicomotriz en el paciente critico.

Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del sistema nervioso: Alteraciones de la
conciencia: coma, traumatismos craneoencefalicos, hipertensién endocraneana, monitoreo de la
presion intra craneana. Terapéutica: farmaco control y vigilancia.

Cuidados de enfermeria al paciente con falla multiorganica. Valoracion del estado de gravedad.
Terapéuticas farmacoldgicas, control y vigilancia.

Control de infecciones en las unidades de cuidados intensivos. Prevencion de infecciones en el
paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos. Medidas de aislamiento. Administracion
de antibidticos, control y vigilancia. El paciente con Sindrome de Shock. Atencion de enfermeria de

las necesidades psicosociales del paciente y familia ante el dolor y la muerte.
Contenidos Tematicos o Unidades:
Los Contenidos se dividen en 6 Unidades Tematicas

Unidad I: El proceso de salud - enfermedad en la atencion al adulto en estado critico



Caracteristicas de unidades de cuidados intensivos. Infraestructura. Organizacion. Entornos.
Perfil epidemioldgico. El cuidado del paciente critico. El significado de la hospitalizacion para
el paciente critico y su familia. Atencion de enfermeria de las necesidades psicosociales del

paciente y familia ante el dolor y la muerte. Aspectos emocionales del paciente critico.

Concepto de Riesgo. Enfoque de Riesgo. La comunicacién como proceso. Control de los
adelantos tecnoldgicos. Toma de decisiones éticas en Unidades de Cuidados Intensivos.
Competencia y responsabilidad profesional. Derechos del paciente y su familia. Educacion.

El Proceso de Atencion de Enfermeria (P.A.E). Alcances. Finalidad. Puesta en Practica. Gestion
de la Asistencia. Guias de Practica Clinica. Protocolos de Actuacion en Enfermeria. Planes de

Cuidado. Procedimientos. Registro.

UCI: rol del Enfermero. Farmacologia aplicada al area critica, generalidades. Administracion de
antibidticos, control y vigilancia. Normas de bioseguridad. Prevencion de infecciones en el

paciente hospitalizado en la unidad de cuidados intensivos. Medidas de aislamiento.

Desafios de la Educacion en Cuidados Intensivos. El cuidado del Personal que brinda atencion
en Cuidados Intensivos.
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Unidad I1: Cuidados de Enfermeria a pacientes con alteraciones respiratorias

Generalidades de Anatomia y Fisiologia. Causas de depresion del centro respiratorio. El adulto
con en las alteraciones de la oxigenacion. Valoracion de enfermeria del sistema respiratorio,
pruebas diagndsticas. Cuidados de enfermeria en las alteraciones respiratorias, ejercicios
respiratorios, oxigenoterapia, fisioterapia, técnica de aspiracion, vias aéreas artificiales. Drenaje
toracico. Sistemas de administracion. Toxicidad. Insuficiencia Respiratoria. Distrés respiratorio

agudo. Neumonia.

Aplicacion del P. A. E (Proceso de Atencion de Enfermeria) en el cuidado de los pacientes con
insuficiencia respiratoria y traumatismo de torax. Valoracion del adulto con insuficiencia
respiratoria aguda. Valoracion integral de las necesidades, planificacion, ejecucion y evaluacion

de las intervenciones de enfermeria. Registros.

Terapéutica: Ventilacion No Invasiva. Modos mandatarios. Asistencia ventilatoria mecanica.
Farmacoterapia: control y vigilancia. Intubacion Endotraqueal. Administracion de sedacion y
analgesia en AVM. Extubacion. Trauma laringeo y traqueal. Tragueotomia. Complicaciones.
Modos espontaneos. CPAP. Presion Soporte. Casos practicos.
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Ley 26.529. Derechos del Paciente en su Relacion con los Profesionales e Instituciones de la
Salud. Sancionada: Octubre 21 de 2009. Promulgada de Hecho: Noviembre 19 de 2009.
Disponible en: http://www.infoleg.gov.ar/infoleginternet/anexos/160000-
164999/160432/norma.htm Fecha de Consulta: 01-02-2018
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Sanchez, C. M., Pérez, M. M., Vela, S. T., Iglesias, M. G., Bauer, C. C., Lopez, C.L., ... y
Lopez, E. A. (2014). Auditoria de las alarmas del monitor de cabecera en una unidad de

cuidados criticos. Enfermeria Intensiva, 25(3), 83-90.
Unidad I11: Cuidados de Enfermeria a pacientes con alteraciones cardiovasculares

Anatomia y Fisiologia. Generalidades. Valoracion Cardiaca. Unidades de Cuidados
Cardioldgicos. Electrocardiografia. Arritmias Cardiacas. Procedimientos Diagnosticos.

El paciente adulto con las alteraciones cardiovasculares, valoracion de enfermeria. IAM. SCA.
Unidades de Hemodinamia. Unidades de Dolor Toracico. Cardioangiologia. Terapéutica
endovascular. ATCP. Nuevas tecnologias y tratamientos intervencionistas. Reemplazo Valvular
Percutdneo. Rol de Enfermeria. RCP Basica y Avanzada. Colocacién de Marcapasos
Transitorios y Definitivos. Cirugias Cardiacas. Cuidados Perioperatorios en Cirugia cardiaca.

Unidades de Recuperacion Cardiovascular. Rol de Enfermeria. Cierres de Cardiopatias
Congenitas. Shock Cardiogénico.

Aplicacion del P. A. E. en pacientes con afecciones cardiovasculares, marcapaso, control y
vigilancia Cuidados de enfermeria en pacientes con arritmias, insuficiencia cardiaca aguda,
cirugia cardiovascular; farmacoterapia: antihipertensivos, antiarritmicos, antianginosos.

Monitoreo hemodinamico. Registros. Casos practicos.
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pacientes con alteraciones del sistema nervioso: Alteraciones de la conciencia. Coma.
Clasificacion. Escala de Glasgow. Traumatismos craneoencefalicos. Ataque Vascular Cerebral.
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http://extranet.hospitalcruces.com/doc/adjuntos/10%C2%BA%20rass%20definitivo%20tenerife.
pdf Consultado 1-1-2018

Pagina del Grupo Asesor de Control de Infecciones y Epidemiologia de Argentina, contiene
interesantes ponencias acerca de los adelantos en el Control de Infecciones asociadas al Cuidado
de la Salud. Disponible Audiovisual: http://www.codeinep.org/videowmv.htm Consultado 1-1-
2018

Pagina de Recursos web: Prevencion de Infecciones. Disponible en:

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidolD=83497

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidolD=82977

http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidolD=81478

Fecha de consulta 1-1-2018
Recursos Enfermeros en:

http://www.codem.es/Adjuntos/ CODEM/Documentos/Informaciones/Publico/440falbe-487e-
4e7e-bd08-b573c84db01e/08e5e415-2675-4bc5-ac84-1407aach0392/98bc8c1f-0aac-4163-86af-
b931f80745a8/98bc8c1f-0aac-4163-86af-p931f80745a8.pdf Fecha de consulta 1-1-2018

http://www.accurauhd.com/doc escalas.html

http://www.biblioteca.mincyt.gov.ar/homepage.htm

http://www.calidadensalud.org.ar/Documentos/GalesiolndicadoresCalidadCuidadosIntensivos.p
df

http://www.indexer.net/quemados/

http://www.intramed.net/sitios/libro argerich2010/

http://www.paho.org/Spanish/DD/AIS/shaprogs.htm

www.sanatoriomaterdei.com.ar/Balance+hidrico

http://www.sefh.interquias.com

Recursos de Error en Salud: http://www.errorenmedicina.anm.edu.ar/detalle.asp?tipo=3

Consultado 1-1-2018
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http://www.scielo.cl/fbpe/img/rcp/v74n1/t03-01.gif
http://extranet.hospitalcruces.com/doc/adjuntos/10%C2%BA%20rass%20definitivo%20tenerife.pdf
http://extranet.hospitalcruces.com/doc/adjuntos/10%C2%BA%20rass%20definitivo%20tenerife.pdf
http://www.codeinep.org/videowmv.htm
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=83497
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=82977
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=81478
http://www.codem.es/Adjuntos/CODEM/Documentos/Informaciones/Publico/440fa1be-487e-4e7e-bd08-b573c84db01e/08e5e415-2675-4bc5-ac84-1407aacb0392/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8.pdf
http://www.codem.es/Adjuntos/CODEM/Documentos/Informaciones/Publico/440fa1be-487e-4e7e-bd08-b573c84db01e/08e5e415-2675-4bc5-ac84-1407aacb0392/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8.pdf
http://www.codem.es/Adjuntos/CODEM/Documentos/Informaciones/Publico/440fa1be-487e-4e7e-bd08-b573c84db01e/08e5e415-2675-4bc5-ac84-1407aacb0392/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8/98bc8c1f-0aac-4163-86af-b931f80745a8.pdf
http://www.accurauhd.com/doc_escalas.html
http://www.biblioteca.mincyt.gov.ar/homepage.htm
http://www.calidadensalud.org.ar/Documentos/GalesioIndicadoresCalidadCuidadosIntensivos.pdf
http://www.calidadensalud.org.ar/Documentos/GalesioIndicadoresCalidadCuidadosIntensivos.pdf
http://www.indexer.net/quemados/
http://www.intramed.net/sitios/libro_argerich2010/
http://www.paho.org/Spanish/DD/AIS/shaprogs.htm
http://www.sanatoriomaterdei.com.ar/Balance+hídrico
http://www.sefh.interguías.com/
http://www.errorenmedicina.anm.edu.ar/detalle.asp?tipo=3

Modalidad de dictado:

Durante el espacio de la asignatura se desarrollaran exposiciones didacticas dialogadas con el
empleo de técnicas de aprendizaje, entre las que se destacan la elaboracion de mapas mentales,
redes conceptuales, la clasificacion de palabras para estimular la utilizacion de categorias con su
respectiva retroalimentacion y la fijacion de contenidos, como parte de la Enfermeria basada en la
Evidencia, problematizando la realidad, mediante el estudio de casos, la implementacion de
propuestas de intervencién, la aplicacion de protocolos de actuacion en la profesion ante
determinadas situaciones que se presentan en esta etapa vital, trabajando con talleres grupales.

Entre los recursos a utilizar se encuentran herramientas tedrico-metodolégicas, como el empleo del
sistema tutorial en la elaboracion de trabajos practicos, la utilizacion de medios audiovisuales, la
proyeccion de peliculas y su analisis, el empleo de gréaficos y la aplicacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en Salud (TICS).

Las actividades siempre estaran guiadas por exposiciones didacticas con variados disefios en Power
Point, Prezi, Slideshare, Voicethread (Modelo TPACK y Montessori), asi como mapas conceptuales
interactivos con Cmap Tools, Bubble.us, Coogle.it, Popplet, talleres de reflexiones visuales en
pizarron y marcadores. Mientras que las practicas simuladas se realizaran en wikis, videojuegos,
leccion UVQ, 3D, VR, USINA e Integra, Big Blue Button, Google Expeditions y ludotecas.

Se empleara Google Classroom y otros para el desarrollo de portafolios, consultas interactivas,
glosarios interactivos, bases de datos digitales, trabajo con bibliografia en Issuu, blogs para
evaluacion de cuidados y gestion de los mismos.

También se analizardn recortes audiovisuales 2.0, Narrativas en Youtube Edu y Vimeo, relatos
interactivos en Soundcloud , Audacity, Vocaroo, Movie Maker.

Y el trabajo colaborativo se llevara a cabo con murales interactivos: Mural.Li, Paddlet, Lino.it,
grupos de aprendizajes, graficos e imagenes, foros de debates, webquest, periddicos de trabajo,
fichas educativas, pasatiempos educativos con el método de aprendizaje por proyectos.

Recursos de ensefianza

Proyector o aula multimedia, PC, Tablet o celular con parlantes, recortes audiovisuales, TICs,
practicas de simulacion educativa, diarios de formacion, pizarron, marcadores, grupos de
aprendizajes y monitoreo de actividades.

Actividades extra-aulicas obligatorias:

Trabajos Practicos y andlisis de instrumentos practicos de Enfermeria Basada en la Evidencia de
Cuidados Intensivos a Pacientes Adultos e implementacién de planificacion de préacticas

profesionales en Unidades de Cuidados Intensivos.
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Las précticas pre profesionales constituyen un espacio de desarrollo complementario de vinculacion
tedrica-practica de la asignatura ya que permite la reflexion sobre la accion en el desempefio de los
cuidados intensivos a pacientes adultos.

Este dispositivo de formacion para la préactica reflexiva, se desarrollara en las unidades de cuidados
intensivos que impliquen el cuidado a pacientes adultos con la tutorizacion docente. Asimismo,
seria deseable fortalecer competencias integrales para la evaluacion de los cuidados criticos
mediante instrumentos de seguimiento y atencion que implican transitar el proceso de atencion de
Enfermeria al paciente, con la participacion familiar y hacia el logro de resultados efectivos en la
comunidad de atencion.

Requisitos para iniciar las Practicas Pre Profesionales (PPP)

Es prioritario que los estudiantes, previo al inicio de la practica hospitalaria cuenten con la lectura
del reglamento de préacticas de la UNQ (RCS 555/10) y en conocimiento de: nimero de pdliza de
seguro obligatorio (colectivo universitario), vacunas correspondientes al personal que presta
cuidados de la salud segin  normativa  nacional vigente  (Disponible en:

http://www.msal.gob.ar/images/stories/epidemiologia/inmunizaciones/normas-vacunacion-

personal-salud.pdf ), las cuales consisten en: hepatitis B, doble adultos y Gripe A. Asimismo, es

necesario contar con uniforme disciplinar especifico en condiciones pautadas y contar con
evaluacion positiva en la teoria de la asignatura para acceder a las practicas. Por otra parte, es
requisito esencial la asistencia de las/los estudiantes en el 75% de la totalidad de las horas de

practica hospitalaria planificadas.

Evaluacién:

Las condiciones de aprobacion del curso son las contempladas en el Régimen de Estudios
actualmente en vigencia RCS 201/18.
La evaluacién de la asignatura se realizard en forma progresiva, la misma contara con técnicas

evaluativas de aprendizaje basado en la evidencia y situaciones de la préctica diaria, con marcada
acentuacion en la problematizacion y el empleo de TICS (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en Salud). Asimismo, se tendra en cuenta la produccion desarrollada durante las

clases, entre las instancias de evaluacion se encuentran:

0 Trabajos préacticos individuales con desarrollo de competencia reflexiva
0 Trabajos practicos colaborativos y desarrollo de competencias reflexivas grupales
0 Parciales individuales: Se realizaran dos examenes parciales. Examen final oral y/o escrito

integrador para los alumnos que no promocionen la asignatura
0 La aprobacion de las materias, bajo el régimen de regularidad, requerira una asistencia no

inferior al 75 % en las clases presenciales previstas, y
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a) la obtencion de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales de evaluacion y de
un minimo de 6 puntos en cada una de ellas. 0,

b) la obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluacion y examen
integrador, el que sera obligatorio en estos casos. Este examen se tomara dentro de los plazos del

curso. Se garantizara que los alumnos tengan al menos una instancia parcial  de recuperacion.
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Lic. Gladys Moyano
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