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Presentacion y Objetivos:

La asignatura Ortopedia abarca el estudio de las lesiones y enfermedades del sistema
musculoesquelético, que comprende la columna vertebral, la pelvis y las extremidades.
Por lo antes mencionado, es importante que los estudiantes conozcan las alteraciones
del sistema osteo-muscular y su tratamiento clinico y quirdrgico en procesos agudos y
subagudos, para poder valorar la capacidad fisica del paciente, la utilizacion de su
habilidad restringida (o limitada) en caso de suelas parciales o permanentes.

Desde la Ortopedia, se busca identificar e interpretar los sintomas y signos para el
diagnostico y tratamiento de las enfermedades, seleccionar los medios de diagnostico
que pueden ser utilizados en cada caso, e interpretar correctamente sus resultados.

Objetivos generales

Al finalizar la materia el alumno tendra un concepto general y basico de la ortopedia y
traumatologia, imprescindible para el enfoque integral de la persona.

Tener el alumno al finalizar el curso un concepto claro e integral de las estructuras
anatomicas como base para el conocimiento de otras disciplinas de su carrera.

Incentivar la tarea de investigacion como base del conocimiento cientifico.

Objetivos especificos

Brindar una idea precisa y concreta tanto de las estructuras anatomicas como de las
distintas afecciones ortopédicas-traumatoldgicas estudiadas en lo que respecta a su
ubicacidn, relaciones, maniobras semioldgicas, tratamientos y secuelas.

Relacionar la informacion tedrica con la practica.

Relacionar los conocimientos ortopédicos-traumatoldgicos con la carrera.

Estimular a la intervencidn en trabajos de investigacion.

Contenidos minimos:
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Conocimiento de las alteraciones del sistema 6seo-muscular y su tratamiento clinico y
quirdrgico en procesos agudos y subagudos.

Contenidos tematicos:

Programa sintético

Unidad tematica nimero 1: Generalidades 1 y 11.
Unidad tematica namero 2: Miembro superior.
Unidad tematica nimero 3: Pelvis.

Unidad tematica nimero 4: Miembro inferior.
Unidad tematica nimero 5: Columna.

Unidad tematica nimero 6: Torax.

Programa analitico

A. Unidad tematica numero 1: Generalidades I y 11
1- Generalidades |
Ortopedia y Traumatologia, nomenclatura. Historia. Sistemas de inmovilizacion
(vendajes-ferulas-enyesados). Tracciones de partes blandas y esqueléticas. Estudios
complementarios incruentos: Rx. Centellograma. Tomografia axial computada. RMN.
Electromiograma. Ecografia.
Estudios complementarios cruentos: Artroscopia. Puncion biopsia. Biopsia a cielo
abierto. Artroneumografia. Mielografia.

2- Generalidades II

Politraumatizados. Entorsis-esguinces-luxaciones-subluxaciones. Fracturas cerradas.
Clasificacion.  Tratamiento. Fracturas expuestas. Clasificacion. Tratamiento.
Tratamientos cruentos e incruentos. Material de osteosintesis. Artroplastias. Historia.
Fijacion externa. Historia. Amputaciones. Niveles. Ortesis. Osteomielitis.

B. Unidad tematica niumero 2: Miembro Superior

3- Hombro, patologia ortopédica: Anatomia. Semiologia y biomecéanica. Hombro
doloroso. Sindrome de friccién subacromial. Clinica y tratamiento. Patologia del
manguito rotador. Hombro congelado.

4- Hombro, patologia traumatica: Fracturas de clavicula. Fracturas de escapula.
Fracturas de cuello de hiimero Fracturas de Troquiter y Troquin Fracturas — Luxaciones
Luxacion externoclavicular y acromioclavicular Luxacién escapulo-humeral

5- Patologia del brazo: Anatomia. Fracturas: Clasificacion. Complicaciones vy
tratamiento

6- Codo, patologia traumatica: Anatomia. Examen semioldgico. Fractura supracondilea
del adulto y del nifio. Sindrome isquémico agudo. Contractura isquémica de Volkmann.
Fracturas del condilo externo. Fracturas de epitrdclea. Fracturas de la clpula radial.
Fracturas de olecranon. Luxacién del codo.
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7- Codo, patologia ortopédica: Epicondilitis. Epitrocleitis. Pronacién dolorosa.
8- Patologia del antebrazo: Fracturas de cubito y radio. Clinica y tratamiento.

9- Mufieca y mano, patologia traumatica: Anatomia. Semiologia. Fractura de la
extremidad inferior del radio. Fracturas de escafoides. Fracturas de la base del primer
metacarpo. Fracturas de metacarpianos y falanges. Luxacion del semilunar. Heridas de
la mano. Lesiones de tendones flexores y extensores.

10- Mufieca y mano, patologia ortopédica: Enfermedad de Kienboek. Tenosinovitis.
Enfermedad de De Quervain. Dedo en resorte. Enfermedad de Dupuytren. Sindrome del
tanel carpiano.

C. Unidad tematica numero 3: Pelvis.
11- Patologia de la pelvis: Lesiones del anillo pelviano. Fracturas de acetabulo.
Fracturas isquio e ileo pubianas.

D. Unidad tematica niumero 4: Miembro inferior.

12- Cadera, patologia traumatica: Anatomia. Examen funcional. Fracturas de cuello de
femur. Epifisiolitis de los adolescentes. Luxacion traumatica de la cadera. Clasificacion,
tratamientos, complicaciones y secuelas. Artroplastias.

13- Cadera, patologia ortopédica: Luxacion congeénita de cadera. Artritis séptica de
cadera. Coxalgia (TBC). Enfermedad de Perthes. Sinovitis transitoria de la cadera.
Artrosis de cadera.

14- Patologia del muslo: Fracturas del fémur. Clasificacion y tratamiento.

15- Rodilla, patologia traumatica: Anatomia. Examen clinico funcional. Lesiones
ligamentaria. Lesiones meniscales. Fracturas de rétula. Luxacion de rotula. Lesiones del
aparato extensor. Fractura de los condilos femorales. Fractura de los platillos tibiales.

16- Rodilla, patologia ortopédica: Genuvalgo. Genuvaro. Artrosis de rodilla. Artritis
séptica de rodilla. Osteocondritis. Displasia rotuliana. Artroplastias.

17- Patologia de la pierna y el tobillo: Anatomia. Fracturas de tibia y peroné. Fracturas
maleolares. Lesiones ligamentarias. Ruptura de tenddn de Aquiles. Artrodesis.

18- Pie, patologia traumatica: Anatomia. Fracturas de calcaneo. Fracturas de astragalo.
Fracturas de metatarsianos y dedos del pie.

19- Pie, patologia ortopedica: Pie plano. Pie cavo. Pie varo equino congénito. Hallux
valgus.

E. Unidad tematica nimero 5: Columna.
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20- Patologia de la columna: Lesiones traumaticas de la columna vertebral.
Complicaciones medulares.  Tratamiento clinico, ortopédico y quirdrgico.
Cervicobraquialgias. Hernia de disco lumbar. Escoliosis. Cifosis

F. Unidad tematica namero 6: Tdrax.
21- Patologia costal: Fractura de costilla.

Bibliografia obligatoria:
Ramos Vértiz, José A. (2013). Traumatologia y Ortopedia. 32 Edicion. Editorial Atlante.
Buenos Aires
De Sel, José M. y Colaboradores. (1988). Ortopedia y traumatologia. L6pez libreros
editores. 5 edicion actualizada. Argentina
Silberman F. y Varaona O. (2010). Ortopedia y traumatologia. Editorial Médica
Panamericana. 32 edicion. Buenos Aires

Bibliografia de consulta:

Downie, P. y Meeroff Nora, G. (1996). Cash kinesiologia en ortopedia y reumatologia.
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires

Hughes, S. (1990). Ortopedia y Traumatologia. Salvat editores. Barcelona

Wiesel, Delahay, Conenell. (1994). Ortopedia: fundamentos. Editorial Meédica
Panamericana. Madrid

Hoppenfeld, S. (1981). Neurologia ortopédica. Editorial EI manual moderno. México DF

Browne, P.S.H. (1986). Terapéutica basica de fracturas. Editorial Limusa. México DF

Viladot, R., Cohi, O., Clavell, S. (1991): “Ortesis y protesis del aparato locomotor”.
Editorial Masson. Barcelona

Lavigne, A., Noviel, D., Claustre, J. E. (1993). Prologo en Estudio clinico del pie y
terapéutica por ortesis”. Editorial Masson. Barcelona

Merle M., Gautel G., Loda G. (1993). Mano Traumatica-urgencias. Ediciones Journal.
Barcelona

Watson- Jones, R. (1957). Fracturas y heridas articulares. 4% Edicion. Editorial Salvat.
Barcelona. Madrid. Buenos Aires. México. Caracas. Bogota. Rio de Janeiro

Campbell. (2004) Cirugia Ortopédica. 102 edicion. Editorial Elsevier. Espafia. Editado
por Terry Canale, S.

Lovell y Winter (1988). Ortopedia Pediatrica. 22 edicion. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires

McCarthy M.D., Joseph G. (1992). Cirugia plastica. La Mano | y Il. Editorial Médica
Panamericana. Buenos Aires

Craig EV (1998). Hombro (Master techniques in orthopaedic surgery). Marban Libros,
S.L.

Cosentino Rodolfo (1986). Raquis. Semiologia, con consideraciones clinicas vy
terapéuticas. 2° Edicién. Editorial EI Ateneo. Buenos Aires.

“Atlas Anatomico Las Principales Articulaciones” Compendio Médico Merck Shrap &
Dohme. Argentina INC.

Modalidad de dictado: Presencial con campus
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Clases: Cada semana se realizara un encuentro presencial de 2 horas, para trabajar
contenidos nuevos Yy reforzar los vistos en el aula virtual. A su vez, cada semana, se
publicara una clase en el espacio virtual indicado, acompafiada con textos, imagenes,
videos y material complementario.

Las clases estan disponibles durante todo el curso para que las mismas puedan ser leidas
online o ser descargadas en su computadora o dispositivo mévil. Se busca de esta
manera, que el estudiante pueda dedicar el momento del dia que mejor se ajuste a sus
horarios para dedicarle a esta etapa ya que la idea es llevar un ritmo de lectura que le
permita al mismo, participar de actividades optativas y foros de trabajo.

Promocion: aquellos alumnos que obtengan un promedio de 7 (siete) puntos en las
instancias parciales de evaluacion y actividades obligatorias; y un minimo de 6 (seis)
puntos en cada una de ellas.

Aprobacion: aquellos alumnos que obtengan un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada
instancia parcial de evaluacion y un promedio (de estas instancias) igual o superior a 4
(cuatro) puntos en el total de estas instancias; y un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada
actividad obligatoria y un promedio (de estas instancias) igual o superior a 4 (cuatro)
puntos en el total de estas instancias, — sin alcanzar la promocion-, aprobaron el curso y
deben rendir el examen integrador.

Desaprobado: aquellos alumnos que no obtengan un minimo de 4 (cuatro) puntos en
cualquiera de las instancias parciales o actividades obligatorias de evaluacion.

Contar con asistencia no inferior al 75 % en las clases presenciales y la realizacion
minima de dos de las tres actividades Obligatorias que se desarrollen en el campus
virtual.

Evaluacion:

Para aprobar la materia. el alumno debera rendir un examen escrito sobre un
tema del programa, que si lo aprueba, lo habilitara rendir una segunda instancia
de examen oral.

Las condiciones de aprobacion son las estipuladas en el Régimen de Estudios
de la Universidad Res (CS) N° 201/18.



