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Presentacion de la Propuesta Pedagdgica

El modelo de aprendizaje del presente curso se fundamenta en la participacion y la
reflexion acerca de los temas que se plantean como imprescindibles a la hora de intentar
dar respuestas a problematicas del envejecer. Se vincula con las asignaturas de Proceso
del Envejecimiento y La Ocupacion en la Vejez, junto con las cuales conforma un ntcleo de
formacion especifica en el campo de la Gerontologia y Geriatria.

Se caracteriza por el aporte de conocimientos acerca del sujeto envejeciente en la atencion
de su salud y de su entorno. Desde un enfoque geriatrico con una concepcion
biopsicosocial, se profundizara en el aporte de la Terapia Ocupacional al trabajo
interdisciplinario. En el marco de los equipos de salud, dicha disciplina posee herramientas
indispensables que enriquecen las intervenciones y suman eficacia a las acciones que se
dirigen al adulto mayor.

La propuesta educativa es brindar elementos desde la formacion de grado que permitan
que el estudiante conozca, reflexione y piense acciones y estrategias que aporten

elementos pro pendientes a una mejor calidad de vida de dicha poblacién. Asi como a

1



mejorar el soporte y orientacion familiar, interaccionando con otros profesionales a través
de miradas capaces de reconocer y comprender el retrato que hay detras de lo sintomatico.
Aportar claridad conceptual para saber por qué, para qué y con qué recursos se inserta el
profesional en cada situacion clinica.

Constituye un espacio de formacion que incluye no solo el conocimiento de los niveles de
asistencia preventivos y rehabilitatorios, en la atencién del adulto mayor, sino que ofrece un

modelo de capacitacion e intervencion del estudiante como transformador de la realidad.

OBJETIVOS
Que los estudiantes logren:
= Conocer los cambios generados en el sujeto por el proceso del envejecimiento, y las
enfermedades prevalentes en este grupo etareo.
= Adquirir capacidades para la observacion y comprension de situaciones de
disfuncion ocupacional en el adulto mayor
= Desarrollar una mirada reflexiva acerca de las problematicas que plantea el campo
de intervencién en el vinculo con el sujeto envejecido y su familia.
= Conocer y diferenciar el rol del Terapista Ocupacional y su aporte especifico en los
equipos asistenciales interdisciplinarios
= Conocer distintas escalas de valoracion, asi como opciones de ayudas técnicas y
adaptacién del entorno a las necesidades del adulto mayor
= Analizar y seleccionar las opciones de intervencion terapéutica mas pertinente para
cada sujeto en los distintos niveles asistenciales
= Planificar y desarrollar proyectos de intervencion de Terapia Ocupacional en equipos

asistenciales que trabajan con adultos mayores

CONTENIDOS MINIMOS:

La salud en el adulto mayor. Caracteristicas. Patologias mas frecuentes. Teorias acerca del

envejecimiento biologico. Salud-Enfermedad. Trastornos psiquiatricos de larga evolucion.
Pérdida de autonomia funcional. La memoria. Estimulacion cognitiva. Protocolos y

valoraciones geriatricas. Rol del Terapista Ocupacional en Geriatria.



CONTENIDOS TEMATICOS

Unidad 1: El proceso de envejecimiento

Introduccion al abordaje geriatrico- gerontologico: conceptos diferenciales entre Geriatria y
Gerontologia. Terapia Ocupacional: los desafios de nuestro rol, en un mundo envejecido.
Teorias biolégicas del envejecimiento

El envejecimiento fisioloégico: é6rganos de los sentidos, sistema musculo esquelético,
cambios cardio-vasculares y factores de riesgo cardiovascular. Aparato respiratorio.
Envejecimiento del SNC. Funciones cognitivas. Memoria. Los conceptos de plasticidad
cerebral, neurogénesis, sinaptogénesis reactiva y desenmascaramiento, como base para

la rehabilitacion cognitiva.
Unidad 2: Generalidades del campo de intervencion

Conceptos de independencia/autonomia y salud funcional en el adulto mayor

Recursos asistenciales: niveles de asistencia en geriatria

El equipo interdisciplinario: obstaculos y posibilidades. Multidisciplina e interdisciplina. Rol
del Terapista Ocupacional

Intervenciones terapéuticas del Terapista Ocupacional en los distintos contextos del adulto
mayor. Tratamientos ambulatorios. ElI trabajo en domicilio. ElI adulto mayor

institucionalizado
Unidad 3: Valoracién integral del adulto mayor:

Concepto de valoraciéon geriatrica integral. Caracteristicas. Consideraciones en la
evaluacion del adulto mayor. Importancia del informe de valoracion clinica para el
Terapista Ocupacional. Aspectos generales de la terapéutica farmacoldgica: medicacion vy
polifarmacia.

Valoracion funcional y cognitiva. Valoracion del entorno. Aportes de la valoracion
psicoloégica, afectiva y socialLa historia y valoraciéon ocupacional como herramienta
imprescindible en la formulacion de intervenciones: el aporte de Terapia Ocupacional al

equipo interdisciplinario
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Unidad 4: Grandes Sindromes y Problemas Geriatricos:

Patologias cardiovasculares y respiratorias mas frecuentes. Intervenciones de Terapia
Ocupacional en las actividades cotidianas del paciente con estas problematicas.

Patologias mas comunes del sistema musculo-esquelético.

Trastornos del movimiento, el equilibrio y la marcha. Sindrome de inmovilidad y problemas
concomitantes. Aportes de TO para la prevencion de caidas en el hogar

Sindromes degenerativos y vasculares. Aspectos terapéuticos y rehabilitadores
Enfermedad cerebrovascular. Accidente cerebrovascular. Parkinson. Demencias:
clasificacion y diagnosticos diferenciales. Sindrome confusional agudo.

Deprivacién sensorial. Duelo y depresién en el adulto mayor

Principios de la rehabilitacion en geriatria

Unidad 5.Intervenciones de Terapia Ocupacional en Tratamientos no farmacolégicos

en el deterioro cognitivo.

Un paso adelante: la importancia del trabajo preventivo. Estimulacion cognitiva: abordaje
desde la Multiestimulacion. Programas destinados a la prevencion de trastornos cognitivos.
El Terapista Ocupacional como coordinador de los Programas preventivos terapéuticos de
multiestimulacion

Programas de Multiestimulacién asistenciales interdisciplinarios: encuadre general, y
objetivos de intervenciéon desde las distintas disciplinas que conforman el equipo.
Abordaje desde Terapia Ocupacional. Orientacion y trabajo con los cuidadores formales e
informales de adultos mayores que sufren de trastornos cognitivos. Aportes de Terapia
Ocupacional al equipo interdisciplinario. Intervenciones terapéuticas del Terapista
Ocupacional en los distintos contextos del adulto mayor: tratamientos ambulatorios, el

trabajo domiciliario, el adulto mayor institucionalizado
Unidad 6: El final de la vida

Atencion geriatrica en el final de la vida. Acompafar a vivir hasta el ultimo momento: Rol

del Terapista Ocupacional

La historia de vida en Terapia Ocupacional: balance vital, transmision y legado
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en “Latinoamérica envejece. Vision gerontoldgica/geriatrica”. Ed Mc Graw Hill
Interamericana. México, 2007 Cap. 58 pag. 399- 402
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o Pefna Casanova J. “Intervencion cognitiva en la enfermedad de Alzheimer.
Fundamentos y principios generales”. Fundacion ‘“la Caixa” Afio1999

http://www.fundacio1.lacaixa.es/webflc/wprOpres.nsf/wurl/alndream1pcos esp%5EQ

penDocument/index.html

e Aguas, Susana. Familias que cuidan. Una proteccién social invisible, en “Temas
relacionados al Qué-Hacer Gerontologico” —Cuadernos de Ageba- afio 12 n°13-
2001

Unidad 6: El final de la vida

e Secpal (Sociedad Espariola de cuidados paliativos) Guia de cuidados paliativos.
http://www.secpal.com/quiacp/index.php

METODOLOGIA DE TRABAJO

Clases tedricas virtuales. Acompanamiento al estudiante en el proceso de aprendizaje a
través de la realizacion de foros operativos de lectura y discusién de material teorico.
Orientacioén individual y grupal on- line

Presentacién de informes y actividades a partir del material leido.

EVALUACION:

Se tendra en cuenta:

Participacién activa en los foros interactivos.

Presentacion de actividades practicas propuestas.

Aporte de bibliografia.

Para aprobar la cursada el alumno debera entregar y aprobar, en tiempo y forma, los
Trabajos Practicos Obligatorios.

Para aprobar la materia el alumno debera rendir un examen final presencial donde se

evaluaran los conocimientos, habilidades y competencias adquiridos durante la cursada.

Lic. Liliana Cristiani

Terapista Ocupacional
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