Universidad Nacional de Quilmes

Carrera de Terapia Ocupacional Afio 1999
Asignatura: Ortopedia Plan 1997
Profesor: Mario Héctor Antinori Curso: 2° afio

~ Carga Horaria: 72 horas. Cuatrimestre: 4°
Tipo de Asignatura: Teorica Créditos: 8
OBIJETIVO:

Que los alumnos conozcan las patologias ortopédicas y traumaticas del tronco y
miembros, su clinica, su diagnostico y su tratamiento.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad 1: Generalidades.
Ortopedia y traumatologia. Breve resefia historica. Nomenclatura. Vendajes. Férulas.
Enyesados. Tracciones de partes blandas y esqueléticas.

Unidad 2:

Politraumatizados. Entorsis. Esguinces. Luxaciones. Fracturas: clasificacion, bases de
tratamiento. Tratamientos incruentos. Tratamientos cruentos. Material de osteosintesis y
artroplastia. Amputaciones. Osteomielitis.

Unidad 3: Estudios complementarios.
Radiologia. Centellografia 6sea. Tomografia computada. Resonancia magnética nuclear.
Artroscopia. Artro-neumografia. Mielografia. Electromiografia.

Unidad 4: Patologia del hombro (Traumatologia).

Resumen anatémico. Semiologia y biomecanica. Examen funcional y tratamiento.
Fracturas de clavicula. Fracturas de escapula. Luxacidn esternoclavicular y
acromioclavicular. Luxacion escapulo-humeral. Fracturas de cuello de humero. Fracturas
de troquiter y troquin. Fracturas. Luxaciones.

Unidad 5: Patologia del hombro (Ortopedia).
Periartritis de hombro: clinica y tratamiento. Bursitis sub-acromial. Tendinitis,
calcificacion y rupturas tendinosas. Patologia del manguito rotador. Hombro congelado.

Unidad 6: Patologia del brazo.
Resumen anatomico. Fracturas: clasificacion. Complicaciones y tratamiento.

Unidad 7: Patologia del codo (Traumatologia).

Resumen anatémico. Examen semioldgico. Fractura supracondilea del adulto y del nifio.
Sindrome isquémico agudo. Contractura isquémica de Volkmann. Fracturas del condilo
externo. Fracturas de epitroclea. Fracturas de la cipula radial. Fracturas de olécranon.
Luxacion de codo.



Unidad 8: Patologia del codo (Ortopedia).
Epicondilitis. Epitrocleitis. Pronacion dolorosa.

Unidad 9: Patologia del antebrazo.
Fracturas de cibito y radio. Clinica y tratamiento.

Unidad 10: Patologia de mufieca y mano (Traumatologia).

Resumen anatomico. Semiologia. Fractura de la extremidad inferior del radio. Fracturas
de escafoides. Fracturas de la base del primer metacarpiano. Fracturas de metacarpianos
y falanges. Luxacion del semilunar. Heridas de la mano. Lesiones de tendones flexores y
extensores.

Unidad 11: Patologia de muifieca y mano (Ortopedia).
Enfermedad de Kienboek. Tenosinovitis. Enfermedad de De Quervain. Dedo en resorte.
Enfermedad de Dupuytren. Sindrome del tinel carpiano.

Unidad 12: Patologia de la pelvis.
Lesiones del anillo pelviano. Fracturas de acetabulo. Fracturas isquio e ileopubianas.

Unidad 13: Patologia de la cadera (Traumatologia).

Resumen anatomico. Examen funcional. Fracturas de cuello de fémur. Epifisiolisis de los
adolescentes. Luxacion traumatica de la cadera. Clasificacion, tratamientos,
complicaciones y secuelas. Artroplastias.

Unidad 14: Patologia de la cadera (Ortopedia).
Luxacion congénita de cadera. Artritis séptica de cadera. Coxalgia (TBC). Enfermedad
de Perthes. Sinovitis transitoria de la cadera. Artrosis de cadera.

Unidad 15: Patologia del muslo.
Fracturas de fémur. Clasificacion y tratamiento.

Unidad 16: Patologia de la rodilla (Traumatologia).

Resumen anatémico. Examen clinico y funcional. Lesiones ligamentarias. Lesiones
meniscales. Fracturas de rotula. Luxacion de rétula. Lesiones del aparato extensor.
Fractura de los condilos femorales. Fractura de los platillos tibiales.

Unidad 17: Patologia de la rodilla (Ortopedia).
Genuvalgo. Genuvaro. Artrosis de rodilla. Artritis séptica de rodilla. Osteocondritis.
Displasia rotuliana. Artroplastias.

Unidad 18: Patologia de la pierna y el tobillo.
Resumen anatémico. Fracturas de tibia y peroné. Fracturas maleolares. Lesiones
ligamentarias. Ruptura de tendon de Aquiles. Artrodesis.



Unidad 19: Patologia del pie (Traumatologia).
Resumen anatémico. Fracturas de calcaneo. Fracturas de astragalo. Fracturas de
metatarsianos y dedos del pie.

Unidad 20: Patologia del pie (Ortopedia).
Pie plano. Pie cavo. Pie varo equino congénito. Hallux valgus.

Unidad 21: Patologia de la columna.

Lesiones traumaticas de la columna vertebral. Complicaciones medulares. Tratamiento
clinico, ortopédico y quirurgico. Cervicobraquialgias. Lumbalgias y lumbociatalgias.
Hernia de disco lumbar. Escoliosis. Cifosis.
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METODOLOGIA:

Clases tedricas con exposicion de material didactico.

Concurrencia voluntaria al Servicio de Ortopedia del Hospital Dr. Alejandro Korn
(Melchor Romero) La Plata.

APROBACION DE LA CURSADA:

e Haber asistido al 75 % de las clases teoricas.
e Haber aprobado dos examenes parciales.

EVALUACION:

Examen final acorde a los turnos que establece el calendario académico.



