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Carrera de Terapia Ocupacional Afio: 2001
Asignatura: Teoria de Terapia Ocupacional I Plan: 1997
Profesora Titular: T.O. Marta Suter Curso: 1° afio
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Tipo de Asignatura: Teorico-practica.

OBJETIVOS GENERALES:

El desarrollo del programa tiene como finalidad capacitar al estudiante para:

e Conocer los principios, funciones y objetivos de Terapia Ocupacional. Su proyeccion en las distintas
areas donde presta servicios.

e Desarrollar actitudes para efectuar observaciones, registros y procesamiento de datos.

e Desarrollar aptitudes inherentes al rol profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la historia de Terapia Ocupacional en el mundo y en el pais.

Conocer €l ejercicio legal de la profesion en el pais. Sus incumbencias.

Conocer y analizar el perfil profesional.

Comprender y analizar las funciones de Terapia Ocupacional.

Conocer y analizar los medios terapéuticos instrumentados en el proceso de Terapia Ocupacional.
Desarrollar habilidades para el anélisis de la Actividad.

Desarrollar actitudes para valorar el desempefio humano y su proyeccion en la comunidad.
Desarrollar terminologfa propia de Terapia Ocupacional.
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Tema 1:

Terapia Ocupacional: concepto, definiciones. Evolucion y desarrollo de Terapia Ocupacional: etapa
humanista, economica y cientifica. Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.

Organizacion en el pais. Ley Nacional N° 17.132 “Normas para el ejercicio de la Medicina, odontologia
y actividades de colaboracion”, Decreto N° 6.216. Incumbencias del Terapeuta Ocupacional segun Ley
Nacional N° 17.132.

La carrera de Terapia Ocupacional en la Universidad Nacional de Quilmes: objetivos, organizacion, plan
de estudios 1997. Incumbencias profesionales del Licenciado en Terapia Ocupacional. Perfil
Profesional.

Practico:

Analisis de la Ley Nacional N° 17.132, Decreto N° 6.216. Sus incumbencias.

Analisis del Plan de Estudios de la Licenciatura en Terapia Ocupacional, incumbencias y perfil
profesional.



Tema 2:

Medios Terapéuticos:

1) La ocupacion, clasificacion. Analisis de las demandas motoras, sensoperceptivas, cognitivas,
intrapersonales e interpersonales.
Ocupaciones de la Vida Diaria, clasificacion. Analisis. Destrezas. Habitos. Autonomia.
Ocupaciones Lidicas: clasificacion. Analisis. El juguete y el juego, su instrumentacion en Terapia
Ocupacional.
Ocupaciones Productivas: clasificacion. Anélisis. Su instrumentacion en Terapia Ocupacional.

2) Ambiente Fisico, Psicoldgico y Social. Analisis. Requerimientos en cada area. Seleccion para el
abordaje adecuado. Sistemas de Redes.

3) Técnicas de abordaje: individual, individual-grupal, grupal, familiar, domiciliaria, comunitaria.
Frecuencia, intensidad, periodo de atencion.
Metodologia: biomecanica, atomica, sistémica, rehabilitacion, neurodesarrollo, psicosocial.
La motivacion, concepto. Principios basicos para el manejo de la motivacion en el abordaje del
asistido, la familia y la institucion.

4) La comunicacion, teoria. Comunicacion verbal y no verbal. Codigos. Transferencia y
contratransferencia.

Practico:
Analisis de las demandas motoras de la Actividad.
Anélisis de las demandas sensoperceptivas de la Actividad.
Analisis de las demandas cognitivas de la Actividad.
Anélisis de las demandas intrapersonales de la Actividad.
Analisis de las demandas interpersonales de la Actividad.
Taller de analisis de la Actividad.
Analisis de Juguetes y Juegos. Visita a Jugueterias. Registro de Juguetes y Juegos por grupo etario,
por sus funciones.
Taller vivencia de Juguetes y Juegos.
Talles de Comunicacion no verbal.
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Tema 2:
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EVALUACION DE LA ASIGNATURA:
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Haber asistido al 75 % de las clases tedricas y practicas.

Haber aprobado los trabajos précticos.

Haber aprobado los examenes parciales, cada uno con una calificacion de 4 a 10 puntos.
Habr4 un sistema de recuperacion para cada parcial.

EVALUACION FINAL:

Examen final acorde a los turnos y llamados que establece el calendario académico para alumnos libres.
El examen final ser4 escrito y oral, debiendo obtener una calificacién superior a 4 puntos para cada uno.



METODOLOGIA:

e Clases tedricas y practicas.
¢ Talleres.
e Visitas a instituciones.
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