Universidad Nacional de Quilmes

Carrera de Terapia Ocupacional Afio: 2002
Asignatura: Ortesis y Ayudas Técnicas Plan: 1997
Profesoras: T.0. Silvia Berezin Curso: 3° afio
T.O. Silvia Savaro Cuatrimestre: 5°
Carga Horaria: 72 horas, con una frecuencia de 4 horas semanales. Créditos: 8

Tipo de Asignatura: Tedrico-prdctica.

La asignatura estd organizada en dos médulos A y B. El médulo A corresponde a Ortesis y el médulo B
corresponde a Ayudas Técnicas.

MODULO A:
OBJETIVOS:

e Desarrollar en el alumno destrezas que le permitan evaluar, disefiar, fabricar e instruir en el uso de
diferentes tipos de férulas desde un abordaje estimule en el alumno el pensamiento critico y la
resolucién de problemas.

Metodologia: Estudio de caso. Clases tedrico prdcticas.

Este objetivo se llevard a cabo a través de casos de estudio, cuestionarios de
autoevaluacidn, andlisis de férulas, ejercicios de documentacidn y ejercicios de laboratorio.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad 1:
Definicidn de ortesis. Principales categorias. Diferencia entre ortesis y férulas. Objetivos generales y
especificos de su uso. Precauciones y consideraciones para su uso. Ejemplos.

Unidad 2:
Materiales y métodos para la confeccidn de férulas. Tipos de materiales. Caracteristicas. Técnicas de
forrado. Herramientas necesarias para la confeccién de férulas. Accesorios.

Unidad 3:
Ortesis para cuello. Clasificacidn y tipos de collares. Su uso en diferentes patologias.

Unidad 4:
Ortesis para tronco. Corsets y fajas. Tipos de corsets y fajas. Su uso en diferentes patologias.

Unidad 5:
Ortesis para el hombro. Ortesis para lesién del plexo braquial. Slings: méviles, feeder, axilar y hemisling.
Su uso en diferentes patologias. Dispositivos ortopédicos para tratamiento de fractura de brazo.

Unidad 6:
Ortesis para el codo, el antebrazo y la mufieca. Tipos. Su uso en diferentes patologias.

Unidad 7:
Ortesis para mano. Principios anatémicos y biomecdnicos de la mano. Tipos de ortesis para mano. Su uso en
diferentes patologias. Precauciones y consideraciones. Rutina de uso. Documentacién.




Unidad 8:

Ortesis blandas. Tipos. Su uso en diferentes patologias. Ortesis para pacientes quemados
Unidad 9:

Ortesis para miembro inferior. Tipos. Su uso en diferentes patologias.

Unidad 10:
Sillas de ruedas. Tipos. Descripcién, medicién y prescripcion. Accesorios.

Unidad 11:
Incumbencias de los terapistas ocupacionales en relacién a las ortesis.

TRABAJOS PRACTICOS:

e confeccion de un collar blando
¢ confeccién de un sling para hombro
e confeccion de férulas para miembro superior en diferentes materiales:
- férula de descanso
- férula de posicidén funcional
- férula para inmovilizar mufieca tipo cock-up
- desrotador para nifios y adultos con pardlisis cerebral y hemiplejia
- férulas para el pulgar
- férulas para la desviacidn cubital de las articulaciones metacarpofaldngicas
- férula de yeso para MMII

VISITAS A:

¢ Ortopedia Alemana
e Ortopedia Pellegrino
e Otras casa de Ortopedia a consignar con el alumno
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MODULO B:
OBJETIVOS:

e Conocer las Ayudas técnicas para Autovalimiento, Productividad y Esparcimiento.

e Conocer el funcionamiento de las Ayudas Técnicas.

e Comprender la importancia de lograr la autonomia o independencia de! discapacitado.
¢ Desarrollar la creatividad en la construccién de nuevas Ayudas Técnicas.

e Conocer diferentes discapacidades y qué tipo de ayuda técnica poder implementar.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad 1:
Definiciones de Ayudas Técnicas. Caracteristicas de las Ayudas Técnicas. Funciones que cumplen las

Ayudas Técnicas.

Unidad 2:
Ayudas Técnicas para actividades de Autovalimiento: alimentacién, vestido, higiene, del hogar,
comunicacién. Ayudas Técnicas con sensores ambientales.

Unidad 3:
Ayudas Técnicas para actividades de Productividad: actividades de oficina, manejo de vehiculos.

Unidad 4:
Ayudas Técnicas para actividades de Esparcimiento: juegos de mesa, deportes.

Unidad 5:
Construccién de Ayudas Técnicas para diferentes discapacidades.

Unidad 6:

Barreras arquitectdnicas. Concepto. Barreras en ambientes publicos. Barreras en el hogar.
Circulacién para discapacitados motores. Sensores ambientales.

Unidad 7:

Incumbencias de los Terapistas Ocupacionales en relacidn a las Ayudas Técnicas.
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REGIMEN DE APROBACION DE LA CURSADA:

s La asignatura se aprueba con dos exdmenes parciales. Aquellos alumnos que hayan obtenido parciales de
4 a 10 puntos se considerardn aprobados.

¢ Haber asistido al 75% (setenta y cinco) de las clases.

¢ Haber aprobado todos los trabajos prdacticoes.

e Haber realizado las correspondientes visitas y la presentacion del informe de visita correspondiente.
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