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OBJETIVOS GENERALES:

e Conocer la ocupacion a nivel artesanal.

e  Manejar correctamente las técnicas.

e Desarrollar la creatividad en diferentes proyectos de libre expresion.

e Experimentar en el trabajo grupal el compartir, planificar y llevar a cabo un proyecto en
comun.

e  Analizar los requerimientos funcionales de los proyectos.

e  Analizar la instrumentacion de los proyectos en procesos terapéuticos.

METODOLOGIA:

¢ Dictado de clases tedrico-practicas.
e Presentacion de trabajos practicos individuales y grupales.

PRIMER MODULO: RECREACION
OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer la Areas de desempefio ocupacional. Juego y esparcimiento como actividad
recreativa.

- Valorar el rol del juego y el deporte en el desarrollo infantil y en la adolescencia.

- Analizar los beneficios del juego y el esparcimiento en la vida del adulto y en la vejez.

- Explorar variedad de juegos, actividades recreativas, deportes, analizando luego sus
requerimientos funcionales.

- Conocer y analizar la instrumentacién del juego como actividad recreativa, evaluativa y
como medio terapéutico.

- Conocer diferentes juegos, deportes y competencias desarrolladas por personas con
discapacidad.

- Visitar Instituciones que organicen actividades recreativas y deportivas para personas con
discapacidad.

- Desarrollar habilidades en la planificacién de actividades recreativas.

- Desarrollar destrezas en la organizacion e implementacion de programas recreativos.

TEMA I

Recreacién en Terapia Ocupacional: Terapia Ocupacional: definicién. La ocupacién como
principal actividad de los seres humanos. Tipos de ocupacién. Areas de desempefio: el juego y




el esparcimiento como actividades recreativas.  Continuidad de los comportamiento
ocupacionales. Utilizacién del tiempo libre. Equilibrio ocupacional.

Préctico:

-Analisis de las areas y componentes de desempefio. La recreacién: una Ocupacién terapéutica.
-Elaboracién y ejecucién grupal de juegos analizando los componentes de desempefio
ocupacional que estimula cada uno. Andlisis de los requerimientos funcionales de distintos
tipos de juegos y actividades. Crear variantes de los juegos segun objetivos preestablecidos.

TEMA 2

El Juego: Funciones sociales, fisicas/sensoriales/perceptivas, emocionales cognitivas. contenido
y estructura del juego.

Clasificacién de los juegos: intelectuales, de presentacién, chasco, motores, de formacion de
grupos, sensoriales, etc.

El cuerpo en movimiento: Juegos Motores individuales y grupales: participacion masiva, con
fomaciones, por bandos: Juegos Reglados. Comportamiento lidico.

El juego y el esparcimiento a lo largo del ciclo vital. Valoraciones para la aplicacion del juego
como ocupaciones terapéuticas segin la etapa evolutiva del asistido.  Juegos y juguetes.
Taxonomia. Clasificacion del juego de acuerdo a las etapas evolutivas.

El juego y su utilidad en la evaluacién de nifios. El juego como método y modalidad de
tratamiento.

Adaptaciones de los juegos para el desempefio de personas con discapacidad cognitiva, motora
o sensorial.

Programas recreativos: Evaluacién de la poblacién a la cual se dirige el programa.
Caracteristicas, necesidades e intereses. Planificacion de objetivos terapéuticos. Desarrollo de
actividades significativas. Ambiente: dominio, control y seguridad.

Préctico:

-Participacién activa en diferentes juegos y actividades. Creacién y organizacién grupal de
variantes sobre los juegos explorados.

-Analisis de diferentes juegos segun sus funciones.

-Juegos motores: experiencia practica de su evolucion. Iniciacién a los juegos reglados: su
insidensia en el desarrollo de pautas y normas sociales.

-Anélisis del juego y el esparcimiento en las distintas etapas de la vida. Biisqueda y creacion de
juegos y actividades recreativas para los diferentes grupos etarios. -Clasificacion de
juegos y juguetes segin grupos etarios. Analisis de los componentes de desempefio a
estimular.

-Adaptacion de juegos segun las necesidades del asistido.

-Observacioén y analisis del juego en nifios de 0 a 12 afios.

-Observacidn y analisis de actividades recreativas en distintas poblaciones.

-Elaboracién, planificacion e instrumentacion de juegos para diferentes poblaciones.
-Elaboracién de programas recreativos.

-Jornada recreativa.

TEMA 3

Deportes: La formacién fisica basica. Desarrollo de las capacidades. Juegos pre-deportivos.
Actividades deportivas. Funcién individual y social. La importancia de la asimilacion de pautas
de conducta y reglas de juego en la formacion del nifio y el adolescente.

El entrenamiento deportivo intenso y precoz.

La exigencia del alto rendimiento vs. Deporte Salud.



Juegos, actividades recreativas y de esparcimiento para personas con discapacidad motora,
sordos e hipoacusicos, ciegos y disminuidos visules. Adaptaciones necesarias, ambiente, como
conducir la actividad. Exploracién de ambos roles: jugador, conductor del juego.

Observacion de las actividades desarrolladas en el Centro Nacional de Recreacion y Deporte.
Consideraciones respecto a la integracion de nifios con discapacidad a las actividades ludicas y
recreativas de la escuela comun.

Deporte y niveles de competencia para personas con discapacidad.

Discapacidad y deportes de alto riesgo.

Practico:

-Juegos que estimulan la formacion fisica y el desarrollo de las capacidades.

-Exploracién de juegos reglados como jugador y como conductor de los mismos.

-Exploracion de juegos y actividades recreativas para personas ciegas y disminuidas visuales.
-Exploracion de juegos y actividades recreativas para personas con discapacidad motora.
-Exploracién de juegos y actividades recreativas para personas sordas e hipoacusicas.

-Taller de juegos adaptados.

-Observacién de actividades recreativas y practicas deportivas para personas con discapacidad.
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SEGUNDO MODULO: DIBUJO Y PINTURA

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer las posibilidades expresivas de las distintas técnicas.

¢ Emplear correctamente los elementos y materiales.

¢  Comprender los requerimientos funcionales de la actividad.

e  Analizar la instrumentacion de la ocupacién en un proceso terapéutico.



CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad 1:

Tipos de papel. Caracteristicas de los papeles. Papeles comerciales y papeles no convencionales.
Dibujo: Definicion. Tipos de trazo. El difuminado.

La tercera dimension: superposicién de planos, degradado de tonos, diferencia de tamafio e
intensidad de la mancha.

Técnicas de dibujo: carbonilla, grafito en barra, sanguina, sepia, lapices de grafito Papeles mas
apropiados para cada técnica.

Tinta china: Caracteristicas especiales, dibujo con plumin y pincel, técnica de la aguada.

Unidad 2:

Color: definicién. Circulo cromatico: colores primarios, secundarios y terciarios. Colores
complementarios. Gama de colores. Armonia de colores.

Materiales: témpera, acuarela, acrilico, tintas-color, anilinas basicas, pastel tiza y pastel al dleo.
Carateristicas de cada uno. Soportes apropiados.

Unidad 3:

Pintura: Definicion. Organizacion de los elementos graficos.

Técnicas. Pintura con pincel, esponja, rodillo y dactilopintura. Sellos. Plantillas. Pluviomania.
Batik sobre papel.

Confeccion de tarjetas artesanales simples, desplegables y troqueladas. Eleccion de técnicas y
disefios apropiados.

Papeleria artesanal: papel hecho a mano, papel-batik, papel marmolado.

Unidad 4:

Pintura decorativa:caracteristicas de la pintura sobre voldmenes.

P4tinas: Materiales basicos. Patinas de secado rapido, lento y metalizadas. Texturado de
superficies y falsos acabados.

Pintura sobre otros soportes: tela, madera, vidrio, yeso y cuero. Batik sobre tela. Tefiido
artesanal de telas.

Unidad 5:

Posibilidades terapéuticas de la actividad. Implementacion de la actividad en abordajes
individuales y grupales. Ayudas técnicas para dibujo y pintura.

Analisis de la actividad. Caracteristicas operativas de la actividad: tecnolégicas, ambientales y
econdmicas. Componentes funcionales del desempefio ocupacional.

Adaptacion de la actividad en términos de duracién, rango de movimiento, resistencia,
complejidad e independencia.

Organismos de artistas discapacitados a nivel nacional e internacional.

BILIOGRAFIA:

¢ Arnheim, R. (1987). “Arte y Percepcién Visual”. 10° edicion. EUDEBA Bs. As.
e Bonome, R. (1977). “Qué es el color”. 3° edicién. Editorial Columba. Bs. As.
Bs. As.
e Escudero Valverde, J.A. (1975). “Pintura psicopatologica”. Editorial Espasa Calpe. Madrid.
e Fustinoni, J.C.; Pérgola, F. (1996). “Arte y Medicina”. Ediciones Héctor A. Macchi.




e  Garcia, Estrella.(1997). “Patinas faciles”. 3° edicion. Editorial Atléntida. Bs. As.

e Hale, Glorya. (1980). “Manual para Minusvalidos”. Blume Ediciones. Madrid.

e Hopkins, H y Smith H. (1998) Terapia Ocupacional. 8va Edic. Editorial Médica
Panamericana. Madrid.

e Lamport, N. K.; Coffey, M.S. and Hersch, G. I. (1989). “Activity Analysis Handbook™.
Editorial Slack. USA.

e Maile, A. (1971). “Tefiido decorativo de telas”. Coleccion Cémo Hacer. Editorial Kapeluz,
Bs. As.

e Maltinskis, K; De Robertis, F. (1972). “Rehabilitacién, Recuperacion Funcional del
Lisiado”. Editorial Ediciones Cientificas. Bs. As.

e Stevens, C. (1998). “Manualidades con papel”. Editorial La Isla. Bs. As.

TERCER MODULO: TEJIDO EN NUDOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer elementos y materiales que se utilizan en la actividad.
Conocer las técnicas de la ocupacidn.,

Estimular en el alumnado habilidades técnico-artesanales.

Analizar los requerimientos funcionales de los proyectos.

e Analizar la instrumentacién de la actividad en procesos terapéuticos.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad 1:
Tejido en nudos. Presentacion de la materia. Resefia historica del tejido en nudos. Tipos de hilo.
Elementos que se utilizan en esta técnica.

Unidad 2:
Tipos de montaje: lazada arriba, lazada abajo. Montajes provisorios y permanentes. Muestras de
nudo simple o retorcido. Nudo chato o doble. Nudo de festén. Regla de calculo.

Unidad 3:
Confeccidn de llavero. Montaje permanente con argolla. Nudos utilizados: nudo chato, simple,
comun. Técnica de desflecado. Ficha técnica.

Unidad 4:
Confeccién de portamaceta. Montaje permanente con varilla de madera. Nudos utilizados: nudo
chato, transparencia. Macramé. Wrapping. Técnica de desflecado. Ficha técnica.

Unidad 5:

Confeccién de portamaceta II. Nudos utilizados: combinacién de nudos aprendidos.

Confeccién cartera. Montaje permanente con hilos. Nudo doble. Nudo doble festén (en forma de
hoja). Cierre con nudos comunes. Confeccion de correa. Ficha técnica.

Unidad 6:
Muestras de nudo cadena, nudo fraile, nudo Josefina, trenza fantasia, nudo tapiz. Analisis de la

actividad.



BIBLIOGRAFIA:

Coll, J.C. (1995). “Macramé”. Editorial De Choisy. Espafia.

Hale, E. (1980). “Manual para Minusvdlidos ”. Editorial Blume. Madrid.

Rubin, S. (1996). “Macramé”. Editorial Albatros. Bs. As.

Taller de las Artes. (1985). “Artesania Il — Segundo Nivel”. Ediciones Iberoamericanas.
Quérum. Espafia.

e Hopkins, H y Smith H. (1998) Terapia Ocupacional. 8va Edic. Editorial Médica
Panamericana. Madrid.

EVALUACION:

Para alumnos regulares:

e Presentacion de trabajos practicos y su aprobacion.

e Es obligatorio haber cursado y aprobado los tres modulos que componen la asignatura.

e La aprobacion de la asignatura serd con una calificacion minima de 4 (cuatro) puntos y el
75% de asistencia a las clases tedrico-practicas.

Para alumnos libres:
e Presentacion de trabajos practicos correspondientes a los tres médulos.
e Examen oral y escrito de los contenidos de los tres médulos.
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