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Tipo de Asignatura: Teérico- Practica

Objetivo: Desarrollar en el alumno conocimientos bésicos acerca de los principios biomecdnicos
que utiliza las leyes de Ia fisica para explicar el movimiento de los segmentos corporales y las
fuerzas que actdan sobre los mismos.

Metodologia: Clases Tedrico-Pricticas

Contenido Tematico

Unidad N°1

Biomecdnica. Modelo Biomecdnico. Aplicacion. Objetivos. Areas de estudio. Mecdnica del
aparato locomotor.

Unidad N° 2

Unidad motora. Motilidad. Tono muscular.  Clasificacién muscular. Tipos de contraccién
muscular. Tipos de trabajo muscular. Amplitud del trabajo muscular.

Unidad N° 3

Postura. Definicién. Mecanismo, Tipo de posturas. Posiciones fundamentales. Clasificacién.
Descripcién.

Unidad N° 4

Gravedad. Centro de gravedad. Linea de gravedad. Base de sustentacién. Equilibrio. Tipos de
equilibrio.

Unidad N° 5

Méquinas simples. Palancas. Definicién. Huesos como palancas. Clasificacién. Su aplicacién en

el cuerpo humano. Palancas en el hogar y el trabajo. Palancas en fisioterapia. Poleas. Tipos.

Péndulos. Movimiento pendular.



Unidad N° 6

Principios mecdnicos. Fuerza. Velocidad. Trabajo. Energia . Momento. Potencia. Aceleracion.
Impulso. Inercia . Friccién. Su aplicacién en el cuerpo.

Unidad N° 7

Articulaciones. Clasificacién. Movimientos articulares. Definicién. Planos y ejes del movimiento.
Unidad N° 8

Andlisis biomecénico de la actividad. Pasos. Planillas de evaluacién. Su uso en Terapia
Ocupacional. Técnicas de conservacién de la energfa y simplificacién del trabajo. Modificacion
fisica del ambiente.

Unidad N° 9

Evaluacién. Tipos. Evaluacién del rango de movimiento articular. Condiciones que la afectan.
Técnica de medicién del movimiento activo y pasivo. Técnica de evaluacién goniométrica de
hombro, codo, antebrazo, mufieca, dedos, cadera, rodilla y tobillo. Registro del rango de
movimiento articular. Interpretacién de los resultados.

Unidad N° 10

Marcha. Filogénia de la marcha. Biomecdnica de la marcha. Cinemdtica. Acontecimientos del
ciclo de la marcha. Cinética. Fuerzas que producen el movimiento. Dispositivos mas
comunmente usados para medirla. Desarrollo de la marcha madura. Deformaciones de la bobeda
plantar durante la marcha.

Unidad N° 11

Biomecdnica de la mano. Articulaciones que la componen. Tipo de movimientos. Arquitectura de
la mano. Pliegues y arcos palmares. Posicion funcional de la mano. Prensién. Clasificacion
Unidad N° 12

Procedimiento para la evaluacién manual de musculos. Escala de valoracién muscular. Pruebas y
Funciones de los musculos del : hombro, codo, mufieca y dedos.

Trabajos Précticos: Se realizard un trabajo préctico en funcién de los contenidos y objetivos de

cada unidad del programa.
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Régimen de cursada:

- Haber asistido al 75% ( setenta y cinco ) de las clases teérico-practicas

Aprobacién de la Cursada:

Alumnos Regulares

- Haber aprobado todos los trabajos practicos
- Haber aprobado 2 ( dos ) exdmenes parciales con calificacién no menor de 4 ( cuatro )

Alumnos Libre:

- Deberdn aprobar el examen tedrico y oral con calificacién no menor de 4( cuatro )

Lic. en T.O. Silvia V. Savaro Lic. en T.O Liliana Cristiani



