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Carrera: Licenciatura en Terapia Ocupacional
Curso: ORTESIS y PRODUCTOS DE APOYO

Programa Regular — Curso Presencial

PROFESQOR/A: Lic. Maria Cecilia Casazza

ANO ACADEMICO: 2018

DiA/ HORA: jueves 18:00 — 22:00

CARGA HORARIA: 72 horas, con frecuencia de 4 hs. semanales

HORAS DE ESTUDIO RECOMENDADAS (EXTRA CLASE): 5 horas semanales

HORARIO DE CONSULTA EXTRA CLASE: jueves 17 a 18 hs.
CREDITOS: 8

NUCLEO AL QUE PERTENECE: Obligatorio

TIPO DE ASIGNATURA: Tedrico-practica

CONTENIDOS MINIMOS: Resolucién (CS) N2: 075/97

Presentacion y objetivos:

Conocimiento de los diferentes tipos de ortesis y sus funciones especificas. Prescripcion

-.en trastornos clinicos y quirurgicos para pacientes en periodo agudo y sub-agudo.
Confeccion de ortesis y productos de apoyo para facilitar las funciones perceptivas-
motoras del asistido en las actividades de Terapia Ocupacional

Que el alumno logre:

e Conocer, relacionar y razonar los principios biomecénicos, anatomicos, y
fisiologicos en la planificacion, disefio, confeccion e implementacion de una
ortesis.

e Comprender la relevancia del uso y prescripcion de las ortesis y los productos de
apoyo en el abordaje de personas con disfunciones fisicas y/o psiquicas.

e Diferenciar tipos, usos y mecanismos de confeccion del equipamiento ortésico y
dispositivos de ayuda.

e Desarrollar destrezas para identificar necesidades reales en personas reales,
entendiéndose al equipamiento ortésico y el uso de productos de apoyo como
parte de un abordaje integral del TO, dentro de un equipo interdisciplinario.
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e Adquirir razonamiento clinico

e Utilizar diferentes materiales de acuerdo a la necesidad terapéutica

e Disenar y elaborar equipamiento ortésico y productos de apoyo

e Desarrollar estrategias de evaluacion y analisis ante diferentes problematicas
concretas

CONTENIDOS TEMATICOS:

Generalidades de Ortesis, Protesis y Ayudas técnicas:

Definicion de conceptos y clasificacion. Objetivos generales. Diferenciacion entre ortesis y
protesis. Incumbencias profesionales. Rol del TO en la evaluacion, prescripcion,
confeccién y uso de una ortesis y/o producto de apoyo. Rol del TO en el post quirdrgico
inmediato. Nomenclatura de la Organizacion Internacional de Estandarizacion (ISO) para
las ortesis de la extremidad superior, inferior y tronco.

Bibliografia obligatoria:

Crepeau, Cohn, Schell. (2005). Spackman & Willard. Terapia Ocupacional. Editorial Médica
Panamericana. 102 Edicién. Espafa. Capitulo 31, Seccidn lll.

- Hopkins H. y Smith H. (1998). Spackman & Williard. Terapia Ocupacional. Editorial
Médica Panamericana. 82 Edicion. Espana. Capitulo 9, Seccion 5 A.

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espana. Cap 1, 2.

Biomecanica de la Extremidad Superior:

Analisis del movimiento. Rehabilitacion del miembro superior. Evaluacion de TO: tipos de
edema, evaluacion de la movilidad articular, la sensibilidad periférica, el dolor y la fuerza
muscular. Intervencion en el proceso de cicatrizacion: uso de ortesis de acuerdo a cada
tiempo. Movimientos sinérgicos. Miembro superior como “un todo integral”. Productos
de apoyo segun patologia y férula indicada.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.(2009). AAQS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafa. Cap. 12

-Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 3 y 62
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Materiales y métodos para la realizacion de ortesis:

Conceptos basicos de la Ciencia Fisica aplicables al disefio y confeccion de ortesis. Tipos v
usos de los materiales empleados en la fabricacion de una ortesis. Herramientas
necesarias para la fabricacion. Termoplasticos de baja y alta temperatura. Yesos.
Materiales blandos.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de odrtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espana. Cap.

- Zambudio Periago Ramon. (2009). Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Masson.
Espana. Capitulo 2.

- Hopkins H. y Smith H. (1998) Spackman & Williard. Terapia Ocupacional. Editorial Médica
Panamericana. 8va Edicidn. Espafia. Capitulo 9, Seccion 5 A.

Principios y componentes de las Ortesis de Miembro Superior:

Ortesis estaticas, dinamicas y estatico progresivas de mano, codo y hombro. Adaptaciones
funcionales segun patologia. Confeccidn y usos. Cuidados de tratamiento.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espaiia. Cap. 13

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo 62

Ortesis para pacientes con secuelas por dafos neuroldgicos:

Equipamiento ortésico para pacientes con secuelas de: accidente cerebro vascular,
traumatismos de craneo, lesion medular, paralisis cerebral. Presentacion de casos y
analisis.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espaiia. Cap. 14 y 15

- Zambudio Periago Ramon. (2009). Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Masson.
Espana. Capitulo: 28, 29
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- Hopkins H., Smith H. (1998). Spackman & Williard. Terapia Ocupacional. Editorial Médica
Panamericana. 8va Edicion. Espafia. Capitulo 13, Seccién 2, Pag. 445.; Capitulo 18, Seccidn
2, Pag. 621, 644.

- Esclarin de Ruz Ana y otros. (2010). Lesion Medular. Enfoque multidisciplinario. Editorial
Medica Panamerica. Espana. Capitulo: 7.

Ortesis para Mano Quemada:

Tipos y clasificacién de quemaduras. Indicaciones y uso de ortesis como parte del abordaje
terapéutico. Cuidados especiales. Cicatrizacion: caracteristicas, tipos. Tiempos de
rehabilitacion seglin tratamiento inicial (conservador, quirurgico). Secuelas frecuentes.
Estudio de caso problema.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAQS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap. 16

- Campbell (1981). Cirugia Ortopédica. Ed. Médica panamericana. Pag:196, 197, 198

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiclogia con consideraciones
clinicas y terapeuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 59

- Rehabilitation of the hand. Surgery and therapy, james M. Hunter, M.D. third
edition, The Mosby Company. Cap: 65

A.R.: Ortesis y Dispositivos de Ayuda

Estudio de la patologia como parte de un proceso degenerativo global. Cambios
estructurales y anatomicos. Tipos de ortesis. Tratamientos quirdrgicos. Ortesis para
cuidado postoperatorio. Adaptaciones funcionales.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espaia. Cap. 17

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 10y 58

- Rehabilitation of the hand. Surgery and therapy, james M. Hunter, M.D. third edition,
The Mosby Company. Cap: 71
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Lesiones de Plexo Braquial:

Consideraciones anatomicas. Tratamiento quirurgico. Ortesis y prétesis. Dispositivos de
ayuda. Estudio de caso problema.

Bibliografia obligatoria:

- HsuJ, Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap. 18

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 5

- Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor.
Extremidad Superior. Editorial Masson. Espana. Capitulo: 4

Fracturas de miembro superior:

Seleccion de fracturas tipicas de miembro superior. Ortesis funcionales. Indicaciones y
contraindicaciones. Yesos. Confeccion de ortesis. Estudio de casos problema.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.{ 2009). AAQS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap. 19

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 20, 21, 32, 39, 40, 43, 47, 48,
53

Patologias frecuentes de miembro superior:

Ortesis para trastornos por sobrecarga de la extremidad superior: Epicondilitis lateral.
Sindrome del tunel carpiano. Tenosinovitis de De Quervain. Dedo en resorte. Artosis de la
articulacion trapeciometacarpiana. Anaotmia y sintomas. Abordaje. Confeccion de ortesis.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap. 21

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 37, 57, 60
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Traumatismos graves de la mano: Amputados

Evaluacion de las lesiones. Clasificacion. Cuidados. Técnicas quirdrgicas: reimplentes y
revascularizaciones. Ortesis de proteccion. Dispositivos de ayuda. Estudio de caso clinico

Bibliografia obligatoria:

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 54

- Campbell (1981). Cirugia Ortopédica. Ed. Médica panamericana. Capitulo 8

- Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor.
Extremidad Superior. Editorial Masson. Espafa.

Lesiones tendinosas de la mano:

Causa frecuentes de lesiones tendinosas flexoras y extensoras. Secuelas. Intervencion en
el marco de la cicatrizacion. Ortesis estéticas y dindmicas. Tratamiento quirurgico.
Abordaje precoz

- Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulo: 55 y 56

- Campbell (1981). Cirugia Ortopédica. Ed. Médica panamericana. Pag.: 155 a 160

- Brotzman, Wilk(2005), Rehabilitacion Ortopédica Clinica. Editorial Elsevier. Capitulo 1
(Pag.: 1a21)

Yesos seriados, vendajes funcionales y férulas de aire:

Fundamentos tedricos. Concepto: rigidez. Estudio de caso. Aplicacion practica

Lesién de Nervios periféricos:

Equipamiento ortésico para lesion de nervio cubital, de nervio radial y de nervio mediano.
Generalidades biomecanicas. Objetivos de su prescripcion. Analisis del equipamiento
segln propdsito.

Bibliografia obligatoria

Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (2005). Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor.
Extremidad Superior. Editorial Masson. Barcelona. Espafia. Capitulos 23, 24.
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Zambudio Periago Ramon. (2009). Prétesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Masson.
Espafia. Capitulo: 29.

Cosentino, R.; Cosentino R. V. (2001). Miembro Superior Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. Capitulos: 6, 7.

Dispositivos de ayuda:

Aportes tecnoldgicos. Dispositivos de comunicacion y ayudas electrénicas para las
actividades de la vida diaria, actividades recreativas. Adaptaciones para los deportistas
con discapacidad fisica. Futuras tendencias e investigaciones en ortesis.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap: del 41 al 51

Ortesis pediatricas:

Enfermedades congénitas y adquiridas. Ortesis para el paciente con enfermedad
muscular. Ortesis para la paralisis cerebral y el mielomeningocele.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.{ 2009). AAOS. Atlas de drtesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Cap. 35 al 39

Ortesis de las extremidades inferiores:

Biomecanica de la cadera, rodilla, tobillo y pie. Ortesis de las extremidades inferiores.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu )., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAQS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Seccion 4

Ortesis vertebrales:

Biomecanica de la columna. Principios y componentes. Ortesis para la osteoporosis.

Bibliografia obligatoria:

- Hsu J., Michael J., y Fisk J.( 2009). AAOS. Atlas de ortesis y dispositivos de ayuda. Ed.
Elsevier Mosby. Espafia. Seccion 2
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ACTIVIDADES EXTRA-AULICAS OBLIGATORIAS:

Los alumnos deberan cumplir con:

- Trabajos practicos: individuales y grupales.
- Lectura de publicaciones cientificas y anélisis de resultados.
- Estudio de casos clinicos problema.

Dichos trabajos contaran con nota conceptual que sera tenida en cuenta al momento
de evaluar al alumno en las instancias parciales y en el examen integrador de la
materia.

MODALIDAD DE DICTADO:

La metodologia de la asignatura constara de:

- Clases tedrico-practicas: uso de soporte visual,
- Clases taller:
Se efectuaran tres clases taller, en las que el alumno realizara:

- Moldes para confeccién de ortesis en material de baja temperatura. De acuerdo a
los disefios y patologias estudiadas

- Férulas de miembro superior en termoplastico

- Férulas en yeso

- Dispositivos de ayuda

EVALUACION

Segun resolucion del Consejo Superior 04/08 la asignatura se aprueba:

- Con una puntuacion de 4 a 10 puntos y se reprueban de 0 a 3 puntos

- Asistencia al 75% de las clases tedricas y practicas

- Haber presentado (en tiempo y forma) y aprobado los trabajos practicos

- Haber obtenido un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales de
evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas o, la obtencién de un minimo
de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluacion y en el examen integrador, el que sera

obligatorio en estos casos

- Los alumnos tendran oportunidad de una instancia parcial de recuperatorio del primer o
segundo parcial
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- Los alumnos que obtuvieron un minimo de 4 puntos en cada una de las instancias
parciales y no hubieran aprobado el examen integrador anteriormente mencionado
deberan rendir un nuevo examen integrador que se administrara en un lapso que no
superara el cierre de actas del siguiente cuatrimestre.

- La nota final serd el resultado del proceso y se consignara acorde al promedio obtenido

en las calificaciones logradas en las distintas instancias de evaluacidn.

- Aprobacién de todos los trabajos practicos. Los mismos deben ser presentados en el

tiempo prefijado y forma. Sélo podran recuperarse 2 trabajos practicos (exceptuando el

trabajo final).

Bibliografia de consulta:

Trombly, Catherine A. (1990). Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados
fisicamente. La Prensa Médica Mexicana.

Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor.
Extremidad Superior. Editorial Masson. Espaia.

Zambudio Periago Ramon. (2009). Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier
Masson. Espania.

Crepeau, Cohn, Schell. (2005). Spackman & Willard. Terapia Ocupacional. Editorial
Médica Panamericana. 102 Edicion. Espafia.

Kapandji. Fisiologia Articular. Miembro superior. Editorial Panamericana. 52
Edicion. Espafia. 1998.

Kottke y Lehmann. (1997) Krusen. Medicina fisica y rehabilitacion. 42 Edicion.
Editorial Médica Panamerica.

Malick Maude H. (1990) Manual on Static Hand Splinting. 52 Edition.

Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). Ortesis y Protesis del Aparato Locomotor.
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espafia.

Folletos comerciales de dispositivos ortésicos

Current concepts in orthotics. A diagnosis-related aproach to splinting, 1984, Ellen
M. Ziegler, MS, OTR. 2nd Printing.

Manual on Static Hand Splinting, Maude H. Malick, OTR. Volume 1, Fifth edition
Rehabilitation of the hand. Surgery and therapy, james M. Hunter, M.D. third
edition, The Mosby Company.

- Articulo cientifico: “Effects of Splinting on Wrist Contracture After Stroke: A
Randomized Controlled Trial”. Stroke doi: 10.1161/01.STR.0000251722.77088.12
2007;38:111-116; originally published online November 22, 2006.

- Articulo cientifico: Design and development of a tenodesis-type splint made in
high resistance thermoplasticpolyvinyl chloride (PVC) to promote tripod clamp grip
in people with spinal cord trauma aftermath. Jorge Enrique Mayor B, Revista
Chilena de Terapia Ocupacional Facultad de Medicina Escuela de Terapia
Ocupacional, Volumen 12, N22, Diciembre 2012.
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- - Articulo cientifico: Effect of Hand Splinting: Isn't Temporality Crucial?. Print ISSN:
0039-2499. Online ISSN: 1524-4628 Copyright © 2007 American Heart Association,
Inc. All rights reserved. is published by the American Heart Association, 7272
Greenville Avenue, Dallas, TX 75231Stroke doi: 10.1161/STROKEAHA.107.492785
2007;38:e146; originally published online September 13, 2007;

Busqueda por Internet:

- Journal of hand therapy
- Journal of hand surgery
-  Pubmed

- Maedline

- Biblioteca Crochrane

[

- jl‘ ‘
; 1) X 24
MARIA cééiﬁrﬁ:p.ikzzn

Lic. en Terapia Ocupagional
M,N. 2171 - M,P. 1455

.b /-r

10



