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Curso: Anatomia
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Carga horaria semanal: 4 hs. ( jueves de 14 a 18)

Horas de consulta extra-clase: (miércoles de 14 a 15 hs.)

Crédiios: &

Presentacién y objetivos:

El aprendizaje de la anatomia del cuerpo humano, resulta indispensable para los
estudiantes de Licenciatura en terapia ocupacional, como lo es también para los
demds profesionales de la salud. Dada la complejidad que representa el cuidado
de personas y mds aun, aquellas que se encuentran cursando un proceso
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ademds, que en este dmbito profesional es de gran importancia la actualizacion
permanente y continua de los conceptos y saberes adquiridos previamente,
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contorme a Ios avances cientificos y tecnologicos que surgen en la actuaiidad. En
este marco la asignatura Anatomia se propone los siguientes objetivos:

Que los alumnos conozcan y adquieran los conocimienfos referidos a la
organizacion molecular y celular de ios seres Vivos.

Que los alumnos conozcan y puedan distinguir los diferentes tipos de
tejidos que componen el cuerpo humano, como asi también la localizacién y
funcién especffica de los mismos.

Que los alumnos comprendan las bases anatémicas de los diferentes
sistemas y aparatos que componen el organismo humano. Reconociendo y
aprendiendo la anatomia descriptiva y topogratica de 1os mismos.

Que Jos alumnos reconozcan la importancia del estudio anatémico del
cuerno humana, su mefadologia v ferminologia que les sera de suma
importancia, para el entendimiento de las demas asignaturas relacionadas
con las ciencias médicas.

Que Jos alumnos adquieran una tormacion cientifica-humanistica y practica,
que les permita desarrollar acciones de integracion, prevencién y
rehabilitacién de la salud, las cuales resulfan esenciales para su futura
actividad profesional.

Que Jos alumnos incorporen y utilicen el vocabulario cientifico y especifico
respecto a la asignatura en estudio y que el mismo sea acorde a un
estudrante de nivel universitario.
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Contemidos minmmos:

Conocimiento y comprensién de la organizaciéon molecular y celular. La célula
como objeto de estudio. Importancia del agua, los electrolifos y las biomoleculas
en la constitucion de los distintos tejidos que componen el organiSmo humano.
Clasificacion y funciones de los tejidos. Estudio de la anatomia topogréfica y
descriptiva de los sistemas y aparatos que componen el cuerpo. Generalidades
anatémicas, ejes v planos del cuerno. Anatomia del sistema locomotor, huesos,
musculos y articulaciones. Esqueleto axial y apendicular, cajas y cinturas oseas.
Generalidades sobre ias articulaciones y sobre los musculos que recubren el
sistema esquelético. Inervacién del sistema locomotor, principales plexos
nerviosos regionales. Sistema cardiovascular, arterias, venas y lintaticos. Corazon
y pericardio. La sangre y la linfa, composicion y generalidades. Anatomia del
sistema respiratorio, vias respiratorias, pulmones y pleura. Aparato digestivo, tubo
digestivo v glandulas anexas al mismo. Vias bhiliares e higado, el peritoneo.
Anatomia del sistema urinario, los rifiones y vias urinarias sus relaciones con
organos vecinos. Anatomia del sistema neuro- endocrino: las gldndulas endocrinas
su localizacién y relacién con el sistema nervioso central. Organos y estructuras
que componen el sistema nervioso central y peritérico localizacion y distribucion
anatémica de los mismos. Organos y estructuras que componen el aparato
reproductor femenino y masculino sus relaciones con organos vecinos.

Contenidos tematicos o unidades:
Unidad I: Infroduccion a la citologia

La Céluia CGiTio Cujetc Uc &3iudio, detiinicion y principios Je ia ieoiia Celular. La
estructura celular: Membrana plasmatica, composicion, propiedades y funciones
de la misma. Citoplasma composicion del medio intracelular, organelas
intracitoplasmaticas: estructura y funcion de las mismas, lisosomas, peroxisomas,
citoesqueleto, vacuolas, reticulo endoplasmatico IISO y rugoso, mitocondrias,
aparato de Golgi. Nucleo celular, membrana nuclear y cromatina. Diferencias entre



celulas procariontes y eucariontes. Las moléculas de importancia biologica: las
proteinas, los carbohidratos, los lipidos y los d&cidos nucleicos (ADN y ARN)
definicion de mondémero, polimero, estructura bédsica y funciones de las mismas.
Las hormonas v ofros mensaieros quimicos. neurotransmisores. vitaminas v
prostaglandinas definicién, estructura y funciones. Las enzimas, definicién
estruciura quimica y mecanismo de accion.

Bibliografla:

a- Tortora y Reynolds - Principios de Anafomia y fisiologfa: 7ma. edicién
(2008) ed. Panamericana. Cap. 3y 4

b- Eduardo Fro — Anatomia clinica: 2da. edicion (2014) ed. Panamericana.
Cap. 1

Unidad II: Infroduccion a la histologia

Detinicion de tepdos. Ciasiticacion de Jos diferentes tipos de tejidos que componen
el cuerpo humano. Caracteristicas morfologicas e histolégicas, principales
funciones de los mismos. Tejido nervioso: neuronas y neuroglia, fibras nerviosas.
Teiido muscular, liso, esquelético v estriado. Tejido epitelial de revestimiento v
glandular, tipos de gléndulas: endocrinas, exocrinas y mixtas. Tejido conjuntivo,
propiamente dicho y ftejido conectivo especializado: la sangre esiructura y
composicién, el tejido adiposo caracteristicas histolégicas, la medula J6sea
localizacion y tuncion, el tejido 0seo y el cartilaginoso generalidades de cada uno
de ellos. Definicion de 0rganos, sistemas y aparatos.

Bibliografia:

a- lortora y Keynolds — Frincipios de anatomia y fisiologla: /ma. edicion
(2008) ed. Panamericana. Cap. 3, 4

b- Thibodeau —Patton — Anatomia v fisiologia: 6ta. edicién (2007) ed. Elsevier
Cap. 3,4y 5

Unidad llI: Introduccion a la anatomia y al sistema locomotor (parte 1)

El cuerpo humano como objeto de estudio: detinicion de anatomia, PoSICIOn
anatémica, ejes y planos del cuerpo, divisiones y regiones anatémicas. Nociones
béasicas sobre Osteologfa: definicion de hueso, estructura de los mismos, hueso
compacto v esnonioso. accidentes 6seos. eplifisis v diafisis, endostio v neriostio.
Tipos de huesos, planos, cortos y largos. Definicion de tendén y ligamento,
meniscos, boisas sinoviales y vainas tendinosas. Definicion de articulacion, tipos
de articulaciones: sinoviales, cartilaginosas, discos articulares, diartrosis,




annartrosis y sinartrosis, caracteristicas aistintivas de cada una de elias. Divisiones
del sistema esquelético: Esqueleto axial y apendicular, tronco, cintura escapular y
cintura pelviana. Huesos que componen el créneo y el macizo facial, descripcién
tonografica v caracteristicas generales de los mismos. Huesos que componen el
raquis: vertebras cervicales, dorsales y Ilumbares, sacro y céccix, discos
intervertebrales y ligamenios. Huesos que componen la caja toracica: costillas,
esternon, omoplato y clavicula, cartilagos costales, descripcién anatémica de los
mismos.

Bibliografia:
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(2008) ed. Panamericana Cap. 6y 7

b- Eduardo Pro — Anatomia clinica: 2da. edicion (2014) ed. Panamericana
Cap. 8y 9

Unidad IV: Sistema locomotor (parte 2)

Descripcitn anatéimica y {opograiica de IC3 hiuesos Gue componen &l esqueiceio de
las extremidades. Huesos que componen la cintura escapular, humero, omoplato,
clavicula, articulacién escapulo-humeral, region deltoidea y hueco axilar.
Descripcion de los huesos que componen el miembro superior, humero, radio,
cubrto, articulacion del codo, huesos del carpo, metacarpianos y falanges.
Caracteres generales y accidentes 0seos mas relevantes. Huesos que componen
la cintura pelviana o articulacién coxofemoral, regién glitea, articulacién sacro-
iliaca vy sinfisis piibica, sacro, hueso coxal fémur. Huesos que comnonen el
miembro inferior, region poplitea, articulacion de la rodilla, fémur tibia, peroné y
rotula. Huesos que componen el pie y la region del tobillo, articulacién calcaneo-
astragalina, tarso, metatarsianos y falanges, caracteres generales de los mismos y
accidentes 0seos. Inervacion del aparato locomotor, caracteristicas generales
como: la inervacion meftamerica del fronco, plexos nerviosos que inervan las
extremidades: plexo cervical, braquial y plexo lumbar, nervios principales que se
originan de tales nlexos. nervio mediano v nervio ciatico mavor.

Bibliografia:

a- Tortora y Reynolds - Principios de anatomia y fisiologia. 7ma. edicién
(2008) ed. Panamericana Cap. 6y 7

b- Eduardo Pro — Anatomia clinica 2da. edicion (2014) ed. Panamericana
Can 8v 9



Unidad V: Sistema Jocomotor (parte 3)

Descripcion anatéomica y topografica de los muasculos que recubren el sistema
esquelético. Principales musculos que recubren el crdneo y el macizo facial.
Musculos cutaneos del craneo, muscuios masticadores, musculos d ja boca, etc.
Principales planos musculares y compartimientos interaponeuroticos de la region
anterior del cuello. Musculos que recubren la regién posterior del cuello, tronco y
columna vertebral. planas sunerficiales v planos profundos. Musculos del térax,
pared anterior y posterior, musculos respiratorios principales y accesorios el
Diafragma. Mdsculos del abdomen, planos superficiales y profundos de la pared
antero-lateral y posterior del mismo. Principales masculos que forman parte de los
miembros superiores e inferiores. Kegion deitoidea, region giutea, region del
cuddriceps crural, efc.

Bibliografia:

a- lortora y Keynolds — Frincipios de anatomia y tisiologia. /ma.edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 10y 11

b- Eduardo Pro — Anatomia clinica. 2da. edici6bn (2014) ed. Panamericana
Cap. 8y 9

Linidad \/i: Sistema cardiocirculatorio
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Anatomia descriptiva y topogréfica de las principales arterias y venas que
componen el cuerpo humano, arterias de gran, mediano y pequefio calibre. Arteria
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Acita, vena Cava superior € inferior, ai
interna y externa, arterias y venas Vertebrales, arterias y venas Subclavias,
arterias y venas lliacas primitivas, arteria y vena Femorales, arteria y vena
Axilares, principales ramas de la Aorta toracica y aorta abdominal. Diferencias
estructuraies y tuncionales entre ambos lpos de vasos Sanguineos: (arterias y
venas) los capilares y las vénulas. El corazén descripcion anatémica y su relacién
con 6rganos vecinos, cavidades y vélvulas cardiacas, el pericardio, miocardio y
endocardio. Irrigacién del corazén, las arterias coronarias, su origen. distribucion v
sus ramas colaterales principales. El sistema linfatico, nédulos linfaticos y vasos
linfaticos de gran, mediano y pequerio calibre, la linfa, su origen, composicion y
funcion.

Bibliogratia:

a- Tortora y Reynolds — Principios de anatomia y fisiologia 7ma. edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 11y 12



b- Eduardo Fro — Anatomia clinica: 20a. edicion (2014) ed. Fanamericana
Cap. 15

Unidad ViI: Sistema respiratorio

Organos y estructuras que componen el aparato respiratorio, via aérea superior e
inferior generalidades y descripcién anatémica de las mismas, nariz, fosas
nasales, membrana oltatoria, rinotaringe, faringe, lannge, cuerdas vocales,
traquea, bronquios, segmentacion broncopulmonar. Alveolos y membrana alveolo-
capilar definicion y estructura. Caja toracica, musculos respiratorios principales y
accesorios. Los pulmones generalidades v relaciones con 6rganos vecinos.
Lébulos y cisuras pulmonares, hilio pulmonar, la pleura visceral y la pleura parietal,
estructura y funcion. Circulacion sanguinea puilmonar, nutricia y funcional
(circufacién menor) el mediastino generalidades anatémicas.

Bibliogratia:

a- Tortora y Reynolds - Principios de anatomia y fisiologia 7ma. edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 14

b- Eduardo Fro — Anatomia clinica Zda. edicion (2014) ed. Fanamericana
Cap. 16

Unidad Vili: Sistema digestivo

Estructuras y érganos que conforman el aparato digestivo, segmentos en los que
se divide el tubo digestivo: cavidad oral, orofaringe, faringe, es6fago, estomago,
intestino delgado e intestino grueso, duodeno, yeyuno, ileon, segmentos del colon,
recto y ano, esfinteres y/o valvulas, cardias, piloro, apéndice cecal. Descripcion
anatémica y topogréfica de los mismos. Glandulas anexas al tubo digestivo,
alédndulas salivales, gastricas. e intestinales. Pancreas e Higado. vias biliares
intrahepaticas y extrahepaticas la vesicula biliar, estructura, localizacién y
relaciones con organos vecinos de cada una de estas estructuras. Division
topogréfica de la cavidad abdominal. El peritoneo parietal y el visceral, mesos y
epipiones, epiplon mayor y menor, el mesenterio, origen de la Vena Forta y la
circulacion entero-hepatica.

Bibliografia:

a- lortora y Keynolds — Frincipios de anatomia y tisiologia /ma.edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 15



b- Eduardo Fro — Anatomia clinica: Z2da.edicion (2014) ed. Fanamericana
Cap. 17

Unidad IX: Sistema urmnario

Organos y estructuras que conforman el sistema urinario, anatomia descriptiva y
topografica de los rifiones, el nefron definicién y localizacién, cdlices mayores y
menores, hiiio renal, ia via urinaria detinicion, pelvis renal, ureteres, veyiga, uretra y
meato urinario. Relaciones con ¢rganos vecinos, glandulas suprarrenales y
organos sexuales internos.

Bibliogratia:

a- Tortora y Reynolds — Principios de anatomia y fisiologia 7ma.edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 17

b- Eduardo Fro — Anatomia clinica Z2da. edicion (2014) ed. Fanamericana
Cap. 18

Unidad X: Sistema reproductor

Organos y estructuras que componen el aparato reproductor femenino, 6rganos
genitales internos, anatomia de los ovarios, utero y trompas de Falopio, relaciones
entre sl y con 0rganos vecinos, 0rganos genitales externos, anatomia de Jias
glandulas mamarias, vulva y vagina. Anatomia del aparato reproductor masculino,
organos genitales internos, vias esperméaticas, prostata, vesiculas seminales,
aglandulas bulbo-uretfrales, Grganos genifales externos, escrofo, testiculos v nene,

relaciones con 6rganos vecinos.,
Bibliografia:

a- Jortora y Keynolds — Frincipios de anatomia y nhsiologla: /ma.edicion
(2008) ed. Panamericana Cap. 23

b- Eduardo Pro — Anatomia clinica 2da edicion (2014) ed. Panamericana
Cap. 20
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Anatomia, generalidades y organizacién del sistema nervioso central y del sistema
nervioso periférico. Organos y estructuras que componen el encéfalo, el cerebro,
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cerebelo, tronco encefalico, mesencetalo y diencetalo, medula espinal. Detnicion
de sustancia gris y sustancia blanca, cuerpo calloso, liquido cefalorraquideo,
origen, composicién y vias de circulacién del mismo. Ventriculos y cisternas
cerebrales. Meninges, duramadre, biamadre v duramadre, localizacién topogréfica.
Circulacion sanguinea cerebral, poligono de Willis, principales ramas colaterales.
Ndcleos grises y ganglios basales. Division del sistema nervioso periférico,
principales vias nerviosas sométicas, motoras, sensitivas y mixtas. Pares
craneales, origen real y aparente trayectoria y distribucion de 1os mismos. Nervios
raquideos origen distribucion y localizacion. Componentes del sistema nervioso
vegefativo o visceral, simpético y parasimpéatico su distribucién anatomo-
tonografica Glandulas de secreci6n interna que comnonen el sistema endacrino,
hipotalamo, hipdfisis, tallo pituitario, tiroides, génadas y oftras, caracteristicas
anatomicas y localizacion de las mismas. Eje hipotalamo-hipofisario, importancia
biol6gica de este efe en el mantenimiento de la homeostasis del organismo
humano. Organos de los sentidos, sentido del olfato, sentido del gusto, sentido de
la audiciéon y del equilibrio, sentido de la vision, generalidades y caracteristicas
anatomicas de los mismos, sus receptores sensoriales periféricos y sus vias
sensoriales corresnondientes.

Bibliografia:

a- Tortora y Reynolds — Principios de anatomia y fisiologia: 7ma.edicion (2008)
ed. Panamericana Cap. 8, 9y 10

b- Eduardo Pro — Anatomia clinica:  2d.edicion (2014) ed. Panamericana
Cap. 5

Bibliogratia de consulta:

1- Eduardo Pro: Anatomia clinica — ed. Panamericana 2da.edicion (2014)

2- Tortora y Reynolds: Fundamentos de anatomia y fisiologia - ed.
Fanamericana /ma.edicion (2008)

3- Gray: Anatomia para estudiantes — ed. Elsevier 3ra.edicion (2015)

4- Latarjet —R.Liard: Anatomia humana -—ed. Panamericana 4ta.edicion
(2011)

5- Rouviere: Anatomia humana — ed. Masson 11ra.edicion (2005)



Bibliogratia optativa:

1- B. Alberts — Introduccion a la biologia celular — ed. Panamericana
3ra.edicion (2011)

2- Smith y Wood — Moléculas biologicas: ed. Addison Longman 1ra. edicion
(1998)

3- Ross. — Histologia: texto y atlas 7ma. edicién

4- Nefter — Aflas de anatomia humana: ed Masson 5fa edicion (2011)

NModalidad de dictado:

La asignatura de Anatomia se cursa en forma cuatrimestral y es de carédcter
presencial, una vez por semana con una carga horaria de 4 horas. Para mantener
la regularidad el alumno debe poseer una asistencia a clases del /5%, de Io
contrario quedara libre y no podré rendir los examenes parciales correspondientes,
por lo que tendra que rendir la materia en olra instancia. El dictado de la materia
consiste en clases tedricas exnositivas con bower-noint v exnlicativas a cargo del
docente, el desarrollo y presentacion de trabajos préacticos por parte de los
alumnos en forma individual o en pequefios grupos, la lectura de la bibliografia
recomendada u otra que motive el interés del alumnado, sobre el tema expuesto.
Formuilacion de preguntas criticas, reflexion y debate de los direrentes temas
relacionados con la materia.

Actividades extra-aulicas obligatorias:

Se llevaran a cabo trabajos practicos, con cuestionarios que abarcan los temas
tratados en clase, con el objetivo que los alumnos realicen la busqueda de
informacion, mediante diterentes metodos como la lectura de Iibros, revistas
cientificas, por via internet y/o atlas la visualizacion de videos ilustrativos, etc. Con
ello se pretende que los estudiantes sean capaces de reflexionar e interpretar la
informacién obtenida. bpudiendo asi ademas de resnonder las bpreguntas,
confeccionar esquemas y redes conceptuales. Con estas actividades se busca
reforzar los contenidos explicados en clase y ademas que los alumnos incorporen
a su saber tales conocimientos con una mirada critica y objetiva. Asf mismo todo
esto sera considerado como parte de la nota conceptual.
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Modalidad de evaluacion:

Las evaluaciones son consideradas como parte del aprendizaje del alumno. Los
examenes parciales, recuperatorios y finales podrén ser fomados en forma oral,
escrita 0 ambas segun el criterio del docente, 10S cuales seran intormados con
anterioridad a los alumnos. Las instancias de evaluacién constan de 2 exdmenes
parciales los cuales se aprueban con una nota de 4 si es inferior a ese niimero, el
alumno debera rendir el examen recuperatorio corresnondiente. Para poder
promocionar el alumno debera obtener una nota de 6 o0 més en cada parjcfal, delo
conirario si es inferior debera rendir un examen integrador.
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