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PRESENTACION Y OBJETIVOS

La asignatura apunta a sostener, ampliar y enriquecer el perfil del enfermero
profesional con competencias cientificas, técnicas y sociales acordes con los tiempos
y que se plasma en una oferta de servicios individuales, familiares y comunitarios
eficaces y solidarios, los cuales se afirman en la ética humanitaria y la responsabilidad
legal vigente.

La propuesta tematica gira en torno del reconocimiento de los factores tanto
biolégico, psicolégicos, culturales, politicos y econémicos que intervienen en la
constitucion de la personalidad y en las vivencias cotidianas de la practica laboral del
enfermero que se traduce en relaciones vinculares de suma importancia en los
distintos procesos de promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud
en las diferentes etapas evolutivas del hombre. En una sociedad tecnocratica donde el
“eficientisimo” y los “especialismos” invaden todos los ambitos intentaremos reafirmar
los valores del compromiso social, la vocacién de servicio y el respeto humano
plasmando un programa curricular que apunte a internalizar los contenidos teoricos de
la psicologia, muchas veces complejos y abstractos, en una carrera “hija no
reconocida” de las ciencias duras ligadas a la medicina.

El aprendizaje recorre la practica cotidiana, se enriquece con los aportes

tedricos que permitirdn realizar un analisis critico sobre su practica diaria, con una
vision ampliada de la realidad inmediata.

La ensefianza apunta a encontrar en el aula el ambito de reflexién
participacion, discusion y debate intentando lograr que el conocimiento se4 convierta
en una herramienta eficaz en la transformacién de los sectores de la salud en los
cuales el mismo se pueda desplegar.

Los objetivos minimos que se proponen son:

v Que los alumnos comprendan los conceptos tedricos e interpretaciones de la
Psicologia y que puedan visualizarlos en la actividad profesional cotidiana del
Enfermero.

v Que los alumnos reconozcan los matices que integran y determinan la
Evolucion de la personalidad, aspectos bioldgicos, psicologicos, culturales,
politicos y econdmicos, como asi también su mayor o menor influencia segun
las épocas.
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¥ Que los alumnos comprendan las relaciones interpersonales, funciones, roles y
dinamismo dentro del equipo de salud, como asi también las situaciones que se
despliegan entre el paciente y su entorno.

v" Que los alumnos identifiquen los fundamentos Psicoldgicos como herramientas
eficaces para el sostenimiento de las relaciones vinculares que se establecen
en el desempefio laboral.

v" Que los alumnos incorporen la importancia de la prevencion y promocion de la
salud psiquica como fundamento esencial para lograr niveles de vida
adecuados.

v" Que los alumnos logren una actitud critica y participativa de los elementos que
conforman el aprendizaje (contenidos, bibliografia, modos, etc.)

CONTENIDOS MINIMOS

Psicologia como Ciencia Social. Campos de estudio. Escuelas de psicologia.
Psicoanalisis, psicologia social. Métodos en psicologia, la dimension psicoldgica del
hombre. Constitucion y dindamica del aparato psiquico. Mecanismos de defensa, el
hombre en sus distintas etapas evolutivas. La familia, la sociedad y la cultura en la
estructuracion del aparato psiquico. La relacion madre-hijo. La sexualidad femenina: la
maternidad, la mujer embarazada y el trabajo. Pareja y embarazo. Embarazo buscado
y embarazo deseado. Mitos y fantasias de la mujer embarazada durante el primer,
segundo y tercer trimestre de gestacion. El tener un hijo como proyecto realizable.
Embarazo adolescente. Parto: parto normal, fantasias asociadas al momento del parto.
Importancia del parto desde la perspectiva psicolégica. Parto institucional. El equipo de
salud y la paciente, puerperio: la relacion madre-hijo como construcciéon de un nuevo
espacio psiquico. El lugar del padre y la inscripcion de la paternidad.

El nifio hasta los dos afios y el lazo social. Crianza y constitucion subjetiva. Familia y
vida cotidiana. La familia hoy, sustituta. Teoria sobre el desarrollo humano.
Epistemologia y psicologia genética.

El nifio hasta los cinco afios y el lazo social. Crecimiento y desarrollo. Esquemas de
accion y esquemas verbales como precursores del lenguaje simbélico. Reconstruccién
del espacio y el tiempo a nivel del pensamiento. Las instituciones educativas: el jardin
de infantes. El nifio y la cultura. Proceso de socializacion. El nifio y las instituciones
educativas. La educacion preescolar y la escolaridad primaria. La familia y las
instituciones educativas: realidades y expectativas.

Pubertad y adolescencia. El adolescente y el lazo social. Cambios fisicos, psiquicos y
sociales en el adolescente. Conflictos psiquicos de la imagen corporal y con el mundo
de los mayores. Antinomias adolescentes. El grupo de pres como espacio de permiso
social. El adolescente y la familia en nuestra sociedad. La crisis generacional. El
adolescente y las instituciones educativas. El estadio de las operaciones concretas y
de las operaciones formales. La creatividad en el adolescente.

La vida adulta. La salud mental en el adulto. Aspectos psicoldgicos, fisicos y sociales
del adulto. EI mundo del trabajo. Las alternativas y los problemas laborales. Su
incidencia en la vida familiar y social. Grupos de pertenencia en el adulto.

CONTENIDOS TEMATICOS

UNIDAD N° 1: Psicologia, campos y Problematica.
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CAB

Origen y campo de la psicologia. Historia y evolucién de la psicologia. Aporte de otras
ciencias (Genética, Antropologia, Sociologia). Métodos, campo de aplicacion y
herramientas de la psicologia evolutiva. Concepto de Evolucion, Desarrollo y Madurez,
Homeostasis, Acomodacion. Madurez y factores exdgenos y endogenos que los
afectan (influencias). Individualizaciéon y personalidad (series complementarias).
Personalidad y temperamento. Repaso de las principales funciones psiquicas que la
conforman (percepcion, conciencia, atencion, memoria, pensamiento e inteligencia).

Métodos, campo de aplicacion y herramientas de la psicologia evolutiva. Concepto de
Evolucion, Desarrollo y Madurez, Homeostasis, Acomodacién. Madurez y factores
exogenos y endogenos que los afectan (influencias) Individualizacion y personalidad
(series complementarias)

Personalidad y temperamento: Repaso de las principales funciones psiquicas que la
conforman  (percepcién, conciencia, atencion, memoria, pensamiento e
inteligencia).Nocion de vinculo (familia y sociales) Grupos sociales primarios y
secundarios. Comunicacién, aspectos fundamentales.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Unidad 1

-Mira y Lopez, "Psicologia Evolutiva del nifio y del Adolescente" Capitulo 1 y 2,
Editorial Paidos.

-Del Rincén, R. y otros "El comienzo de una Historia" Capitulo 1,2 y 3 Editorial
Seécuano 1990

Aportes sobre psicologia evolutiva. Unidad | y Il. Universidad de Salta.

-Stone y Church "Psicologia Evolutiva de la nifiez y Adolescencia" Capitulo 1 y 2
Editorial Paidos, Afo 1980.

UNIDAD N° 2: “Su majestad el nifio”

Evaluacion del concepto de Niflez, concepto segun la Historia, movimientos sociales,
econdémicos y politicos. Aspectos biolégicos del recién nacido: procesos Vitales,
Nociones de conducta-Reflejos.

Desarrollo Psicosexual ( aporte freudiano): Etapas y zonas erogenas. Desarrollo
libidinal. Principio de placer y realidad . Narcisismo y eleccion del objeto.

Conceptos pilares de J. Lacan. Estadio del Espejo. Metafora paterna

Conceptos Basicos de Winicott. Objeto y Fendmeno transicional. Proceso de
Personalizacion. (Pensamiento de Spitz). Importancia del cuidado materno.
Construccion de relaciones objétales. Etapas: equipo congénito y organizadores del
psiquismo. Enfermedades. Psicoténicas y Defectivas.

El nifo y la sociedad: Concepto de desarrollo segun Erickson. Desarrollo Psicosexual y
la sociedad. Las 4 primeras edades del hombre, segun este autor.
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Importancia del juego en la vida del nifio: aportes varios
El nifo y la Familia: La Historia de la familia(factores que la determinan). Familia y
desarrollo de la personalidad. Familia patoldgica. (Mirada sistemica).Principales
enfermedades de la nifiez. Patologias del lenguaje control de esfinteres, asma y
psicosis infantil.

Bibliografia Unidad 2
- Ackerman, F. "Diagnostico y Tratamiento de las relaciones familiares.
Capitulo 2, Editorial Paidos, afio 1986.

-El juego- Resumen Didactico sobre teorias psicolégicas de la catedra Técnica Il de la
U.A.F.K, Editorial, Ecua, afio 1993.

-El nifio y la Familia: Resumen didactico de la catedra de Psicologia Evolutiva de la
U.A.F.K, Editorial Ecua afio 1995.

-Del Rincén J. y otros “El comienzo de una historia” Editorial Ecua afio 1995.
-Erickson, “Infancia y soledad” Capitulo 7, Editorial Paidos.

-Kriz, “Corrientes fundamentales de la psicoterapia” Capitulo 2, 8, 9 Amorrautu
Editores, 1997.

-Apuntes tedricos de Psicologia Evolutiva — Universidad de Salta — Afio 1999.

-Notas y recortes periodisticos de los diarios Clarin, La Nacién, Pagina 12 y El Pais
(1990 — actualidad).

UNIDAD N° 3: Adolescencia

Conceptualizacion del término adolescencia. Diferencia respecto a la pubertad,
caracteres sexuales primarios y secundarios. Madurez bioloégica y mental. Historia de
la adolescencia.(Factores sociales, politicos, culturales y econémicos). Conductas
adolescentes: Sindrome normal de la adolescencia.

Adolescencia y procesos culturales. Adolescencia y el mercado (El joven como
consumidor). Adolescencia e Ideologia (Influencia de lideres, sectas y otros). La
sociedad posmoderna: adolentizacion de los adultos. Problematica Adolescente:
Sexualidad adolescente (padres adolescentes), Bulimia y Anorexia. Adicciones.
Delincuencia juvenil. Debate sobre la visualizacion de estos conceptos en la praxis
cotidiana del enfermero en los diferentes servicios.

Bibliografia Unidad 3
-Blos, Peter "La transicion Adolescente" Capitulo 1 y 2 Ed. Amorroutu, afio 1990
-Dolto, F. "La causa de los adolescentes. Capitulo 7 y 8. Editorial Six Barral, 1988.

-Obiols, G. "Adolescencia, Posmodernidad y escuela secundaria Capitulo 2 Editorial
Kapeluz afo 1995.

-Hartman, A. " Adolescencia una ocasion para el Psicoanalisis Capitulo | y 2 Mifio
Editores, 1998.

-Maternidad Adolescente, trabajo de la revista Psique afio 1990
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-Notas y recortes periodisticos de los diarios Clarin, La Nacién, Pagina 12 y El Pais™
(1990 — actualidad).

UNIDAD N° 4: Adultez y tercera edad

Importancia de los ciclos vitales y las crisis que emanan de ellos. Variables biologicas,
Culturales, Sociales, Econémicas que intervienen. Edades del hombre segun Erickson.
(4 ultimas etapas de este autor)

Psicologia del embarazo parto y Puerperio: Importancia de la relacion madre e hijo.
Psicosis puerperal

Patologias de la adultez (concepto de crisis, duelos).

Tercera edad definiciones biologicas y productivas: Historia de la Ancianidad en
occidente y oriente. Conocimiento versus sabiduria. (Sociedad postmoderna)

Crisis y Duelo de la tercera edad: Mecanismos de defensa, prejuicios y duelos
frecuentes.

Disfunciones fisicas y psiquicas mas comunes. Ubicacién del geronte en la familia y la
sociedad.

Cuarta edad: Techo biologico versus productivo. Prolongacion de la vida versus vida
productiva del hombre. Estrategias para mejorar la calidad de vida de los ancianos
Problematizacion y debate de estos conceptos en la praxis cotidiana del enfermero en
los diferentes servicios.

Bibliografia Unidad 4

-Erickson, E. "Infancia y Sociedad" Capitulo 1y 2, Editorial Paidos afio 1988.

-Soifer R. Psicologia del embarazo parto y puerperio. Capitulo 2 y 3, Ediciones
Kargieman, afio 1985.

-Méndez, M "Psicologia de la ancianidad, Primera parte Editorial Ecua.

-Kaufman y Zimberg, "Psicologia Normal de la vejez” Capitulo 3, 4 y 5 Editorial Ecua
afo 1985

Videla, M " Prevencion e intervencion Psicologica en la salud comunitaria” Capitulo 11
Editorial Nova, afio 1988.

UNIDAD N° 5: El paciente internado

Relacién paciente enfermera en la internacion. Hospital publico y sus implicancias
psicosociales en la Internacion. Enfermedades sociales. Psicoprofilaxis, en el paciente
y la familia..

Enfermo terminal, enfermo infectocontagioso, enfermo con custodia policial, debates
eticos.

Eutanasia y practica profesional. Debate ético.

Problematizacién y debate de estos conceptos en la praxis cotidiana del enfermero en
los diferentes servicios.

Bibliografia Unidad 5
-Volantieri, C "Psicoprofilaxis quirirgicas y obstétrica" Editorial Kapewzc, afio 1985.

-Vendrell, A "Muerte y morir" Capitulo 2, Editorial Nova, afio 1980.
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-"Aprender a morir", articulo sobre enfermos terminales de la revista Psique, afo 1990~

-Calatayud, F Introduccion a la Psicologia de la salud. Capitulo 1 editorial Paidos, ano
1999.

Bibliografia de consulta

Freud S, “Obras completas”, Editorial Amorroutu — Volumen 1,2, 5y 9.
Horney, K “La personalidad neurética de nuestro tiempo”, Biblioteca del hombre
contemporaneo.

Gesell, A “El nifio de uno a cuatro anos”, Editorial Paidos.

Filloux, J, “La personalidad”, Eudeba.

Laplanche y Pontalis, “Diccionario de Psicoanalisis”, Eitorial Paidos.

Ciariani, M y otros, “Salud y subjetividad”, Editorial Lugar.

Mannoni, M, “La crisis adolescente”, Editorial Gedisa.

(R

B o W O R O S

MODALIDAD DE DICTADO

Para el desarrollo de las clases contamos con la presencia de lo cotidiano
como elemento disparador, de alli que en un primer momento se hara referencia a
temas cotidianos aproximados a los contenidos tematicos a desarrollar.
Posteriormente se realizara una exposicion dialogada con la participacion activa de los
alumnos. Se elaboraran grupalmente mapas y redes conceptuales que serviran de
sintesis del marco tedrico expuesto

ACTIVIDADES EXTRA AULICAS OBLIGATORIAS

. Finalmente se realizara un trabajo practico grupal que como recurso didactico
determinara la observacion de una pelicula seleccionada de la filmografia sugerida, el
mismo tendra caracter expositivo y evaluatorio.

Se detalla a continuacién la filmografia sugerida

Cinema Paradiso Chocolate

Memorias de Antonia .Pizza, Birra y Faso
Filadelfia .Trainspotting

Mi nombre es Sam. Darse cuenta

Las invasiones barbaras

Belleza americana. En el nombre de Dios
Estacion central Secretos y mentiras

El amor y la furia .Camino a casa

El circulo perfecto

21 gramos .Como mate a mi padre

Koly. La celebracion

Hable con ella .Kamchatka

Billy Eliot. Los puentes de Madisson

Una luz en el infierno. Patch Addams
Dias de radio
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EVALUACION. X

Segun el régimen de estudios articulo 9, la aprobacién de las materias, bajo el régimen
de regularidad, requerira una asistencia no inferior al 75& en las clases presenciales
prevista para la asignatura y a) la obtencion de un promedio minimo de 7 puntos en las
instancias parciales de evaluacion y de un minimo de de 6 puntos en cada una de
ellas ,0

b) la obtencion de de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluacién y
examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos. Este examen se tomara
dentro de los plazos del curso

T OMew A BNeYT.
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