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Presentacion

Esta asignatura desarrolla los cuidados de enfermeria referidos a la atencién de la
salud del nifio y del adolescente de acuerdo a las problematicas de salud prevalentes
para estos grupos etareos. Aporta elementos teorico- metodologicos para
contextualizar e implementar el cuidado integral de los nifios y adolescentes.

Contenidos Minimos

Situacion de salud del nifio y de los adolescentes en el pais, en la region y en el ambito
local. Factores que condicionan y determinan su salud. Promocion y proteccién de los
derechos del nifio y apoyo a las familias. Perfil de salud. Primeras causas de
morbimortalidad. Atencion de enfermeria del nifio y adolescente que presenta
alteraciones de oxigenacion, nutricion y eliminacién. Valoracién integral de las
necesidades, planificacion y ejecucion y evaluacion de las intervenciones de
enfermeria. Vigilancia y control de las terapéuticas. Farmacos, dosificacion,

responsabilidad en la administracion de farmacos. Registros.



Atencion de enfermeria al nifio y al adolescente que presenta alteraciones del entorno.
Enfermedades transmisibles propias de la infancia. Oncologia infantil. Accidentes.
Aplicacion del proceso de atencién de enfermeria. Vigilancia y control de las
terapéuticas. Atencion de enfermeria de las necesidades de comunicacion, de juego y
aprendizaje del nifio y adolescente hospitalizado. Conducta del nifio en relacion con la
enfermedad y la hospitalizacion. La estructuracion del tiempo del nifio: intervenciones,
programas de juego y escolarizacion en el hospital. El proceso de comunicacion con el

nifio, el adolescente y su familia.
Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad 1: El contexto de los cuidados de enfermeria del nifio, nifia, adolescente y
la familia

Situacion de salud del nifio y de los adolescentes en el pais, la region y en el ambito
local. Factores que condicionan y determinan su salud. Perfil de salud. Primeras causas
de morbi-mortalidad. La importancia de la Valoracion en el nifioc y el adolescente.
Contexto socioeconomico: promocién y prevencion de la salud, derechos del nifio, el
ambiente y su relacion con la salud (contaminacion, vulnerabilidad social). Relacién nifio,
nifa-familia —enfermeria. Promocion de la salud y derechos del nifio. Procesos

desencadenados durante una hospitalizacién. Rol del enfermero en pediatria.

Bibliografia Obligatoria

¢ Salud materno-infanto- juvenil en cifras 1013. Documento elaborado por La
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) y el Fondo de las Naciones unidas para
la Infancia (UNICEF)
Argentina.http://www.sap.org.ar/docs/profesionales/SapUnicef2013. pdf

o Salud infantil y ambiente. Contexto.

http://www.msal.gov.ar/promin/publicaciones/pdf/2-capitulodos-sana.pdf

http://www.msal.gov.ar/promin/publicaciones/pdf/1-capitulo-sana.pdf

Bibliografia de Consulta

. Plan para la reduccion de la mortalidad materno infantil de la mujer y
adolescentes.



hitp://www.ossyr.org.ar/PDFs/2009 Plan reducc MM MI.pdf

e Derechos de Nifas, Nifios, Adolescentes y mujeres. Compendio Legislativo
Internacional y nacional para la Proteccion de sus

derechos.http://www.unicef.org/argentina/spanish/Compedio correqg27 4.pdf

e Derechos del nino hospitalizado.
http://www.redpediatricaarg.com.ar/derechos%20del%20ni%F 10%20hospitalizado.
htm

e Programa de salud integral enlaadolescencia. Guia de atenciéon clinica de
adolescentes en Argentina. 2011-2012.
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones%20virtuales/Evaluacio
nCalidadVirtual/pdfGuias/2012 Gu%C3%ADa_Clinica%20Sap%20Unicef.pdf

. Encuesta Mundial sobre salud Escolar.

http://iwww.msal.qov.ar/ent/images/stories/equipos-salud/pdff2013-11 resumen-
ejecutivo-EMSE-dent-2013.pdf

o El niflo hospitalizado: repercusion psicolégica y papel de enfermeria.
http:/Amww.enfermeriadeurgencias.com/ciber/enero2010/paginas.html

o La experiencia de los nifios hospitalizados acerca de su interaccion con
los profesionales de enfermeria.
http://iwww.scielo.br/pdf/rlae/v19n6/es 21.pdf

Unidad 2: Cuidados del nifio y la nifa y adolescentes con alteraciones en la

oxigenacién
El proceso de atencidén de enfermeria en pacientes con alteraciones en la oxigenacion.
Valoracion y examen del sistema respiratorio. Cuidados de enfermeria para pacientes con

afecciones respiratorias: via aérea superior, bronquiolitis, neumonia, derrame pleural,
( asma, tuberculosis, enfermedad pulmonar obstructiva cronica.

El proceso de atencién de enfermeria para los pacientes con cardiopatias congénitas,
Enfermedades cardiovasculares adquiridas: miocardiopatias, shock cardiogénico, paro
cardiaco. Malformaciones congénitas: soplos de la nifiez. Dispositivos de oxigenacién:

bajo flujo, alto flujo, canula nasal, mascaras, mascara con reservorio.




Bibliografia Obligatoria.

. Avila, Cortés F. J. Infecciones respiratorias en pediatria. México. Mac Graw
Hill. 2009.
. Abordaje integral de las Infecciones respiratorias agudas (IRA).

http://msal.gov.ar/htm/site/pdf/quia-ira-int. pdf

Bibliografia de Consulta

. Actualizacion de recomendaciones IRA Argentina 2013.

http://www.msal.qov.ar/gripe/descargas/actualizacion%20Recomendaciones%20IR

A%202013.pdf

. Programa nacional de infecciones respiratorias bajas modulo de capacitacién
para elpersonal de enfermeira. Direccién Nacional de SaludMaterno Infantil - Area

De salud integral delnifio. Ministerio de Salud de la Nacion.

http://www.msal.qov.ar/promin/archivos/pdf/mod-cap-persnal-enf.pdf

. Tuberculosis infantil. Modificaciones a loscriterios de diagnéstico ytratamiento
de latuberculosis infantil.

http://www.sap.org.ar/docs/profesionales/consensos/v105n1a12.pdf

Unidad 3: Cuidados del nifio y la nina y adolescentes con alteraciones digestivas y

metabdlicas.

El proceso de atencion de enfermeria para pacientes con afecciones gastrointestinales y
hepaticas: diarrea, dolor abdominal, deshidratacion, hepatitis. Trastornos de la nutricion.

Diabetes infantil. Alteraciones hormonales. Cuidados de enfermeria para nifios y

|'n'-1l adolescentes con bulimia, anorexia, sobrepeso y desnutricion. La importancia del Balance
J \ hidrico. La Importancia del percentil de talla y peso en pacientes con patologia
rflﬂl gastrointestinales. Indice masa corporal.
\ &:\ Bibliografia Obligatoria.

o Diarrea Aguda en la Infancia. Actualizacion sobre criterios de diagnostico y

tratamiento.http://www.sap.org.ar/docs/profesionales/consensos/diarreaqu. pdf




¢ Guia de Prevencién de la Diarrea Aguda en la infancia. Ministerio de Salud de
la  Nacion. http://mww.msal.gov.ar/promin/archivos/pdf/quia-prev-trata-
diarrea.pdf

¢ Modulo de capacitacion del nifio con diarrea. Ministerio de Salud de la Nacién.

http://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000262¢cnt-s07-

modulo-enfermeria-diarrea. pdf

Bibliografia de Consulta

e Gastroenteritis por rotavirus y su prevencion.

http://Aww.sap.org.ar/docs/profesionales/consensos/v104n6a12.pdf

e Patron de crecimiento de nifias y nifios hasta los 6 afios de edad. Curvas y
tablas de consulta para la evaluacion del estado nutricional.
http://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000310cnt-a6.curvas-
crecimiento-hasta-6-anios. pdf

e Evaluacion del crecimiento de nifios y nifias. Material de apoyo para equipos
de atencién primaria de la salud. 2012. UNICEF.

http://Amww.unicef.org/argentina/spanish/Nutricion 24julio.pdf

Unidad 4:Cuidados de enfermeria del nifio, nifa y adolescentes con alteraciones
renales.

El proceso de atencién de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos y
adolescentes con afecciones renales: infeccion urinaria, sindrome nefritico y nefrético,
sindrome urémico hemolitico. Insuficiencia renal aguda. La importancia de la valoracion y

el examen del sistema renal. Dialisis peritoneal, hemodialisis y hemofiltracion
Bibliografia Obligatoria

¢ Donald E. Greydanus, MD. Examinacion diagnostica pediatrica. Mexico. Mac Graw
Hill. 2009
e La enfermedad renal crénica en el niffio y el cuidado de enfermeria.

http:/Mmww.uelbosque.edu.co/sites/default/files/publicaciones/revistas/revista colo

mbiana enfermeria/volumen8/017 articulo15.pdf




Bibliografia de Consulta

¢ Atencion Integral al Nifio con Afecciones Renales.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-03192000000200004&script=sci_arttext

Unidad 5: Cuidados del nifo, nifa y adolescentes con alteraciones
Oncohematoldgicas

El proceso de atencion de enfermeria en la atenciéon de pacientes pediatricos con
alteraciones Oncohematologicas: cuidados de enfermeria para pacientes con Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA) y plaguetopenia. Cuidados de enfermeria para pacientes con
cateteres implantables y semi-implantables, catéteres venosos centrales y acceso
percutaneo. Cuidados de enfermeria para pacientes bajo tratamiento quimioterapico. Los
Cuidados paliativos (etapa terminal).

Bibliografia Obligatoria.

e Percepciones de los padres de los nifios enfermos de céncer sobre los cambios
en las relaciones familiares.
http://revistas.ucm.es/index.php/PSIC/article/download/39142/37747

* Soporte Clinico Oncologico y cuidados paliativos en el paciente pediatrico.

hitp://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000016¢cnt-14-Soporte-y-
cuidados-paliativos-en-el%20paciente-pediatrico.pdf

Bibliografia de consulta.

¢ Registro Oncopediatrico Argentino 2000-2008.
http://www.msal.qov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000015¢cnt-13-roha2000-
2008.pdf

* RegistroOncopediatricoHospitalarioArgentino 2012.
hitp://mwww.msal.gov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000164cnt-20-

RegistroOncopediatricoHospitalarioArgentino SobrevidaCancerinfantil 2012.pdf

e Catéteres venosos Centrales. Guia para la enfermera.
http://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS Calidad%20y%20Sistemas/AS Cal
idad/SEGURIDAD%20DEL %20PACIENTE/quia%20cateteres%2028%20marzo%?2
02011.pdf




i

e Guia para el manejo de infecciones asociadas a catéteres 2011.

http://www.intramed.net/sitios/librovirtual1/pdf/librovirtuall 53.pdf

Unidad 6: Cuidados de enfermeria al nifo, nifia y adolescente con alteraciones
infecciosas.

El proceso de atencion de enfermeria para pacientes pediatricos con alteraciones
infecciosas: Los cuidados de enfermeria para pacientes con Fiebre sin foco, Infecciones
nosocomiales. Sepsis. Enfermedades eruptivas: varicela, rubeola, sarampion. La
importancia de las vias de administracion de medicamentos. Dosificacion farmacoldgica:

gramos, miligramos, pasaje de miligramos a mililitros, administracion segun mg/peso/dia.
Bibliografia Obligatoria

» Consenso sobre enfermedades infecciosas regionales en la Argentina. 2012-2013

http://www.sap.org.ar/docs/profesionales/consensos/consenso _patologia regional.

pdf. Vademécum hospital garraham

Bibliografia de Consulta.

* Situacion de los nifios, nifias y adolescentes con VIH en Argentina.

http://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/qraficos/0000000146¢cnt-201 3-

06 situacion-ninios-ninias-adolescentes-con-VIH-argentina.pdf

e Atencion integral nifnos y adolescentes con VIH.
http://www.sap.org.ar/docs/NNA VIH Web.pdf

Unidad 7: Cuidados del nifio, nifia y adolescente con alteraciones neuroldgicas

Proceso de atencién de enfermeria para pacientes con afecciones del sistema nervioso
central: Cuidados de enfermeria para pacientes con meningitis, cefaleas, tumor fosa
posterior, Arnold Chiari. Hidrocefalia: cuidados de las valvulas transitorias y permanentes.
Valoracion y examen del sistema neurolégico. Cuidados de enfermeria para pacientes con

status convulsivo y traumatismos de craneo.
Bibliografia Obligatoria.

e Pozo Lauzan, D. Pozo Alonso, A J. Epilepsias y discapacidades neurologicas en el

nino. La Habana: Editorial Ciencias Médicas, 2007.
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Unidad 8: Cuidados de enfermeria para las principales problematicas del
adolescente

Proceso de atencién de enfermeria para pacientes con alteraciones prevalentes en
adolescentes: adicciones, anorexia/bulimia, sobrepeso, obesidad, violencia, abuso sexual,
suicidio, embarazo adolescente. Infecciones de transmision sexual:sifilis, gonorrea,
clamidias, herpes simple, hepatitis B, HPV y VIH.

Bibliografia Obligatoria.

e Las voces de los adolescentes que viven en villas y asentamientos de Buenos
Aires.2013. Techo- UNICEF.

http://www.unicef.org/argentina/spanish/LasVoces Techo Unicef Web Final.pdf

¢ Recomendaciones para la atencion clinica de

adolescentes.http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones%20virtual

es/EvaluacionCalidadVirtual/pdfGuias/2012 Recomendaciones Clinicas[1].pdf

Bibliografia de Consulta

e Guia de recomendaciones para la atencion integral de adolescentes en espacios
de salud amigables y de calidad.
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones%20virtuales/Evaluacio
nCalidadVirtual/pdfGuias/2012 Gu%C3%ADa_Clinica%20Sap%20Unicef.pdf

e Lineamiento para la atencion del intento de suicidio en adolescentes
2012.Ministerio de Salud de la

Nacién.http://www.msal.qov.ar/saludmental/images/stories/info-equipos/pdf/2012-

10-31 lineamientos-atencion-intento-suicidio.pdf

e Lineamientos para la atencion del consumo episddico excesivo de alcohol en
adolescentes 2012.Ministerio de Salud de la

Nacién.http://www.msal.qov.ar/saludmental/images/stories/info-equipos/pdf/2012-

10-31_lineamientos-atencion-alcohol.pdf

e Abuso sexual Infanto-Juvenil. Protocolo de abordaje y seguimiento para los

equipos de salud. Ministerio de Salud de la Nacion.

http://www.msal.qov.ar/images/stories/bes/araficos/0000000321cnt-S17-abuso-

sexual-infantil-protocolo.pdf




e Guia de buenas practicas para el abordaje de nifios/as adolescentes victimas o
testigos de abuso sexual y otros delitos. Proteccion de sus derechos, acceso a la
justicia y obtencion de pruebas validas para el proceso.

http://www.unicef.org/argentina/spanish/proteccion Guia buenas practicas web.p
df

e Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Orientaciones para su prevencion,
diagnéstico y tratamiento.
http://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/graficos/0000000377cnt-sobrepeso-y-
obesidad-en-ninios.pdf

e Situacion del embarazo adolescente en Argentina, en el dia mundial de la
poblacion 2013. UNICEF Argentina.

http://www.unicef.org/argentina/spanish/Embarazo adolescente Argentina-VB.pdf

e Conocimientos, actitudes y practicas en VIH y Salud Sexual y Reproductiva (SSR)
y uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) entre
adolescentes de Argentina. 2011. Fundacion Huésped y UNICEF Argentina.

http://www.unicef.org/argentina/spanish/salud comunica Informe-UNICEF-FH.pdf

e La explotacion sexual y laboral de la nifiez y la adolescencia en argentina. 33
historias de experiencias en asistencia. 2013. UNICEF Argentina.

http://www.unicef.org/argentina/spanish/proteccion 33historias.pdf

Modalidad de dictado:

La modalidad de dictado sera a través de exposiciones teérica participativas (clases
dialogadas con el docente), discusion de casos clinicos, presentacion de plan de
cuidados, Talleres practicos, Casos simulados.

Evaluacion:

Se realizaran dos examenes parciales. Examen final oral y/o escrito integrador para los
alumnos que no promocionen la asignatura.

Segun el réegimen de estudios, articulo 9° la aprobacién de las materias, bajo el

régimen de regularidad, requerira una asistencia no inferior al 75 % en las clases



]

presenciales previstas para cada asignatura, y

a) la obtencién de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias

parciales de evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas, o

b) la obtencién de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos.
Este examen se tomara dentro de los plazos del curso. Se garantizara que

los alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperacion.
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