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de Quilmes

Departamento de Ciencias Sociales

Programa Regular — Cursos Presenciales — Plan 2016

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Ano: 2017

Curso: Cuidado del nifio y del adolescente

Profesora: Lic. Gloria Guadalupe Zeballos

Carga horaria semanal: 5 horas

Horas de consulta extra clase: Martes de 18 a 19 horas
Créditos: 19

Tipo de Asignatura: Tedrica — Practica

Presentacion y Objetivos:

Esta asignatura desarrolla los cuidados de enfermeria referidos a la atencion de la
salud del nifio y del adolescente de acuerdo a las problematicas de salud prevalentes
para estos grupos etareos. Aporta elementos tedrico- metodolégicos para
contextualizar e implementar el cuidado integral de los nifios y adolescentes.

Objetivo General
Que los alumnos logren elaborar un plan de cuidados de enfermeria integral para los

nifos y adolescentes en diferentes etapas de la salud.

Contenidos minimos:

Situacion de salud del nifo y de los adolescentes en el pais y en la region y en el
ambito local. Factores que condicionan y determinan su salud. Perfil de salud.
Primeras causas de morbimortalidad. Atencion de enfermeria del nifio y adolescente
que presenta alteraciones de oxigenacion.

Factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales que las influencian. Cuidados de
enfermeria a ninos y adolescentes con insuficiencias respiratorias agudas. Valoracion
integral de las necesidades, planificacion y ejecucion y evaluacion de las
intervenciones de enfermeria. Vigilancia y control de las terapéuticas. Responsabilidad
en |la administracion de farmacos, dosificacion vy registros.

Atencion de enfermeria del nifio y el adolescente en las alteraciones de la nutricion y

la eliminacion. Factores que influencian. Cuidados de enfermeria en la desnutricion,
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diarreas agudas, infecciones urinarias. Aplicacion del proceso de atencién de

enfermeria. Vigilancia y control de las terapéuticas. Registros.

Atencion de enfermeria al nifo y al adolescente que presenta alteraciones del entorno.
Factores que influencian. Enfermedades transmisibles propias de la infancia.
Oncologia infantil. Accidentes. Peri operatoria. Aplicacion del proceso de atencién de
enfermeria. Vigilancia y control de las terapéuticas. Registros. Atencion de enfermeria
de las necesidades de comunicacion, de juego y aprendizaje del nifio y adolescente
hospitalizado. Conducta del nifio en relacion con la enfermedad y la hospitalizacion. La
estructuracion  del tiempo del nifio: intervenciones, programas de juego vy
escolarizacion en el hospital. El proceso de comunicacion con el nifio, el adolescente y
su familia.

Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad 1: El contexto de los cuidados de enfermeria del niiio y la familia
Situacion de salud del nifio y de los adolescentes en el pais, la regidn y en el ambito
local. Factores que condicionan y determinan su salud. Perfil de salud. Primeras
causas de morbi-mortalidad. La importancia de la Valoracién en el nifio y el
adolescente.

Promocion de la salud y derechos del nifio. Procesos desencadenados durante una

hospitalizacion. Rol del enfermero en pediatria.
Bibliografia obligatoria

o Aguilar, M.J.Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos. Espafia.
Elsevier. 2010.

e Programa de salud integral en la adolescencia . Guia de atencion clinica de
adolescentes en Argentina. 2011-2012.

e Atencion de Enfermeria en el paciente pediatrico. Htal Garraham. 2010.

Bibliografia de consulta
e Programas nacional de salud integral en la adolescencia.
e Programa nacional de salud integral infantil.

¢ Guia de atencion y cuidados de salud de nifios y ninas. Ministerio de salud de

la provincia de Neuquen.
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Unidad 2: Cuidado de enfermeria al nifio y adolescente con alteraciones en la

oxigenacion.

El proceso de atencion de enfermeria en pacientes con alteraciones en la oxigenacion.
Valoracion y examen del sistema respiratorio. Cuidados de enfermeria para pacientes
con afecciones respiratorias: via aérea superior, bronquiolitis, neumonia, derrame
pleural, asma, TBC, FQP, EPOC.

El proceso de atencion de enfermeria para los pacientes con cardiopatias congénitas,
Enfermedades cardiovasculares adquiridas: miocardiopatias, shock cardiogénico, paro

cardiaco. Malformaciones congénitas: soplos de la nifiez.

Bibliografia obligatorio

e Aguilar, M.J.Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos. Espana.
Elsevier.2010.

Bibliografia de consulta
 Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma. 1995
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

s Morano j. Pediatria. Ed. Atlante.2001

e Meneghello J. Pediatria. Quinta edicion. Tomo | y |Il. Buenos

Aires.Panamericana.1998

Unidad 3: Cuidados de enfermeria del nifo y el adolescente con alteraciones

digestivas y metabdlicas.

El proceso de atencion de enfermeria para pacientes con afecciones gastro intestinales
y hepaticas: hepatitis, insuficiencia hepatica, enfermedad del piloro, enfermedad de
cron, intestino corto, diarrea, deshidratacion, dolor abdominal. Trastornos de la
nutricion. DBT infantil. Alteraciones hormonales. Cuidados de enfermeria para nifios y

adolescentes con bulimia, anorexia, sobrepeso y desnutricion.
Bibliografia obligatoria

e Aguilar M.J.Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos.
Espafa.Elsevier.2010.
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Bibliografia de consulta
e Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

e Morano j. Pediatria. Ed. Atlante.2001

e Meneghello J. Pediatria. Quinta edicion. Tomo | y Il. Buenos
Aires.Panamericana.1998

Unidad 4: Cuidado de enfermeria al nifo y adolescente con alteraciones

Genitourinarias.

El proceso de atencidon de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos y
adolescentes con afecciones genitourinarias: infeccion urinaria, sindrome nefritico y
nefrético, sindrome urémico hemolitico. Insuficiencia renal aguda. Abuso. Iniciacion

sexual del adolescente. La valoracion y el examen del sistema renal y genital.
Bibliografia obligatoria

s Aguilar M.J.Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos.
Espana.Elsevier.2010.

Bibliografia de consulta

Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995

e Children’s Hospital of Philadelphia. Manual clinico de pediatria. McGraw

Interamericana.1998
e Gordillo Paniagua. Nefrologia pediatrica. Buenos Aires Elsevier.2002
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

¢ Programa nacional de salud integral en la adolescencia: Salud sexual y
procreacion responsable. 2002.
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Unidad 5: Cuidados de enfermeria al nifio y adolescente con alteraciones

Cardiovasculares.

Valoracién clinica y examen del sistema cardiovascular. Enfermedades
cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca Congestiva, deshidratacién, shock.
Cardiopatias congénitas y adquiridas: clasificacion y generalidades. Valores de
laboratorio. Estudios diagnosticos. Accesos vasculares en pediatria clinica:
clasificacion. Electrocardiograma basico. Balance de ingresos y egresos. Ritmo
diurético. Farmacologia. Caracteristicas, uso terapéutico. Plan de cuidados de

enfermeria.

Bibliografia obligatoria

e Aguilar M.J.Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos.
Espana.Elsevier.2010.

Bibliografia de consulta
e Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995

e Children's Hospital of Philadelphia. Manual clinico de pediatria. McGraw

Interamericana.1998
e Gordillo Paniagua. Nefrologia pediatrica. Buenos Aires Elsevier.2002
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacién Pediatrica) SAP.1996-2001

e Programa nacional de salud integral en la adolescencia: Salud sexual y

procreacion responsable. 2002.

Unidad 6: Cuidados de enfermeria al nifio y adolescente con alteraciones
Oncohematoldgicas.

Afecciones sistema Hematoldgico: LLA, plaquetopenia, Neutropenia febril. Valoracion y
examen del sistema hematopoyético. Acceso vascular: catéteres implantales y semi-
implantables. Nifios y adolescentes con cuidados especiales: cancer, urgencias
hematolégicas La enfermera en cuidados paliativos: Dolor Plan de cuidados de

enfermeria.
Bibliografia obligatoria

e Aguilar M.J.Tratado de enfermeria Infanti. Cuidados pediatricos.




G 2GL

Esparnia.Elsevier.2010.
Bibliografia de consulta
¢ Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

¢ Morano j. Pediatria. Ed. Atlante.2001

e Meneghello J. Pediatria. Quinta edicion. Tomo | y Il. Buenos
Aires.Panamericana.1998

Unidad 7: Cuidados de Enfermeria al nifo con alteraciones infecciosas.

El proceso de atencion de enfermeria para pacientes pediatricos con alteraciones
infecciosas: Fiebre sin foco, HIV, Sindrome febril prolongado, Infecciones
nosocomiales. Sepsis. Enfermedades de transmision sexual en el adolescente.

Enfermedades de la infancia: varicela, parotiditis, mononucleosis, otras.
Bibliografia obligatoria

Aguilar M. J. Tratado de enfermeria Infantil. Cuidados pediatricos. Espana.
Elsevier.2010

Bibliografia de consulta
e Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995

e Paganini, H. Guia de diagnostico y tratamiento de infecciones en pediatria.
Buenos Aires. Cientifica Interamericana.2001

e Paganini, H. Haga su diagnostico en insectologia Pediatrica. Cientifica.
Cientifica Interamericana 2003

e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

e Morano j. Pediatria. Ed. Atlante.2001

e Meneghello J. Pediatria. Quinta edicion. Tomo | vy [l. Buenos

Aires.Panamericana.1998
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Unidad 8: Cuidado de Enfermeria al nifio y adolescentes con alteraciones
Neuroldgicas.

Proceso de atencion de enfermeria para pacientes con afecciones del sistema nervioso
central: meningitis, cefaleas, tumor fosa posterior. Hidrocefalia: cuidados de las
valvulas transitorias y permanentes. Abuso de sustancias, alcoholismo en el
adolescente. Valoracion y examen del sistema neurolégico. Cuidados de enfermeria
para pacientes que deben someterse al procedimiento de Puncion lumbar. Cuidados

de enfermeria para pacientes con status convulsivo y traumatismos de craneo.

Bibliografia obligatoria

e Aguilar M.J.Tratado de enfermeria Infanti. Cuidados pediatricos.
Espafa.Elsevier.2010.

Bibliografia de consulta

o Gentile Ramos. |. Semiologica pediatrica. Buenos Aires.McGraw-Hill
Interamericana.2000

o Whaley y Wong. Enfermeria pediatrica. Mosby Doyma.1995
e Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos de Pediatria. 2000-2010

e Sociedad Argentina de Pediatria Serie PRONAP ( Programa Nacional de
Actualizacion Pediatrica) SAP.1996-2001

e Lineamientos para la atencién del consumo episédico excesivo de alcohol en

adolescentes. Ministerio de Salud de la Nacion. 2011,

Modalidad de dictado:

La modalidad de dictado sera a través de exposiciones teodrica participativas (clases
dialogadas con el docente), discusion de casos clinicos, presentacion de plan de

cuidados, Talleres practicos, Casos simulados.

Evaluacion:

Se realizaran dos examenes parciales. Examen final oral y/o escrito integrador para los
alumnos que no promocionen la asignatura.



Segun el réegimen de estudios, articulo 9° la aprobacion de las materias, bajo el
regimen de regularidad, requerira una asistencia no inferior al 75 % en las clases

presenciales previstas para cada asignatura, y

a) la obtencién de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias

parciales de evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas, o

b) la obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos.
Este examen se tomara dentro de los plazos del curso. Se garantizara que

los alumnos tengan al menos una instancia parcial de recuperacion.
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