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PROGRAMA REGULAR - CURSO VIRTUAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES

Carrera: Licenciatura en Terapia Ocupacional. Ciclo de Complementacion.
Ano: 2016 Plan: 2013
Curso: Introduccion a la Ciencia de la Ocupacion

Profesora: Mariel Pellegrini

Nucleo al que pertenece: Nucleo de Formacién Basica. Curso Obligatorio

Tipo de Asignatura: Tedrico-practica

Objetivo General:

Brindar al alumno los conocimientos sobre la Ciencia de la Ocupacion y su

articulacion con la Terapia Ocupacional.

Objetivos Especificos:
Que el estudiante desarrolle habilidades para:

e Comprender los fundamentos tedricos de la Ciencia de la Ocupacion.

e Conocer las bases del razonamiento clinico del Terapista Ocupacional.

o Desarrollar capacidad de analisis critico de los factores que han influido
en el desarrollo de la disciplina hasta la actualidad.

e Comprender las bases filoséficas de la identidad profesional.

e |Integrar las bases filosoficas de la Ciencia de la Ocupacién con la

intervencion clinica de Terapia Ocupacional.

Contenidos minimos:

Ciencia de la Ocupacion, concepto. Evolucion histérica y filoséfica. El estudio
del ser humano como ser ocupacional. Participacidon ocupacional,
particularidades sociales, culturales e histéricas de su entorno y su relaciéon con
la salud. Facilitadores y barreras en la participacion ocupacional. La

investigacion desde la perspectiva ocupacional. La Ocupacion como objeto de



estudio cientifico. La Ciencia ocupacional como cuerpo de conocimiento que

nutre el ejercicio de la terapia ocupacional.

Unidades Tematicas:

UNIDAD 1. FILOSOFIA DE LA CIENCIA DE LA OCUPACION

Introduccion a la Ciencia de la Ocupacion. Evolucion Histérica. Definicion.
Postulados. El significado de la ocupacion de los seres humanos. El significado
personal y social. Desempefio ocupacional y significado. Estrategias
facilitadoras para descubrir el significado de la ocupacion.

UNIDAD 2. LA OCUPACION DESDE LA CIENCIA DE LA OCUPACION

El estudio de la ocupacion. Definicion de ocupacion. Aspectos de la ocupacion.
Dimensiones de la ocupacion. El ser humano como ser ocupacional. Desarrollo
del desempefio ocupacional. Autonomia ocupacional. La estructura de las

ocupaciones cotidianas.

UNIDAD 3. SALUD A TRAVES DE LA OCUPACION
Bienestar ocupacional. Bienestar en la vida. Espiritualidad y ocupacion. Fluir y
ocupacién. Creatividad y ocupacion. Los seres humanos como seres creativos.

Creatividad y motivacion. Creatividad y terapia.

UNIDAD 4. IDENTIDAD OCUPACIONAL

La identidad ocupacional de los seres humanos. El desarrollo de la identidad
ocupacional. Ocupacion e identidad. Resiliencia, indefension e identidad.
Cultura y ocupacion. Cultura. Rutina diaria, habitos y rituales. Influencias

culturales en la ocupacion cotidiana.

UNIDAD 5. PARTICIPACION OCUPACIONAL
La ocupacién como medio de participaciéon en la vida. Conceptos centrales

de la participacion ocupacional. La ocupacion facilitadora de la participacion
individual y comunitaria. El holismo y la participacion ocupacional. Limitaciones

en la participacion ocupacional. Identificacion del riesgo ocupacional. La
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discapacidad y la ocupacion. Facilitadores y barreras de la participacion
ocupacional.

UNIDAD 6. JUSTICIA OCUPACIONAL

Desarrollo del concepto de justicia ocupacional. Definicion de justicia
ocupacional. Origen y desarrollo de la justicia ocupacional. Las caracteristicas
de la justicia ocupacional. Justicia ocupacional y Terapia Ocupacional.
Participacion social y justicia ocupacional. Diferencias conceptuales vy
filosoficas entre los conceptos de justicia social y justicia ocupacional. La

intervencion de Terapia Ocupacional basada en la justicia ocupacional.

UNIDAD 7. CIENCIA DE LA OCUPACION Y TERAPIA OCUPACIONAL

La Terapia Ocupacional y la Ciencia de la Ocupacion. Los valores
subyacentes a la profesion. El arte y la ciencia al servicio de la ocupacién. La
intervencién sustentable de Terapia Ocupacional. La Terapia Ocupacional
basada en la Ciencia de la Ocupacion. Cualidades terapéuticas. Similitudes y
diferencias entre la Terapia Ocupacional tradicional y la Terapia Ocupacional
basada en la Ciencia de la Ocupacion. Nuevos horizontes para Terapia

Ocupacional.

Bibliografia Obligatoria:
Unidad 1:

American Association of Occupational Therapy. (2010). Occupational Therapy
Practice Framework: Domain and Process. Marco de Trabajo para la Préactica
de la Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso. 2° Ediciébn. American
Association of Occupational Therapy, inc. Bethesda.

Blesedell Crepeau, E.; Cohn, E. &Boyt Shell, B. (2011). Willard & packman,
Terapia Ocupacional. 112 ed. Ed. Medicapanamericana. Madrid. pp2 — 69.



ISOS (2014) EI desarrollo de la Ciencia de la ocupacién como una disciplina
critica 'y con responsabilidad social: desafios y oportunidades.
Disponible:http://isos.nfshost.com/img/events/Espafiol DiscusionlSO02014.png
(visto 7 de febrero 2016)

Pellegrini, M. (2007). Fundamentos del Paradigma de Ciencia de la Ocupacion.
(2007), en: Terapeutas Ocupacionales, Servicio Andaluz de Salud. Vol | y Il.
Editoral MAD, Sevilla, Espafia. Pp.402-413.

Peloquin, S. (2004). El arte de la terapia ocupacional: el espiritu llevado a la
practica en Kronenberg, F.; Simo, S. & Pollard, N. (2006). Terapia Ocupacional
sin fronteras, aprendiendo del espiritu de los supervivientes. Ed.
Medicapanamericana. Madrid. Pp. 98-110.

Unidad 2:
Kielhofner, G. (1983). El arte de Terapia Ocupacional”, en: Health Through
Occupation. Ed. Davis Company. Philladelphia. Cap. XV.

Pellegrini, M. (2012). El proceso de Terapia Ocupacional, en: Pellegrini, M.;
Sanchez, O. & Polonio, B. Terapia Ocupacional en Salud Mental, teoria y
técnicas para la autonomia personal. Ed. Medicapanamericana. Madrid. Cap.
10.

Pellegrini, M. & Mattei, M. (2006). Las Ocupaciones en la Formacion Disciplinar
de Terapia Ocupacion, necesidad de cambio y fundamentacién.  Boletin
Oficial del Servicio Nacional de Rehabilitacion, Ministerio de Salud y Ambiente,
Secretaria de programas sanitarios, mayo 2006, boletin n° 33, pp.19.

Schliebener Tobar M. (2014) Los supuestos que subyacen a las principales teorias de
Ann Wilcock y la necesidad de la pregunta ontolégica por la ocupacion
humana .Revista. TOG (A Corufia) [revista en Internet]. 2014 [visto 8 de febrero de

2016) Disponible en: http://www.revistatog.com/num?21/pdfs/colab2.pdf
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Unidad 3:

Johnson, J. (1993). Programas de bienestar”, en: Hopkins, H. & Smith, H.
(1998). Willard & Spakman, Terapia Ocupaciona”. 8° edicion. Ed. Médica
Panamericana. Madrid. Pag.843 — 852.

Pellegrini, M. (2007). Fundamentos del Paradigma de Ciencia de la Ocupacion.
(2007), en: Terapeutas Ocupacionales, Servicio Andaluz de Salud. Vol | y II.
Editoral MAD, Sevilla, Espaia. Pp.402-413.

Unidad 4:

Pellegrini Spangenberg, M. (2013). Proceso de evaluacion para el diagnéstico
ocupacional, en: Sanchez, O.; Polonio, B. & Pellegrini, M. (2013) Terapia
Ocupacional en Salud Mental, teoria y técnicas para la autonomia personal. Ed.
Médica Panamericana. Madrid: Espafia. pp 185 -196.

Unidad 5:

Cacciavillani, Maria Fabiana, Cristiani, Liliana Sandra,Prada, Maria Cecilia vy
Anderson, Mariela .( 2012) Participacion Ocupacional un fenomeno complejo . IV
Congreso Internacional de Investigacion yPréactica Profesional en Psicologia XIX
Jornadas de Investigacion VIlIEncuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.
Disponible en http://www.aacademica.com/000-072/954.pdf. (visto el 9 de febrero
2016).

Townsend, E. & Whiteford, G. (2004). Una estructura de participacion en el
marco de la justicia ocupacional, procesos basados en la comunidad. En
Kronenberg, F.; Sim6, S. & Pollard, N. (2006). “Terapia Ocupacional sin
fronteras, aprendiendo del espiritu de los supervivientes”. Ed.

Medicapanamericana. Madrid. pp. 110-126.

Unidad 6:



Blesedell Crepeau, E.; Cohn, E. & Boyt Shell, B. (2011). Willard & Spackman,
Terapia Ocupacional. 112 ed. Ed. Medicapanamericana. Madrid. cap 48 y
50.

Moruno Miralles P, Fernandez Agudo P. Analisis tedrico de los conceptos privacion,
alienacion vy justicia ocupacional. TOG (A Coruia) [revista en Internet]. 2012 [revista
en Internet]; 2012 [fecha de la consulta]; monog. 5: [44-68].Disponible en:

http://www.revistatog.com/mono/num5/teorico.pdf (visto el 9 de febrero 2016).

Wilcock A ,Townsend |E . Justicia Ocupacional .En Blesedell Crepau , E, Cohm | E,
Schell B ( 2009) Willard /Spakman Terapia Ocupacional .11ava. edicion
Panamericana. pp 192 a 199.

Unidad 7:

Blesedell Crepeau, E.; Cohn, E. &Boyt Shell, B. (2011). Willard & Spackman,
Terapia Ocupacional. 112 ed. Ed. Medicapanamericana. Madrid. Cap.6
Pellegrini, Mariel (2007). Introduccién a la evaluacion funcional  ocupacional.
Revista Vertex, Revista Argentina de Psiquiatria, vol. XVIII, Suplemento

especial, primer semestre, pp. 47.

Rueda L.: ;Por qué una ciencia de la ocupacion?. TOG (A Coruia) [revista en
Internet]. 2007 [-fecha de la consulta-]; (6): [12 p.]. Disponible en:
http://www.revistatog.com/num6/pdfs/original 2.pdf. (visto el 9 de febrero 2016).

Bibliografia Optativa:

American Association of Occupational Therapy (2014) Occupational Therapy
Practice Framework: domain and process. 3rd. ed., American Journal of

Occupational Therapy, 68 (Supplement 1). USA.

Cristiansen .C & Baum , C. ( 2005 ). Occupational therapy .Performance,
Participation , and well —being. 2da ed. Ed. Slack Incorporated. USA pg 188-219.



Modalidad de dictado:

La propuesta didactica es de caracteristica teérico-practica, considerando la
asignatura como una integracion y construccion de ambos elementos.
Modalidad virtual

Evaluacion:

Para aprobar la cursada el alumno debera aprobar dos trabajos practicos con
presentacion de tipo virtual obligatorios.

Para aprobar la material el alumno debera rendir un examen final presencial

Mariel Pellegrini



