Departamento de Ciencias Sociales
Programa Reqular — Cursos Presenciales

LICENCIATURA EN TERAPIA OCUPACIONAL

Plan de Estudios: 2013

Desempefio Ocupacional en Juego, Tiempo Libre y Participacion Social
Profesor: Licenciada en Terapia Ocupacional Natalia. R. Martinez
Carga horaria semanal: 4 horas '

Tipo de asignatura: Tedrico-Practica.

Horario de consulta extra-clase: Martes de 15 a 16 hs.

Presentacion y objetivos:

Que los alumnos conozcan las caracteristicas de las areas ocupacionales Juego , Ocio y
Tiempo Libre logrando relacionarlas y equilibrarlas con las demas areas de desempeno.

Que los alumnos puedan relacionar las caracteristicas de actividades de juego, ocio y
participacion social con el dzsarrollo normal en la ninez.

Que los alumnos logren diferenciar y seleccionar actividades de juego, ocio y participacion
social segun la etapa del ciclo vital de los usuarios.

Que los alumnos conozcan y analicen la importancia del juego, ocio y tiempo libre en
contextos de vulnerabilidad social.

Que los alumnos desarrollen habilidades en la realizacion de proyectos simples de juego,
recreacion, ocio y tiempo libre para diferentes grupos etarios.

Que los alumnos reflexionen sobre el rol del T.O y sus incumbencias con respecto al
funcionamiento de éste en equipos de salud dedicados a abordar las areas que comprende la
materia.

Que los alumnos conozcan legislacion y recursos sociales que los T.O ponen en practica
para el desarrollo de programas recreativos y de inclusion social.

Contenidos minimos: Conocimiento conceptual. Caracteristicas del juego, tiempo libre, ocio
y participacion social en relacion al ciclo vital. Analisis de la actividad y del desempefo
ocupacional. Conocimiento y reconocimiento de su potencial como medio para favorecer la
participacion ocupacional de personas, poblaciones o comunidades. Accesibilidad y
ausencia.
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Recorrido curricular: Fundamento Teéricos de Terapia Ocupacional, Analisis del

Desempeio Ocupacional y haber aprobado o estar cursando Psicologia del Desarrollo.

Contenidos Tematicos o Unidades:
Unidad 1:

Definicién de juego, ocio y participacion Social. Categorias de Juego: juego como tiempo,
contexto, actividad y experiencia. Uso del Juego como medio, como fin y recompensa.

Bibliografia Obligatoria:

Margallo Ortiz de Zarate y otros, (2005). “El Analisis y la adaptacion de la Actividad”. Aytona
Editores Parte Il pag 50 a 60.

Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional: Dominio y Proceso.2° Edicion.
Traduccion y Adaptacion al espanol: Entre meses de Abril a Septiembre de 2010.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 107 edicion. Cap 16 pag 189-198 -
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Crepeau, Cohn, Boyt Ssche pag 354 a 359Il (2005) Terapia Ocupacional 10? edicion.unidad
7. secc V - Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 10 edicion. Capitulo. Cap 29, secc
lll, pag 567-570 - Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina

Clasificacion de juegos (material de catedra)

Unidad 2:

Desarrollo Social y Juego Infantil. Agentes socializadores: La familia, la escuela y los iguales.
Autores y teorias del desarrollo. Caracteristicas del juego infantil.

Bibliografia Obligatoria:

Polonio Lopez — Castellano Ortega- Viana Moldes (2008) “Terapia Ocupacional en la Infancia
— teoria y practica” Seccioén |- Cap. 4 Desarrollo social y juego Infantil. - Editorial Médica
Panamericana — Buenos Aires — Argentina.

Unidad 3:
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Desarrollo normal de 0 a 3 afos. Introduccion al desarrollo. Generalidades.

Desarrollo de la funcion de la prension. Desarrollo de Habilidades motoras gruesas.

Desarrollo de Habilidades de juego. Relacion de habilidades y deéempeﬁo esperado para la
edad promedio con juegos y actividades individuales y grupales. Adaptaciones y
graduaciones.

Bibliografia obligatoria:

Polonio Lépez — Castellano Ortega- Viana Moldes (2008) “Terapia Ocupacional en la Infancia
— teoria y practica’. Pag 23 a 32 Editorial Médica Panamericana — Buenos Aires — Argentina.

Polonio Lopez — Castellano Ortega- Viana Moldes (2008) “Terapia Ocupacional en la Infancia
— teoria y practica”. Pag 34 a 37 - Editorial Médica Panamericana — Buenos Aires —
Argentina.

Mulligan Shelley (2003) — Terapia Ocupacional en Pediatria — Proceso de evaluacion -
cuadro 3-10 pag 131 — pag 97 a 98- Cuadro 3-8 pag 129. Editorial Médica Panamericana .
Buenos Aires.

Bibliografia complementaria:

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 10? edicién. Unid 9, Cap 33, pag
699 a 718 - Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Unidad 4:

Desarrollo Normal nifios de 3 a 7 anos. Desarrollo de las habilidades y comportamientos
tipicos del juego. Desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Desarrollo psicomotor normal: Desarrolio de las habilidades motoras orales de 0 a 10 aros.
Desarrollo de habilidades de cuidado personal.

Evaluaciones de Juego. Aplicacion de evaluaciones de juego: Playfullness test (Nancy
Takata) Play Scale (Susan Knox) Play Story. Andlisis de la actividad. Adaptaciones.

Bibliografia obligatoria:

Mulligan Shelley (2003) — Terapia Ocupacional en Pediatria — Proceso de evaluacion —cuadro
3-2 pag 99, cuadro 3-3 pag 106, cuadro 3-4 pag 108 y cuadro 3-8 pag 129. Editorial Médica
Panamericana . Buenos Aires.

Polonio Lopez — Castellano Ortega- Viana Moldes (2008) “Terapia Ocupacional en la Infancia
— teoria y préactica”. Cap 4 cuadro 4-1 y 4-2. Editorial Médica Panamericana — Buenos Aires —




Argentina.

Playfullness test (Nancy Takata) Play Scale (Susan Knox) Play Story. Evaluacion del
Comportamiento ludico

Bibliografia Complementaria:

www.abc.gov.ar Disefios curriculares para educacion inicial — Seccidon educacion fisica
www.abc.gov.ar Disefos curriculares para educacion primaria — Seccion educacion fisica
http:l/www.adaptacionescurriculares.comlmatian.pdf

(nivel 1,2,3).
http:llwww.pdfdigest.comlmalmaterial—fotocopiable—lengua-anaya!#.VQwLKSVSPWg_
http:Ilwww.juntadeandalucia,eslaverroeslpolavidelaplicacioneiscocos%ZO1 pdf
http:l!www.pdfdigest.comlmalmaterial-fotocopiable-lengua-anaya!#,VQwLK8V5PWg
http:l!descargatest2.jimdo.com/gu%C?;%ADas—comprensi%C3%BSn-Iectoral.

Unidad 5:

Desarrollo normal de nifios de 7 a 11 afios. Desarrollo de habilidades motoras gruesas,
motoras orales y de alimentacion, de habilidades y cuidado personal y de habilidades de
juego propias de la edad. Juegos e integracion comunitaria. Planificacion de juegos grupales
en diferentes contextos culturales y sociales. Generalidades para el ejercicio profesional.

Bibliografia obligatoria:

Mulligan Shelley (2003) — Terapia Ocupacional en Pediatria — Proceso de evaluacion —cuadro
3-8, cuadro 3-4 pag 108, cuadro 3-3 pag 107, cuadro 3-2 pag 99. Editorial Médica
Panamericana . Buenos Aires.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 102 edicion. Unidad 8 secc 4 -
Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Unidad 6:

Adolescencia: Generalidades y caracteristicas psicofisicas, sociales y ambientales de los
adolescentes.

Participacion social del adolescente. La familia como facilitador o limitante de la participacion
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social de los adolescentes con discapacidad.

Adolescencia y vulnerabilidad social. La actividad de esparcimiento y participacion social
como medio terapéutico del pasaje de la adolescencia a la vida adulta. Discapacidad y
adolescencia.

Bibliografia Obligatoria:

Susana Estela Quiroga. 2005. “Adolescencia: Del goce organico al hallazgo del objeto”.
Primera parte. La adolescencia: Fenémeno de Multideterminacion.-Parte 1y 2.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 10? edicién. Unid 9 Cap 36
Disfunciones psicosociales en la infancia y adolescencia- Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. Argentina.

Maria Angélica Familume. 2001. “Discapacidad y educacion Sexual’. El Cisne Periodico
Mensual sobre Discapacidad.

Blanca Nufiez. 2010 Afio XC< N° 235. El hijo adolescente con discapacidad en el seno de la
familia. Periodico El Cisne.

http://www.orientared.com/car/adolfis. pdf
Bibliografia Complementaria.
www.psicothema.com. Psicothema 2005. Vol. 17, n° 1, pp. 37-42

Terapia Ocupacional. Superacion de los Deficit en el Desempefio Ocupacional. Charles
Christiansen- Carolin Baun. Material de Catedra.

http://www.unicef.orgluruguaylspanish!Es_parte_de_la_vida_tagged.pdf

Unidad 7:

Adultos Mayores: Definiciér. de geriatria y gerontologia. Envejecimiento bioldgico, psicologico
y sociologico. La ocupacion en la vejez. Caracteristicas y cambios ocupacionales en el
pasaje del estadio adulto al adulto mayor. Areas de participacion social, ocio y tiempo libre y
su aplicacion practica.

El Adulto mayor en instituciones Geridtricas. Rol del Terapista Ocupacional.
Liderazgo y grupos. Perfil del TO como conductor de grupos de trabajo segun las
caracteristicas socio-ambientales de la poblacion.



Bibliografia Obligatoria:

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell () Terapia Ocupacional 8 edicion. secc 2b Vejez de Linda
Levypag 130 - Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Crepeau, Cohn, Boyt Sschell (2005) Terapia Ocupacional 10° edicion. Unidad 10. Cap 38 pag
757 a 760. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. Argentina.

Ana Isabel Corregidor Sanchez. 2010. “Terapia Ocupacional en Geriatria y Gerontologia.
Bases conceptuales y aplicaciones practicas’ -Secc 1 Cap 2 y 3- Secc2 Cap 6 y 8- Sociedad
Espariola de Geriatria y Gerontologia. Edita: Ergon. C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda
(Madrid).

Revista Chilena de Terapia Ocupacional. El uso productivo del tiempo libre vivenciado desde
la animacion socio cultural con personas mayores. 5 nov 2005.

Libro: T.O reflexiones. Serie compilaciones 2. C.O.L T.0 1998. Juego: su valor como
motivador en el uso del tiempo libre en el anciano institucionalizado.

Activ de animacion para la tercera edad. Edit Paidotribo. Cap 6.

Bibliografia Compiementaria:

Instituto Nicaraguénse de Seguridad Social .Manual de Autocuidado del Adulto
Mayor/Instituto Nicaraguense de Seguridad Social. -1a. ed. -- Managua: INSS, 2006 36 p

http:/Avww . aitorurrutia.eu/201 3/04/manu al-demeiercicio—ﬂsico-para~personas—de-edad~
avanzada/l

http:f/obrasociaiAiacaixa.esidepiovedﬂieslobrasociailEstatécosfpdffGente 30/Vive el envejeci
miento. pdf

hitp:/fiapam. org/wp-content/uploads/2012/10/ Intervencion.pdf.

hitp /iwww. a@mtarav.orq!portallémaqes!pdficuademoeie;’cic:ios_ pdf
htip‘.!i\f\mw.fundacioace.compr~con%entfupioads/cuademo demencia leve pdf

J Pefia Casanova. 1999. Intervencion Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer, Manual de
Actividades. Edit Fundacion la Caixa. (material digital manuales del 1 al 5)



. Cngeesiiad
' B Nucional
‘ des Labes

Unidad 8:

Turismo accesible. Leyes de turismo accesible que contemplan ambientes adaptados,
plazas, hoteleria, restaurantes. Adaptaciones ambientales. Barreras arquitectonicas, medidas
antropométricas universales para favorecer la participacion social ocio y juego de las
personas con discapacidad.

Bibliografia Obligatoria:

Compilado por Silvia Necchi, Marta Suter, Andrea Gaviglio. 2014."Personas con
discapacidad: su abordaje desde miradas convergentes” Cap 9y 10. Publicaciones Ciencias

Sociales UNQ. (http:llsociales.unq.edu.arlpersonas—con-discapacidad—su-abordaje-desde—
miradas-convergentes/ .

http;ffmvw.ciapat"0rq!bib!ioiecafgdfiS?ES—Curso de turismo accesible pdf

hitp:/fwww, ciapat org/biblioteca/pdf/891-
Discapacidad y_diseno accesible diseno urbano y arquitectonico_para personas_con dis
capacidad.pdf

hitp: /lwww. buenosaires.gob.arturismoz

http://www.buenosaires.qob ar/plaza-de-mayo

hitp: //www_buenosaires gob.ar/copidisfhoteles-accesibles-7

http:/!www.rumbos.orq.ariproqrama—p!azas%arrialesqnc!usivas

http:/www. infonews.com/2014/05/1 3/sociedad-143709-las-plazas-inclusivas-permiten-que-
todos-los-chicos-jueguen-por-igual. php

http:/iwww.ecom.cat/pdf/hotel_accesible. pdf

Guia de Turismo para personas con discapacidad GCABA.

Unidad 9:

Deporte adaptado. Trabajo Préactico de investigacion. El deporte y su relacion con las areas
de juego, tiempo libre y participacion social. El deporte para personas con discapacidad en

nuestro pais.

Bibliogarfia Obligatoria:




http:/iwww.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 7 - N° 43 - Diciembre de
2001.

Unidad 10:

Juegos para personas con discapacidad. Adaptaciones para favorecer la integracion de los
alumnos con discapacidad. Juegos y actividades para favorecer la participacion de personas
con baja vision y ceguera. Juegos y actividades para favorecer el desempefio y participacion
en el area de juego de personas con déficit motor.

Bibliogarfia Obligatoria:
Kronenberg — Simé Algado- Pollard (2006) Terapia Ocupacional Sin Fronteras —
Aprendiendo del espiritu de supervivientes — Seccion 3 Practica de la terapia ocupacional sin

fronteras — Caps 18, 19, 20,21 23 25.

ZUHRT. 1986. Educacion del movimiento y del cuerpo en nifios discapacitados fisicamente.
Edit Médica Panamericana. Argentina.

El juego y los alumnos con discapacidad.

hitp /iwww.ciapat. org/biblioteca/pdf/984-
quia de accesibilidad_al _teatro a_ftraves del subtitulado v la audiodescripcion. pdf.

Bibliografia Complementaria y sitios de interés:

http:/fwww. especialmentemusica.com.ar/

Libro sobre arte y discapacidad: Pedro Boltrino, (2010), Arte y Diversidad. Coleccion maestra.
Edit Ediba Europa .

Libros sobre danza y discapacidad: http://www.mariafux.com.ar/biblio.htm

Susana Vale Madeo. 2001. Danzaterapia. Arte Individuo y Sociedad. Edic digital

Arte y Locura, Maria Cristina Melgar y Otros. (2000). Edit Lumen Argentina

Mabel Grosso e Irene L. Accarini, La Posibilidad e Imposibilidad del Limite, Arte y
Psicoanalisis, Editorial De la Luna.

Modalidad de dictado:

Las clases tendran una modalidad teorico-practicas. El alumno debera adapatarse a trabajar de
manera tanto individual como grupal. Se utilizaran medios audio-visuales para enriquecer el
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aprendizaje.

Evaluacion:

La aprobacion de la materia estara sujeta a haber concurrido al setenta por ciento de las clases
tedricas, haber entregado todos los trabajos practicos que el docente disponga como obligatorios, y
presentarse y aprobar con 7 (siete), dos examenes parciales y en el caso que lo amerite un examen
integrador. (evaluacion debe ajustarse al Regimen de Estudio vigente aprobado por la Universidad
Nacional de Quilmes segun Resolucion (CS): 04/08).

La nota final sera el resultado del promedio de las notas de parciales
practicos, y regularidad en la concurrencia de las clases.

gncepto de notas de trabajos



