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Nucleo al que pertenece:  Obligatorio

Tipo de Asignatura: Teérico-practica
Presentacion = Que el alumno conozca las Actividades de la vida diaria
y Objetivos: que ejecuta el hombre cotidianamente;

= Que el alumno comprenda las formas de ejecucion en
que se llevan a cabo las Actividades de la Vida diaria.

= Que el alumno se capacite para la instrumentacion de
las Actividades de la Vida Diaria.

= Que el alumno conozca las adaptaciones y ayudas

técnicas en Actividades de la Vida Diaria

Contenidos minimos: o o
Conocimiento conceptual y caracteristicas de las

actividades de la vida diaria basicas e

instrumentales .Analisis de la actividad y del



intervencion en disfunciones ocupacionales
relativas a estas areas. Conocimiento, disefio e
Instrumentacion de los dispositivos de asistencia o

productos de apoyo.

Conocimientos previos: Analisis del Desempeno Ocupacional. Desempefo

Ocupacional en Juego, Esparcimiento y Tiempo Libre.

Contenidos Tematicos:
Actividades de la Vida Diaria.

Unidad 1: Definiciones de A.V.D. y clasificacién de las Actividades de la Vida Diaria
(A.V.D.) e Instrumentales (A.V.D.l.) Alimentacion. Guia del desarrollo de la
alimentacion en las distintas etapas biologicas. Analisis de los requerimientos
funcionales de la actividad. Evaluacién de la alimentacién: Autonomia-dependencia-

disfuncion. Adaptaciones y productos de apoyo. Entrenamiento.

Unidad 2: Vestido. Guia del desarrollo del vestido en las distintas etapas bioldgicas.
Analisis de los requerimientos funcionales de la actividad. Evaluacion del vestido.

Autonomia-dependencia-disfuncién. Adaptaciones y ayudas técnicas. Entrenamiento.

Unidad 3: Higiene y Arreglo Personal. Guia del desarrollo de la higiene en las distintas
etapas bioloégicas. Analisis de los requerimientos funcionales de la actividad.
Evaluacién de la higiene y del arreglo personal. Autonomia-dependencia-disfuncién.

Adaptaciones y ayudas técnicas. Entrenamiento.

Unidad 4: Establecimiento y gestion del hogar: preparacion de la comida y la limpieza.
Analisis de los requerimientos funcionales de la actividad. Evaluacion de las
actividades del hogar: Autonomia-dependencia-disfuncién. Adaptaciones y ayudas

técnicas. Entrenamiento.

Unidad 5: Gestién de la comunicacion. Guia del desarrollo del lenguaje en el nifio
normal. Analisis de los requerimientos funcionales de la actividad. Tipos de
comunicacion y dispositivos de comunicacién. Evaluacién de la comunicacion.

Autonomia-dependencia-disfuncion. Adaptaciones y productos de apoyo.

Unidad 6: Movilidad en la comunidad. Tipos de transporte. Analisis de los
requerimientos funcionales de la actividad. Autonomia-dependencia-disfuncién.

Adaptaciones y Productos de apoyo. Entrenamiento.

Unidad 7: Uso de la gestion financiera. Compras. Evaluacion del manejo del dinero.

=



Autonomia-dependencia-disfuncion. Adaptaciones y productos de apoyo.

Entrenamiento.

Unidad 8: Cuidado de los otros. Cuidado de mascotas. Facilitar de la crianza de los
NiRoSs.
Unidad 9: Gestién y mantenimiento de la salud. Practica de la religion. Mantenimiento

de la seguridad y responder a la emergencia.
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De acuerdo a la Resolucién 04/08 el Consejo Superior aprobo

Evaluacion: - ) . . .
el Nuevo Régimen de Estudios de la Universidad Nacional de

Quilmes.

Los alumnos deberan cumplir con una asistencia no inferior al 75
% de las clases y:

La obtenciéon de un promedio minimo de 7 puntos en cada
instancia parcial de evaluacién (examenes parcial, trabajos
practicos y trabajo final) y un minimo de 6 puntos en cada uno de
ellos; o la obtencion de un minimo de 4 puntos en cada instancia
parcial de evaluacién y aprobacién del examen integrador.
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La asignatura se aprueba con una puntuacién de 4 a 10 purﬁos'y
se reprueba de 0 a 3 puntos.

H KUGHTA
Lic. &n Nptricibn
M., 1818




