ANEXO I A

Departamento de Ciencias Sociales
Programa Regular - Cursos Presenciales

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Afno: ler. Afio 20 Cuat.(2015)

Curso: Enfermeria Materno Infantil I

Profesor: Lic. Maria CatalinaFlecha

Carga horaria semanatl: 5 hs. Aulicas y 5 de taller (del 18/03/15 al 11/06/15)

25 hs. De Practicas semanales (del 22/06/19 al

18/07/15)
Horas de consulta extra clase: Martes de 15 a 17 hs.
Créditos:
Nucleo al que pertenece: Area profesional
Tipo de Asignatura: Teodrico- practica

Presentacion y Objetivos:

Objetivos:
Que los alumnos logren:
o Explicar los distintos conceptos de familia vigentes en la actualidad
s« Conocer los aspectos inherentes a salud y sexualidad.
e Explicar las distintas etapas del embarazo, parto y puerperio
e Ensefar los distintos métodos de planificacion familiar.
e Aplicar los cuidados en el embarazo, parto y puerperio.

e Describir y realizar aplicacién de medicamentos en las distintas vias de administracion.
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¢ Comprender la importancia de conservar las técnicas de asepsia y principios de la

administracion de medicamentos.
e Aplicar los cuidados correspondientes al recién nacido sano.
e Concientizar sobre la relevancia de la lactancia materna.
e Conocer y explicar plan de vacunacién obligatorio.
e Explicar aspectos relacionados con la adolescencia y sus factores de riesgo.

* Indagar sobre las distintas politicas de salud relativas a este periodo.

Contenidos minimos:

Esta asignatura orienta los contenidos de modo de establecer las intervenciones de enfermeria
para cuidar la salud de la mujer, del nifio desde su nacimiento hasta su adolescencia en la
comunidad. Comprende la salud de la madre, la planificacion de la familia, la salud del nifio,
la higiene escolar, la adolescencia y los aspectos sanitarios del cuidado de los nifios en las

instituciones como las salas maternales, escuelas.

Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad 1. Introduccién a la Enfermeria en Salud Materno Infantil

Concepto de la implicancias de salud materno infantil (SMI)

Situacion de la salud de la madre y el nifio

Indicadores de morbi-mortalidad de la mujer en edad fértil, de la embarazada, del parto, del
puerperio, del recién nacido y del nifio.

Rol del profesional de Enfermeria en la comunidad y en el ambito del hospital.
Bibliografia obligatoria

http://www.deis.gov.ar/publicaciones/archivos/indicadores 2010.pdf

http:// www.msal.gov.ar

http://www.ms.gba.gov.ar

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52
edicion. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006
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Unidad 2. Aparatos reproductores femenino y masculino. Origen, diagnéstigai_y:_ .
cuidados de la mujer embarazada.

Revision anatémica y funcional de de ambos aparatos reproductores

Ciclo hormonal: monofasico y bifasico. Etapas y duracién del ciclo menstrual.

Menstruacion: caracteristicas. Alteraciones en el ciclo menstrual

Fecundacion. Gametogénesis. Mérula. Anidacidén. Implantacién desarrollo embrionario

Liquido amnidtico.

Diagnostico de embarazo EG - FPP. Cuidados de enfermeria en el control prenatal segin
normativa Ministerio de salud de la embarazada y familia en consultorios externos.

Examen obstétrico: percentilo, altura uterina (AU) control de mamas.

Maniobras de Leopold: presentacion, situacion, posicion. Historia Clinica Perinatal
Inmunizacion.

Leyes: 26369 Deteccion temprana del Estreptococo B hemolitico; 14208 Fertilizacidon Asistida
en Pcia. Bs. As.

Modificaciones gravidicas. Alimentacion de la embarazada

Evaluacién de la salud fetal: Vitalidad (LCF), crecimiento.

Curso de preparacion integral para la maternidad. Signos y sintomas de alteracién en la salud

materno fetal. Estudios complementarios
Bibliografia obligatoria

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52

edicion. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006
Schwarz, R. Duverges, C. Fescina, R. Ostetricia. Editorial El Ateneo. Buenos Aires.Edicién 2008

http:// www.msal.gov.ar

Bibliografia de consulta

Reeder, S. Martin, Koniak. Enfermeria materno infantil. 17° edicién Editorial Interamericana
Mc. Graw Hill; 1995.

Burroghs, A. Leifers, G. Enfermeria materno infantil 8° edicion Editorial Interamericana; 2002.

Unidad 3. Pre-parto, Parto y alumbramiento. Cuidados de Enfermeria
Fenémenos activos del T de P. Contracciones de Braxton- Hicks. Triple gradiente descendiente.

Pujos. Fendmenos pasivos del T de P o
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Mecanismos del Parto. Planos de Hodge. Periodo expulsivo. Episiotomia.

Cuidados de enfermeria en el periodo expulsivo.

Condiciones obstétricas y neonatales para la atencion del parto.

Ley 25929 de parto humanizado, derecho de padres e hijos durante el proceso de nacimiento.
Alumbramiento 1°, 2°, 3° y 4° etapa. Tipos de alumbramiento.

Signos y sintomas de alteracion del T de P. Parto y puerperio.

Factores de riesgo en el T de P, Parto y puerperio. Signos de alarma en periodo de T de P,
expulsivo y alumbramiento.

Medicacidon en el 1°, 2° y 3° periodo de parto.

Bibliografia Obligatoria
Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52

edicion. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006.
Schwarz, R. Duverges, C. Fescina, R. Ostetricia. Editorial El Ateneo. Buenos Aires.Edicion 2008

Berman, A. Zinder, A. Kozier, B. Erb, G. Fundamentos de Enfermeria. Concepto, proceso y
practicas. Vol. i. 8° Edicién. Espafia. Editorial Pearson Prentice Hall; 2008. Cap. 35

Medicamentos.
Bibliografia de consulta

Reeder, S. Martin, Koniak. Enfermeria materno infantil. 179 edicién Editorial Interamericana
Mc. Graw Hill; 1995,

Burroghs, A. Leifers, G. Enfermeria materno infantil 8° edicién Editorial Iriteramericana; 2002.

Unidad 4. Cuidados de enfermeria en la sala de recepcion del RN e internacion
conjunta. Puerperio

Cuidados de enfermeria en la sala de recepcion del RN. Examen fisico del RN. Test de Apgar.
Test de Capurro. Profilaxis. Inmunizacién. Antropometria

Signos de alarma en el RN

Cuidados de Enfermeria en: puerperio inmediato, mediato, alejado v tardio.

Globo de seguridad de Pinard. Involucion uterina. Control de mamas

Medicacion de puerperio. Signos de alarma en el puerperio

Definicién de internacion conjunta. Acciones de Enfermeria que favorecen el vinculo del RN con

su familia.
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Lactancia Fisiologia. Anatomia de la mama. Técnicas de amamantamiento. Cuidac‘jos;ggdla
mama y el pezdn. Promocién de la lactancia Signos de alarma del amamantamiento

Los diez pasos para una lactancia exitosa

Hospital amigo de la madre y el nifio (OMS- UNICEF)

Bibliografia Obligatoria
Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido. 52
edicién . Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006.

Schwarz, R. Duverges, C. Fescina, R. Ostetricia. Editorial El Ateneo. Buenos Aires.Edicion 2008

http:// www.msal.gov.ar
Bibliografia de consulta

Reeder, S. Martin, Koniak. Enfermeria materno infantil. 17° edicion Editorial Interamericana
Mc. Graw Hill; 1995.

Burroghs, A. Leifers, G. Enfermeria materno infantil 89 edicion Editorial Interamericana; 2002.

Unidad 5. La atencidn integral del nifio

Atencion al nifio sano. Necesidades de cuidado el niflo sano. Crecimiento y desarrollo:
psicomotor, locomocion, del lenguaje, sensorio. Pautas de estimulacion. Alimentacion del nifio.
Controles, periodicidad.

Valoracién de la evolucidn del nifio, de la higiene, de la nutricion, de la eliminacidn, del suefio,
del entorno, de la familia, del riesgo social. Ley 13 298 de los derechos del nifo.

Participacién de enfermeria en los programas de vacunaciones e inmunizaciones. Concepto de
inmunidad, inmunizaciones. Vacunas: clasificacion, eficacia, calendario de vacunacion en los
nifos y en los adultos. Elementos de un programa de vacunacion: suministro de vacunas,
personal profesional, cadena de frio. Registro y notificacién de datos. Campafas de

informacién, divulgacién, vacunacion.

Bibliografia Obligatoria

WwWw.msal.gov.ar

Calendario de vacunacion obligatoria (ultima actualizacion 2013)
Nelson. Tratado de Pediatria. Elsevier. Edicion 19. Espafa.2008
Schapira, I. Toledo, S. Roy, E. Los afios formativos. Division de Neonatologia

H.M.I.R.Sarda. Fundacion Neonatoldgica para el Recién Nacido y su familia. 2010.
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Diaz Gomez, M. Gémez Garcia, C. Ruiz Garcia, M. Tratado de enfermeria de la infancia y la

adolescencia. 12, Edicién. Mc. Graw- Hill. Interamericana. Madrid. Espafia. 2006. Cap 4 al 14

Unidad 6. Sexualidad y adolescencia. Papel del Estado

Adolescencia y salud reproductiva. Responsabilidad sexual. Métodos anticonceptivos: de
barrera, quimicos, hormonales. Embarazo en la adolescencia. Politicas publicas de salud. El rol
del Estado. Ley 25673. Programas de salud Reproductiva: fundamento, historia, contenida,
participacién de enfermeria, intervenciones de enfermeria, evaluaciéon. Paternidad responsable.
Papel de la enfermera comunitaria, el trabajo con los grupos de adolescentes. El trabajo de

promocién de la salud y la autonomia del adolescente.

Bibliografia Obligatoria:

www.msal.gov.ar

Ladewing, P. London, M. Moberly, S. Olds, S. Enfermeria maternal y del recién nacido.

52 edicidén. Mc. Graw- Hill_ Interamericana. Madrid, Espafia. 2006, Cap. 4
Bibliografia de consulta:
Bergallo, P. Justicia, género y reproduccién. Libraria. Red Alas; 2010.
Nuevo Manua! de Enfermeria Editorial Océano Centrum. Edicién 2010

Reeder, S. Martin, Koniak. Enfermeria materno infantil. 17° edicién Editorial Interamericana
Mc. Graw Hill; 1995.

Burroghs, A. Leifers, G. Enfermeria materno infantil 82 edicion Editorial Interamericana; 2002.

Unidad 5 http:// www.msal.gov.ar

Modalidad de dictado:

Clases expositivas dialogadas. Debates grupales. Trabajos individuales y grupales.
Talleres sobre Control Pre Natal, Administracion de medicamentos, Control de la puérpera y

del Recién Nacido,(R.N.) sano, Lactancia, Métodos Anticonceptivos, Vacunas.
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Las Practicas Profesionalizantes se realizaran durante cuatro semanas intensivas mas

cuatro dias (miércoles y jueves de la quincena previa) con cinco horas de permanencia en el

campo practico, donde se trabajara sobre:

v" Presentacion del PAE en el hospital sobre la mujer embarazada, puerperio inmediato y

mediato y del recién nacido

v Insercion en Centros de Atencidén Primaria (CAPS), participando en actividad de
relevamiento de datos de la comunidad, inherentes al sujeto de atencion de esta
asignatura: mujer, nifio/a adolescente, sanos y participacion en vacunacion de la

comunidad.

Evaluacion:

Se realizarén dos examenes parciales en el bloque teorico. Examen final oral y/o escrito
integrador para los alumnos que no promocionen la asignatura.
Segun el régimen de estudios, articulo 99, la aprobacion de las materias, bajo el régimen de
regularidad, requerira una asistencia no inferior al 75 % en las clases presenciales previstas
para cada asignatura, y
a) la obtencion de un promedio minimo de 7 puntos en las instancias parciales de
evaluacion y de un minimo de 6 puntos en cada una de ellas, o
b) la obtencién de un minimo de 4 puntos en cada instaticie parcial de
evaluaciébn y examen integrador, el que sera obligatorio en estos casos. Este
examen se tomara dentro de los plazos del curso. Se garantizara que los alumnos

tengan al menos una instancia parcial de recuperacion.

Asimismo, el alumno deberd aprobar la instancia de experiencia del campo practico, de

acuerdo a los trabajos que se pauten en dicho espacio.

Firma y Aclaracion
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