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Carrera de Lic. Terapia Ocupacional Ao 2010

Asignatura: Practica Profesional | Plan 1997

Profesora: Lic. en T.0 Gabriela Verénica Adur Curso: 1° afio
Cuatrimestre: 2°
Créditos: 8

Carga Horaria: 72 horas en el cuatrimestre.
Tipo de Asignatura: Teorico-practica.

OBJETIVOS GENERALES:

El desarrollo del programa tiene como finalidad capacitar al estudiante para:

e Comprender y analizar las funciones de Terapia Ocupacional y su proyeccién en las distintas areas de
aplicacién.
Desarrollar actitudes para efectuar observaciones, registros y procesamiento de datos.
Desarrollar aptitudes inherentes al rol profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Comprender y analizar las funciones de Terapia Ocupacional.
Desarrollar actitudes para valorar el desempefio humano y su proyeccion en la comunidad.
Conocer la Ley Nacional N° 22.431 “Sistema de Proteccion Integral para los Discapacitados” y las Leyes
Provinciales relacionadas con la misma.

¢ Conocer las instituciones hospitalarias, de educacién y de asistencia para las necesidades de los asistidos.
Conocer e interpretar las evaluaciones de Terapia Ocupacional.
Desarrollar habilidades para ejecutar el analisis ocupacional.

CONTENIDOS MINIMOS:

Andlisis las funciones de Terapia Ocupacional en Prevencion Primaria, Secundaria, Terciaria y Cuaternaria, en
las Instituciones que se visiten. Analisis Institucién en relacion a la integracion de Terapia Ocupacional.
Evaluacién Funcional del asistido. Programacion Terapéutica. Seleccion de objetivo. Ocupaciones. Ambiente.
Técnicas y Métodos. Comunicacion,

CONTENIDOS TEMATICOS:

Tema 1:

Funciones de Terapia Ocupacional. Prevencién Primaria. Prevencion Secundaria. Prevencion Terciaria.
Prevencion Cuaternaria. Habilitacion. Rehabilitacion. Adaptacién. Readaptacién. Conceptos.

Ley Nacional N° 22.431, Decreto N° 498/83 “Sistema Nacional de Proteccidn para los Discapacitados”. Ley
Provincial N° 10.592 de la Pcia. de Bs. As. Aplicacién. Persona discapacitada. Concepto.

Areas de Integracion de Terapia Ocupacional: salud, educacién com(n, educacién especial, accién social,
trabajo, servicios penitenciarios, servicios de seguridad, hogares y residencias especiales. Instituciones en cada
area.

Terapia Ocupacional y su relacion con ergoterapia, laborterapia, arteterapia, socioterapia y ludoterapia.

Terapia Ocupacional: su relacién con otras disciplinas y ciencias. Medicina, Psicologia, Sociologia, Juridica,
Pedagogia, Antropologia, Fisica, Ingenieria, Informatica y Arquitectura.

Practico:
- Visita a instituciones de salud, educacién, minoridad y ancianidad para observacion.
- Taller “Andlisis de las instituciones y discusion para la integracién de Terapia Ocupacional”.




- Taller “Instrumentaciéon de la Ley Nacional N° 22.431 y la Ley Provincial N° 10.592 de Ia Provincia de
Buenos Aires”.
- Consulta en bancos de datos de Leyes Nacionales y Provinciales para Personas Discapacitadas.

Bibliografia

Alvarez Alva, Rafael (1991) Salud Publica y medicina preventiva. Edit. Manual moderno. Buenos Aires

e Labaton, E. (1995). Discapacidad, derechos y deberes, leyes nacionales y provinciales. Edit. Centro Norte.
Bs. As.

e Leyes para Discapacitados (20004) Edit. Ediciones del Pais.

Mazzafero, V. y col. (1994). Medicina en Salud Publica. 2da. Edic. Edit. El Ateneo. Bs. As.

Reed, K.L. & Sanderson, S.N. (1980). Concepts of Occupational Therapy. Edit. Williams & Wilkins. USA.
Reed, K.L. & Sanderson, S.N. (1992). Concepts of Occupational Therapy. 3rd. Edit. Edit. Williams & Wilkins.
USA.

Tema 2:

Proceso de Terapia Ocupacional. Derivacion. Prescripcion. Entrevista. Evaluacion Sumativa y Evaluacion
Parcial. Evaluacion estandarizada y no estandarizada. Evaluacion Funcional: Evaluacion de Funciones
Motoras, Cognitivas, Sensoperceptivas, Intrapersonales e Interpersonales. Principios Basicos. Evaluacion de las
Actividades de la Vida Diaria. Evaluacién Familiar. Evaluacién Ambiental o Domiciliaria. Evaluacién Laboral:
capacidad y requerimiento del puesto de trabajo. Evaluaciéon Ladica. Evaluacion de Ayudas Técnicas, Ortesis,
Protesis.. Programacion Terapéutica. Coordinacion. Consultoria. Egreso. Informacion. Registro de datos en
Terapia Ocupacional.

Practico:

- Primera Entrevista. Registro de datos. Informes, su elaboracion.

- Evaluacion de Funciones Motoras: equilibrio, amplitud articular, fuerza muscular, prensiones, coordinacién.
Instrumentos. Valoraciones.

- Evaluacion Cognitiva: Minimental Test. Protocolos. Valoracién.

- Evaluacién de Esterognosia.

- Evaluacion de Actividades de la Vida Diaria. Guias. Protocolos. Valoracion.

- Evaluacioén de Actividades Ludicas. Guias. Protocolos. Valoracion.

- Evaluacién de Actividades de Esparcimiento. Guias. Protocolo. Valeracién.

- Pastel de la vida.

- Taller “Evaluacion del Asistido”. Instrumentacion de evaluaciones estandarizadas y no estandarizadas.

Bibliografia

e American Occupational Therapy Association (AOTA). (1958). The objectives and functions of Occupational
Therapy. Edit. Brown Book Company. USA.

Asher, |.E. (1996). Occupational Therapy Assessment Tools: An Annotated Index. 2nd. Edit. AOTA. USA.
Basmajian, J. (1982). Terapéutica por el ejercicio. 3ra. Edic. Edit. Médica Panamericana. Buenos Aires
Grieve, J. (1995). Neuropsicologia para terapeutas ocupacionales, evaluaciéon dela percepcién y de la
cognicioén. Edit. Médica Panamericana. Bs. As.

Hale, G. (1980). Manual para minusvalidos. Edit. Blume. Espafia.

Hemphill, B.J. (1988). Mental Health Assessment in Occupational Therapy, an Integrative Approach to the
Evaluative Process. Edit. Slack, Inc. USA.

» Hinojosa, J.; Kramer, P. Occupational Therapy Evaluation (1998). AOTA. USA.

¢ Hopkins, H.L. & Smith, H. (1998). Terapia Ocupacional. 8va. Edic. Edit. Médica Panamericana. Madrid

¢ Klein, R. & Bell, B. (1979). Kiein Bell Activities of Daily Living Scale. University of Washington. USA.

o Kapandji, I. (1993). Cuadernos de Fisiologia Articular. Tomo |, Il, Ill. 6ta. Edic. Médica Panamericana.
Madrid.

e Kohiman, L. (1992). Kohiman Evaluation of Living Skills (KELS). 3rd. Edit. Edit. AOTA. USA.

e Krussen, F.; Kottke, F. y Leheman, J. (1993). Medicina Fisica y Rehabilitaciéon. 4ta. Edic. Edit. Medica

Panamericana. Bs. As.

Maureen. E Neistadt. Occupational Therapy Evaluation for Aduilts. Edit. Lippincott Williams & Wilkins. USA.
Solomon, Jean W. Pediatric Skills for Occupational Therapy Assistants. Edit. Mosby. USA.

Trombly, C. (1995). Occupational Therapy for Physical Dysfunction. 4th. Edit. Edit. Williams & Wilkins. USA.




Tema 3:

Ayudas Técnicas. Adaptaciones. Concepto. Clasificacion. Caracteristicas. Disefio. Evaluacién. Prescripcion.
Instrumentacion en Terapia Ocupacional.

Ortesis. Concepto. Caracteristicas. Cliasificacion. Evaluacidon. Prescripcién. Instrumentacion en Terapia
Ocupacional.

Protesis. Concepto. Caracteristicas. Clasificacion. Evaluacion. Prescripcién. Instrumentacion en Terapia
Ocupacional.

Practico:

- Presentacién de ayudas técnicas para alimentacion, vestido, higiene, del hogar, herramientas.
- Presentacion y analisis de ortesis para su instrumentacién especifica.

- Presentacion y analisis de prétesis.

- Visitas a ortopedias para observacion de ayudas técnicas, ortesis y protesis.

- Presentacion y discusion de la oferta registrada en las visitas.

Bibliografia:

o Birgerspital (1962). Adaptaciones de Herramientas y Elementos. Servicio de Terapia Ocupacional del
Birgerspital. Basilea. Suiza.

e Blewett Dombrowski, L & Kane, M. (1996). Functional Needs Assessment, treatment guide. Edit. Therapy
Skill Builders. USA.

o Case-Smith, J.; Allen, A.S. & Pratt, P.N. (1996). Occupational Therapy for Children. 3rd. Edit. Edit. Mosby.
USA.

e Catalogos de Ayudas Técnicas y Ortesis (1996-1997). Empresas: Miller Inc., North Coast, Sammons
Preston, Smith & Nephew, S&S, Health Care, Therapy Skill Builders. USA.
Chinoy, E. (1964). Introduccion a la Sociologia. Edit. Paidos. Bs. As.

e Christiansen, C. & Baum, C. (1991). Occupational Therapy, overcoming human performance deficits. Edit.
Slack, Inc. USA.

¢ Hopkins, H.L. & Smith, H. (1998). Terapia Ocupacional. 8va. Edic. Edit. Médica Panamericana. Madrid

o Krussen, F.; Kottke, F. y Leheman, J. (1993). Medicina Fisica y Rehabilitacién. 4ta. Edic. Edit. Médica
Panamericana. Bs. As.

e Macdonald, M. (1979). Terapéutica Ocupacional en Rehabilitacién. 3ra. Edic. Edit. Salvat. Espaiia.

o Maltinskis, K. y De Robertis, F. (1990). Rehabilitacion, Recuperaciéon Funcional del Lisiado. Edit. Masson. Bs.
As. :
Trombly, C. (1995). Occupational Therapy for Physical Dysfunction. 4th. Edit. Edit. Williams & Wilkins. USA.
Catalogos de Ayudas Técnicas, Ortesis y Protesis
Videos: Quick Cast. Splints application

Pivot Pole. North Coast Medical. ind
The Sock-Assist. North Cost Medical. Inc

Tema 4:

Organizacion, administracion. Concepto. Sistemas que operan en las instituciones. Planificacion. Concepto.
Instrumentacion para los servicios de Terapia Ocupacional. Recursos humanos, fisicos y econémicos. Sistemas
de control.

Practico:

- Andlisis de Proyectos para Servicios de Terapia Ocupacional en diferentes instituciones.

- Diagnostico de la situacion. Evaluacion de recursos. Planificacion de un Proyecto en Terapia Ocupacional.
Sistemas de evaluacién de resultados.

Bibliografia:

¢ Hopkins, H.L. & Smith, H. (1998). Terapia Ocupacional. 8va. Edic. Edit. Médica Panamericana. Madrid

Tema 5:

Rehabilitacion Laboral. Concepto. Etapas del Proceso. Analisis Ocupacional. Concepto. Relacion entre analisis
de la actividad y andlisis ocupacional. Ficha profesiografica.

Practico:




- Andlisis ocupacional.
- Instrumentacién de la Ficha Profesiografica.

BIBLIOGRAFIA:
e .G.LAAR.P. - Grupo Latinoamericano de Rehabilitacién Profesional- (1992). Curso Basico de Rehabilitacion
Profesional. 2da edicion. Editado por G.L.A.R.P. Bogota.

e Hopkins, H.L. & Smith, H. (1998). Terapia Ocupacional. 8va. Edic. Edit. Médica Panamericana. Madrid
Pujol, J. (1980). Anélisis Ocupacional. 2da. Edic. Edit. Organizacion Internacional del Trabajo. OIT. Ginebra.
Valpar (1992). Vocational Assessment, Valpar Component Work Samples Uses in Allied Health. Valpar, Inc.
Corporation. USA.

e Videos: Taller Protegido de Tandil

METODOLOGIA:

o Clases tedricas y practicas .

¢ Visitas a diferentes instituciones.
e Talleres.

EVALUACION:

Para alumnos regulares

e Haber cumplido con el 75 % de trabajos practicos.

o Haber asistido a las visitas a las instituciones.

e Haber aprobado con una calificacion de 4 a 10 puntos los trabajos practicos, talleres, examen parcial y
coloquio integrador.
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