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OBJETIVOS GENERALES
e Conocer la actividad a nivel artesanal e industrial. ,
e Manejar correctamente las técnicas, materiales y herramientas.
e Desarrollar la creatividad en diferentes proyectos de libre expresion.
¢ Experimentar y reconocer los requerimientos motores, sensoperceptivos, cognitivos,
intrapersonales e interpersonales a través de los diferentes analisis de la actividad.
Desarrollar el gesto y la aptitud profesional.
Analizar la instrumentacidn de los proyectos en procesos terapéuticos.
Fomentar el razonamiento clinico en la implementacion de la actividad en diferentes patologias.
METODOLOGIA
e Dictado de clases tedrico-practicas.
e Presentacion de trabajos practicos grupales
PRIMER MODULO: JUGUETERIA

Objetivos Especificos:

Conocer las técnicas tedrico-practicas de la actividad.

Conocer las posibilidades de los materiales.

Desarrollar habilidades técnico-artesanales.

Conocer la aplicacién de los conocimientos en la practica clinica.

Unidades Tematicas:

Unidad 1

El juguete. Definicion. Clasificacion de los juguetes seglin sus caracteristicas, etapa evolutiva y
habilidades que estimula. Eleccion de juguetes: variables a considerar. Utilizacién de los juguetes en
Terapia Ocupacional, en la evaluacion y el tratamiento.




Materiales, herramientas y equipos: eleccion y uso.

Unidad 2

Jugueteria para nifios.

Juguetes apropiados para las distintas etapas del desarrollo. Tipo de estimulacion brindada por los juguetes
en cada etapa.

Construccion de juguetes para cada etapa del desarrollo: sonajeros, moviles, pelotas.

Unidad 3

Andlisis de los requerimientos funcionales para la construccién de juguetes. Graduacion de la complejidad
de la construccion.

Construccion de juguetes de encastre y arrastre. Rompecabezas.

Unidad 4

Titeres de dedo, cono, manopla, marionetas.

Construccion de un pre-libro o pizarra didéctica.

Ludotecas: definicion, objetivos, funcion del terapeuta ocupacional.

Unidad 5
Construccion de instrumentos musicales.
Adaptaciones y ayudas técnicas.

Unidad 6

Juguetes para nifios y adultos con capacidades diferentes. Juguetes adaptados para diferentes
discapacidades.

Andlisis de los requerimientos funcionales para la utilizacion de los juguetes.

Actividades de esparcimiento para la tercera edad.

Elaboracion de un proyecto ludico dirigido a una determinada poblacion.

Unidad 7
Presentacion del proyecto ladico. Exposicion grupal.
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SEGUNDO MODULO: Tejido a mano y a miquina

Objetivos
e Conocer las técnicas tedrico-practicas de la actividad y su aplicacion en distintos casos
e Conocer las posibilidades de los materiales y la utilizacion de los mismos.
e Analizar desde los distintos analisis de la actividad los requerimientos y demandas de la actividad.
o Identificar posibilidades de la aplicacion de la ocupacion de tejido en el tratamiento de Terapia

Ocupacional desde los distintos enfoques.
e Realizar adaptaciones a la actividad.

Unidades tematicas:

Unidad 1

La actividad de tejido como una ocupacién significativa. Encuadre de la actividad dentro de las areas
ocupacionales.

Aplicacion de la actividad de tejido en el tratamiento de Terapia Ocupacional desde los diferentes enfoques
del marco de Trabajo.

Pasos a seguir para ensefiar una actividad.

Utilizacion de la actividad como medio y como fin.

Unidad 2

Tejido a Crochet. Herramientas y Materiales.

Analisis de los requerimientos de la actividad.

Utilizacion de distintos analisis de la actividad.

Aplicacion de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial, psiquiatrica y en gerontologia.
Adaptaciones a la actividad y modificaciones al entorno.

Puntos basicos: raso, medio punto, media vareta, vareta simple, vareta doble. Aumentos. Disminuciones.
Tejido en vueltas circulares. Confeccion de un muestrario.

Trabajos Practicos.

Realizacion de muestrario de puntos a crochet.

Aplicacion de la actividad en diferentes casos clinicos. Analisis de posibles modificaciones a la actividad,
materiales y al entorno.




Unidad 3

Tejido a dos agujas. . Herramientas y Materiales.

Analisis de los requerimientos de la actividad.

Utilizacion de distintos analisis de la actividad.

Aplicacion de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial, psiquiatrica y en gerontologia.
Adaptaciones a la actividad y modificaciones al entorno.

Puntos basicos: Santa Clara, Yérsey, elastico simple, elastico doble o punto caneldn, arroz simple, arroz
doble, punto inglés, falso inglés, trenza. Aumentos. Disminuciones. Cerrado de puntos .Confeccién de un
muestrario.

Trabajos Practicos.

Realizacion de muestrario de puntos a dos agujas.

Aplicacioén de la actividad en diferentes casos clinicos. Andlisis de posibles modificaciones a la actividad,
materiales y al entorno.

”™ Unidad 4 '
Tejido a maquina. . Herramientas y Materiales. Uso y cuidado. Armado del enhebrado. Tejido.
Analisis de los requerimientos de la actividad.
Utilizacion de distintos analisis de la actividad.
Aplicacion de la actividad en personas con deficiencia motora, sensorial, psiquiatrica y en gerontologia.
Adaptaciones a la actividad y al entorno.

Trabajos Practicos.

Enhebrado de los puntos.

Exploracion de diferentes puntos en Ia maquina de tejer familiar.

Aplicacion de la actividad en diferentes casos clinicos. Analisis de posibles modificaciones a la actividad,
materiales y al entorno.

Bibliografia Obligatoria:
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- Polonio Lépez, B. y otros (2002) “Terapia Ocupacional en geriatria: 15 casos practicos”. Editorial
Panamericana.

- Polonio Lépez, B. y otros (2004) “Terapia Ocupacional en discapacitados fisicos. Teoria y
Practica.” Editorial Panamericana.

- Turner, A. (2003) Terapia Ocupacional y disfuncidn fisica” 5° Edicion. Editorial Elsevier Espafia
Revistas:
- E.V.de V. (1998). "El Arte de Tejer al crochet”. Editorial Atlantida. Buenos Aires. Argentina.

- “Todo sobre el arte de Tejer” Editorial Betina. Buenos Aires. Argentina.
“Crochet 2008. N°6 Publiexpress. Buenos Aires. Argentina.
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EVALUACION:

Durante la cursada
La aprobacion de las asignaturas debe responder a los siguientes criterios (Art. 9° del Régimen de
Estudios):

Presentacion de trabajos practicos y su aprobacion.
Aprobacion de las instancias parciales de evaluacion.

Contar con el 75 % de asistencia a las clases tedrico-practicas.
Presentacion de un proyecto ladico.

Presentaciéon de un muestrario de tejido.

Promocion: aquellos alumnos que obtengan un promedio de 7 (siete) puntos en las instancias parciales de
evaluacion y un minimo de 6 (seis) puntos en cada una de ellas (Art. 9°, bl). Esto significa que la
calificacion obtenida en cada parcial y el/los recuperatorio/s correspondiente/s debe promediarse.
Aprobacion: aquellos alumnos que obtengan un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada instancia parcial de
evaluacion y un promedio (de estas instancias) igual o superior a 4 (cuatro) puntos en el total de estas
instancias — sin alcanzar la promocion-, aprobaron el curso y deben rendir el examen integrador (Art. 9°,
b2).

Desaprobado: aquellos alumnos que no obtengan un minimo de 4 (cuatro) puntos en cada instancia
parcial de evaluacion.

Examen integrador

Aquellos alumnos que obtengan un minimo de 4 (cuatro) puntos en la instancia de integrador aprobaran la
materia. La calificacion final estara compuesta por el promedio de las notas obtenidas en las instancias de
evaluaciéon y la correspondiente al integrador. Los alumnos que no hubieran aprobado el examen
integrador en la primera instancia (ya sea porque lo desaprobaron o porque estuvieron ausentes) tendran la
oportunidad de rendir un segundo examen integrador en la fecha que la Secretaria Académica lo disponga.




