Universidad Nacional de Quilmes

Carrera de Terapia Ocupacional

Afo 2007

Asignatura: Practica Profesional lll Plan 1997
Curso: 3° afio
Cuatrimestre: 5°

Profesora: Lic. Maria Rosa Aussiere.

T.0. Rut Leegstra Créditos: 14

Nucleo: Obligatorio

Carga horaria: 252 horas Institucionales

Carga horaria semanal: 2 horas (en la Universidad,UNQ)

Tipo de Asighatura: Practica

Modalidad de dictado: presencial.

OBJETIVO GENERAL:

e Posibilitar al alumno el aprendizaje en el desempefio del rol profesional para la
atencion de pacientes con desérdenes ortopédicos/traumatolégicos, neurolégicos,
y clinicos en nifios, adolescentes, adultos y/o gerontes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Facilitar al alumno el desarrolio de sus capacidades y habilidades para:

e Analizar y comprender la funcién de Terapia Ocupacional en Centros de
Rehabilitacién, Hospitales, Clinicas y Escuelas Especiales.

e Instrumentar el proceso de evaluacion y tratamiento de los pacientes mencionados.

e Llevar a cabo el abordaje terapéutico para este tipo de poblacién.

e Analizar, seleccionar e instrumentar las Ocupaciones Terapéuticas que puedan
llevarse a cabo.

e Disefar, elaborar y entrenar en el uso de ortesis y ayudas técnicas, para favorecer
el desarrollo de los planes terapéuticos.

e Conocer e instrumentar técnicas y metodologias correspondientes a cada proceso
terapéutico.

e Analizar las Incumbencias Profesionales para el abordaje de pacientes con
desordenes ortopédicos/ traumatolégicos , neurolégicos y clinicos.

CONTENIDOS TEMATICOS:




Unidad 1:
Presentacion del programa de la asignatura Practica Profesional III. Presentacion de las A
Instituciones que se ofertan para la realizacion de la Practica Profesional III
Caracteristicas de la poblacion asistida. Organizacion del Programa de Terapia
Ocupacional a llevar a cabo por el alumno en la Institucion. Reglamento de Practica
Profesional, Universidad Nacional de Quilmes (C.S.) Responsabilidades: del alumno,
del supervisor y de las Instituciones.
Bibliografia:
e Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Médica Panamericana. Afio
1998. 8° Edicion. Madrid. Espafia. Cap. 31, Pag. 889 a 898.
¢ Reglamento de Practica Profesional. Res (CS) N° 177/07.
Unidad 2:
Analisis institucional: a) Aspectos Generales. b) Aspectos edilicios ¢) Organizacion,
administracion y funcionamiento d) Servicio de terapia Ocupacional. Razonamiento
sobre estructuras actuales y futuras segun institucion.
Bibliografia:
¢ Willard Spackman “Terapia Ocupacional’. Editorial Médica Panamericana. Afio
2005. Cap.47, Pag.907 a 910.
e Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Médica Panamericana. Afio
1998. 8° Edicidén. Madrid. Espaiia. Cap. 21, Pag. 753 a 756.
Unidad 3:
Andlisis de las Incumbencias Profesionales para el abordaje de los pacientes en la
institucién. Rol de los distintos integrantes. Integraciéon profesional-grupal. Analisis de
comportamientos en distintas situaciones. Principios éticos. Secreto profesional.

Instrumentacién de las funciones de Terapia Ocupacional.

Bibliografia:

¢ Willard Spackman “Terapia Ocupacional’.Editorial Médica Panamericana.
Ano 2005. Espafa. Cap. 52, Pag. 953 a 961.

e Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Médica
Panamericana.Afo 1998. Octava Edicion. Madrid. Espafia.Cap. |, Pag. 19 a
25. Cap. 21, Pag 754 a 756. Cap. 31, Pag. 882 a 883.

« Mulligan Shelley. Terapia Ocupacional en Pediatria. Proceso de evaluacion.
Editorial Panamericana. 2006. Apéndice F. Cap. 6




Resolucion N°1061 del Ministerio de Cultura y Educaciéon. 1992. Anexo |l
UNQ.Res. (CS)N°075/97.

Unidad 4:
Analisis de legajos/historias clinicas de los pacientes. Interpretacién de los protocolos.
Registro de datos y redaccion de informes de evolucién. Registro de prestaciones y su
categorizacién.
¢ Kielhofner Gary. Terapia Ocupacional. Modelo de Ocupacién Humana.
Teoria y Aplicaciéon . Editorial Panamericana. 3° Edicién. (2004). Cap. 12.
Pag. 203 a 215.
e Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Panamericana.Afioc 1998.
Octava Edicién. Madrid. Espafia. Seccién 2. Apéndice E. Pag. 899/900/901.
e Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Panamericana.Afio
2005.Cap.46. Pag. 897 a 905.
Unidad 5:
Observacion de un caso clinico elegido. Razonamiento clinico, analisis de casos
reales. Proceso de Entrevista. Proceso de Evaluacién, aplicaciéon de los protocolos.
Planificacion del Tratamiento: Seleccién de objetivos. Seleccion de Metodologias.
Ocupaciones, ambiente, comunicacion. Precauciones. Contraindicaciones.
Instrumentacion de las diferentes técnicas de abordajes a aplicar segun las
instituciones.
Bibliografia:
o Willard Spackman “Terapia Ocupacional. Editorial Médica Panamericana. Afo
2005. Seccidn |. Cap. 22,23,24.
e Willard Sapackman. Terapia Ocupacional. Editorial Médica Panamericana. Afio
1998. Octava Edicién. Madrid. Espafia.Cap. 31. Pag. 889 a 898.
¢ Kielhofner, G "Modelo de Ocupacién Humana Teoria y Aplicacion”. Tercera
edicion. Capitulos HL11L1V,V,VI,VILVIHLIX X, XILXII.
e Turner, Foster, Jonson. Terapia Ocupacional y Disfuncién Fisica. Principios,
Técnicas y Practica. Editorial Elsevier Science. Afio 2003. 5° edicion. Capitulo
5.
e Mulligan Shelley. Terapia Ocupacional en Pediatria. Proceso de evaluacion.
Editorial Panamericana. 2006. Cap.1,2,3,4,5,7.
» Pedro Moruno Miralles, Fulce Maria Romero Ayuso. Actividades de la Vida
Diaria. Editorial Masson. Aiio 2006. Cap. 4,5,6,7,9,10,11,12.




Unidad 6:
Atencion domiciliaria. Objetivos. Ocupaciones. Analisis del ambiente en el hogar y sus

adyacencias. Dispositivos de control ambiental. Barreras arquitecténicas. Planificacién

de seguridad en el hogar en relacion a la modificacion de barreras arquitectdnicas. Rol

ético en el domicilio.

Bibliografia:

Willard Spackman “Terapia Ocupacional’. Editorial Médica Panamericana. Afio
2005. Cap. 31. Seccién Il

Willard Spackman. Terapia Ocupacional. Editorial Médica Panamericana. Ao
1998. Octava Edicion. Madrid. Espanfia.

Turner, Foster, Jonson. Terapia Ocupacional y Disfuncién Fisica. Principios,
Técnicas y Practica. Editorial Elsevier Science. Alo 2003. 5° edicién. Capitulo 7.

Unidad 7:
Aplicacion de ortesis y ayudas técnicas: prescripcion, objetivos. Disefio, elaboracion y

entrenamiento en su uso, en la institucion.

Bibliografia:

Hunter, James M. Evelyn. J. Callahan, Anne D. “Rehabilitation of the Hand:
Surgery and Therapy”. 4° Edicion. Editorial Mosby. Parte lll, Cap. 4y 5
Spackman Willard, Terapia Ocupacional.Editorial Médica Panamericana. Afio
1998. Octava Edicicién. Madrid. Espafia.Cap.18.

Spackman Willard. “Terapia Ocupacional”. Editorial Médica Panamericana. Afio
2005.Seccion lil, unidad 8.

Trombly, Catherine Anne, “Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados
fisicamente”. Editorial La Prensa Médica Mexicana 1990. Parte 1y 8.

Turner, Foster, Jonson. Terapia Ocupacional y Disfunciéon Fisica. Principios,
Técnicas y Practica. Editorial Elsevier Science. Afio 2003. 5 edicion. Capitulo 7.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE:

o Discusion de los Programas de Terapia Ocupacional que se llevan a cabo.

e Analisis institucional del establecimiento donde se lleva a cabo la Practica

Profesional.

¢ Reflexion y discusion de las Evaluaciones.

¢ Reflexién y discusion de Planes de Tratamiento.




e Confeccion de Registros de Observacién y de Datos.

¢ Redaccion de Informes. Aplicacién del lenguaje técnico.
e Analisis de los requerimientos funcionales de las Ocupaciones instrumentadas.

¢ Participacion en las Reuniones Interdisciplinarias realizadas en las instituciones.

RECURSOS DE ENSENANZA- APRENDIZAJE:
Infraestructuras: Ambientes de las instituciones.
Ambientes publicos de la comunidad.
Material didactico: Muestreo de Protocolos, fichas, registros.
Material bibliografico.

ESTRATEGIAS:

Discusiones de grupo llevadas a cabo con los alumnos para tratar las observaciones y
los proyectos que proponen en relacion a los contenidos mencionados. Presentacion
de casos clinicos

Los programas de Terapia Ocupacional que realicen y las conclusiones a las que se
arriben seran discutidos y analizados en grupo.

Supervision directa: realizadas por la docente en la UNQ y visita a la institucion,
realizando asesoramiento, orientacion y control de las tareas desarrolladas por el o los
alumnos.

informacion a la institucion: se llevara a cabo intercambio de informacién continua con

las autoridades de las instituciones.

EVALUACION:

Aprobacion de la cursada:

¢ Haber cumplido con el programa de la asignatura.

e Haber asistido al 75% ( setenta y cinco ) de las supervisiones en la Universidad

e Haber asistido a los talleres programados. En caso de no poder concurrir a alguno
por causa mayor, presentar certificacion correspondiente y elaborara un trabajo
solicitado por el docente.

e Haber cumplido con un total de 252 horas de asistencia especificadas en el Plan de
Estudios.

e Presentacién del Registro Diario de Asistencia, del Registro de Prestaciones del
Asistido.




¢ Presentacién de 4 (cuatro) epicrisis correspondientes al abordaje de los asistidos.

e Presentacion de la carpeta hasta 15 dias después de haber finalizado la practica

profesional, a partir de la evaluacion y aprobacién de la misma, el alumno se inscribira

en la mesa de examen.

¢ Informe de evaluacién del desemperio del alumno-practicante en la institucion.

e Todo alumno que abandone la practica sin previo aviso al docente supervisor de la

institucién o docente supervisor de la Universidad o suspensién de la misma por

cualquier causa, sera desaprobado, por lo tanto no se reconoceran las horas de

practica realizadas en la institucién

De la catedra:

e Evaluacion de la catedra por el alumno cuando finalice la cursada.
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Fraser, Carole; Mills, Deborah. (1997). Therapeutic Activities for the Upper
Limb. Editorial Winslow Press, EEUU.

Hunter, J.; Mackin, E.; Callahan, A. (1995). Rehabilitation of the Hand. Surgery
and Therapy. 4ta. ed. Mosby, Year Book, Inc. USA.




Kapandji, A. |. (1998). Fisiologia articular. Miembro superior. 5ta. ed. Edicione N
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Skills for Physical Dysfunction. Fifth Edition. Editorial Mosby
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Trujillo Rojas,A (2005) Terapia Ocupacional..Conocimiento y Practica en
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Viladot, R “Ortesis y Prétesis del aparato Locomotor’Extremidad Superior,
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Panamericana, Madrid, Espafia.
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