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Carga Horaria: 72 hs., con una frecuencia de 4 hs. semanales.
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La asignatura esta organizada en dos médulos A y B.
El médulo A corresponde a Ortesis y el médulo B comesponde a
Ayudas Técnicas.

MODULO A Ortesis
Objetivos:

e Que el aumno conozca los distintos tipos de
equipamientos ortésicos, sus funciones e indicaciones.

¢ Que el alumno conozca y confeccione diferentes tipos de
férulas.

e Que el alumno conozca y experimente los diferentes tipos
de materiales para la construccién de férulas.

e Desarrollar destrezas del alumno que le permitan evaluar,
disenar, fabricar e instrumentar en el uso de diferentes
tipos de férulas.

e Estimular en el alumno el pensamiento critico y la
resoluciéon de problemas.

Contenidos temdticos:
Unidad 1:

Incumbencias de Terapia Ocupacionales en relacién a las
ortesis.

Unidad 2:
Concepto de ortesis. Clasificacion. Consideraciones generales
para una entrevista; informacién subjetiva y objetiva.




Condiciones bdsicas par la confeccion de férulas: principios
anatémicos y biomecdnicos de la mano. Planificacién del
tratamiento.

e Bazan, Carlos; Perez de Prado, Armando (1993). “La
mano” Examen y Diagnéstico. Sociedad Argentina de
Cirugia de la Mano. 3ra edicidn. Editarial Churchile
Livingstone. Impreso en Espana: parte uno

e Hunter, James M.; Mackin, Evelyn J.; Callahan, Anne D.
(1995). * Rehabilitation of the Hand: Surgery and Therapy”.
4ta. edicion. Editorial Mosby . Estados Unidos. Parte Il cap.
4,5

e Malik, Maude H (1984). “Manual on Static Splinting”. 5ta
Edicién. Editorial Harmarville. Rahabilitation Center.
Pennsylvania. Estados Unidos: primera parte.

e Spackman & Wiliard (1998). “Terapia Ocupacional”.
Editorial Médica Panamericana: Capitulo 18

e Spackman Willard . “Terapia Ocupacional”. Editorial
Médica Panamericana. Ao 2005. Seccion lll, unidad 8.

e Trombly, Catherine Anne, “Terapia Ocupacional para
enfermos incapacitados fisicamente” La Prensa médica
mexicana 1990. Parte uno, parte ocho.

Unidad 3:
Principios mecdnicos de Ila construccion de férulas.
Precauciones para la confeccién de férulas. Consideraciones
generales. Caracteristicas y manejo del termopldstico de baja
temperatura/ yeso.
Materiales y métodos para la confeccién de férulas. Tipos de
materiales. Caracteristicas. Técnicas de forrado. Hemramientas
necesarias para la confeccién de férulas. Accesorios.
e Spackman & Williard (1998). “Terapia Ocupacional”.
Editorial Médica Panamericana: Capitulo 9, seccién 5°
e Spackman Willard . “Terapia Ocupacional”. Editorial
Médica Panamericana. A”o 2005. Seccion lil, unidad 8.
¢ Hunter, James M.; Mackin, Evelyn J.; Callahan, Anne D.
(1995). “ Rehabilitation of the Hand: Surgery and Therapy"”.
4ta. edicién. Editorial Mosby . Estados Unidos. Parte XIil
e Malik, Maude H (1984). “Manual on Static Splinting”. 5ta
Edicidon. Editorial Harmarville. Rahabilitation Center.
Pennsylvania. Estados Unidos: primera parte.
e Trombly, Catherine Anne, “Terapia Ocupacional para
enfermos incapacitados fisicamente” La Prensa médica
mexicana 1990. Parte uno, parte ocho.




Unidad 4:
Ortesis de miembro superior .Objetivos generales y especificos
de su uso. Indicaciones y prescripciones. Clasificacion segun la
Asociacién Americana de Terapistas de la Mano: estaticas o
pasivas, dinGmicas o activas, semidindmicas.
e Spackman & Williard (1998). “Terapia Ocupacional”.
Editorial Médica Panamericana: Capitulo 9, seccién 5°.

Unidad 5:
Tipos de ortesis para mano. Su uso en diferentes patologias.
Intervencién en el proceso de la cicatrizacién y el edema.

e Cosentino, Rodolfo; Cosentino V, Rodolfo (2001).
“Miembro Superior” Semiologia con consideraciones
clinicas y terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. La
Plata, Provincia de Buenos Aires. Capitulo 62.

e Hunter, James M.; Mackin, Evelyn J.; Callahan, Anne D.
(1995). “ Rehabilitation of the Hand: Surgery and Therapy".
4tqa. edicién. Editorial Mosby . Estados Unidos. Parte Il cap.
9

e Spackman & Williard (1998). “Terapia Ocupacional”.
Editorial Médica Panamericana: Capitulo 9, seccién 5°.

Unidad é:

Dispositivos ortopédicos para fratamiento de fractura de brazo.

Ortesis para el codo, el antebrazo y la muheca. Tipos. Su uso en

diferentes patologias.

e Cosentino, Rodolfo; Cosentino V, Rodolfo (2001). “Miembro
Superior” Semiologia con consideraciones clinicas vy
terapéuticas. Editorial Grafikar. Argentina. La Plata, Provincia
de Buenos Aires. Capitulo 41, 44,

e Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Protesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.
Capitulo 10, 12, 14

Unidad 7:

Ortesis blandas. Tipos. Su uso en diferentes patologias. Ortesis

para pacientes quemados

Ortesis de aire.

e Trombly, Catherine Anne, “Terapia Ocupacional para
enfermos incapacitados fisicamente” La Prensa médica
mexicana 1990. Parte ocho, pag, 519

e Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Protesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy




Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.
Capitulo 14

Unidad 8:
Principios de proteccidn articular.
Ortesis para el hombro. Ortesis para lesidon del plexo braquial.
SIi0, axilar y hemisling. Su uso en diferentes patologias.
¢ Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Protesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.
Capitulo 3, 5

Unidad 9:
Ortesis para columna cervical. Clasificaciéon y tipos de collares.
Su uso en diferentes patologias.

e Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Prétesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.
Capitulo 5

Unidad 10:

Cifosis/ Escoliosis: Etiologia, tratamiento ortésico, biomecanica,
observaciones de uso.

Columna vertebral: fajos y corsés de contencidbn e
inmovilizaciéon. Efiologia, biomecdanica, observaciones de uso.
Corsés y fajas ergonémicas.

e Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Protesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.
Capitulo 7, 11

Unidad 11:
Ortesis para miembro inferior. Tipos. Su uso en diferentes
patologias.
¢ Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Protesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco vy
Exiremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.

Unidad 12:

Sillas de ruedas: Factores importante para la seleccidén; medidas
para la fabricacién; tipos de modelos segun las distintas
patologias. Prescripcidon: Bastones, Muletas y Andadores.




e Trombly, Catherine Anne, “Terapia Ocupacional para
enfermos incapacitados fisicamente” La Prensa médica
mexicana 1990. Parte 6 pag.373

Unidad 13:

Protesis: concepto. Clasificacion. Prétesis para miembro superior.
Mecdnicas y Mioeléctricas. Protesis para miembros inferiores.
Indicaciones. Contraindicaciones. Cuidado del muidn.

e Hunter, James M.; Mackin, Evelyn J.; Callahan, Anne D.
(1995). * Rehabilitation of the Hand: Surgery and Therapy".
4ta. edicién. Editorial Mosby . Estados Unidos. Parte Xi Cap.
51, 52

e Trombly, Catherine Anne, "Terapia Ocupacional para
enfermos incapacitados fisicamente” La Prensa médica
mexicana 1990. Parte Ocho pag. 557

¢ Viladot, R.; Cohi, O.; Clavell, S. (1992). “Ortesis y Prétesis del
Aparato Locomotor”. Extremidad Superior, Tronco y
Extremidad Inferior. Editorial Masson. Barcelona. Espana.

Metodologig:
e Estudio de caso. Clase tedrico - practico.

e Cuestionarios de autoevaluaciéon, andlisis de equipamiento,
ejercicio de documentacioén y ejercicio de laboratorio.

Trabajos practicos:

Taller de visitas a Ortopedias.
Confeccién del coliarin cervical
Confeccién de un sling para hombro
Dispositivo en “ocho de guarismo”
Desmotador para pardlisis obstétrica.
Confeccion de férulas para miembro superior en diferentes
materiales:
Termoplastico de baja temperatura:
- Férula para inmovilizar muheca tipo cock-up.
- Férula para la extension de dedos.
Yeso:
- Férula de posicién funcional
Ortesis blandas de Neopreno:
- Férulas para la desviaciéon cubital de las articulaciones
metacarpofalangicas.
- Rizo para el pulgar.
- Férula para posicionamiento de la mano, con barmra de
aluminio.




Visitas a:

Ortopedia a Luis A. Martorani & Cia. S.A.
Ortopedia Gullone.
Ortopedia Allemana.

Bibliografia de consulta:

Cailiet, Rene. (1978) “Sindromes dolorosos”. Mano. 2da.
edicién. El Manual Modermno. México. p. 127-149

Caillet, Rene. (1982). “El Hombro en la Hemiplejia”. Editorial el
Manual Moderno. México. p. 1-9; 52-67; 81-97; 98-112.
Cannon, Nancy M.; Folty, Rebecca W.; Koepper, M.; Lauck,
Melanie F.; Simpson, Dawn M.; Bromley, Roberta S. (1985).
“Manual of Hand Splinting”. Editorial Churchile Livingstone.
Edinburgh. London

Coppard, Brenda; Lohman, Helene. {1996). “Introduction to
Splinting”. Ed. Mosby. Estados Unidos.

Fess, Elaine E.; Philips, Cynthia. (1987). “Hand Splinting”. 2da.
edicion. Editorial Mosby Company. Estados Unidos.

Krussen F.; Kottke, F.; Lehmann, J. {1993). “"Medicina Fisica y
Rehabilitacidon”. 4ta. edicidn. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires. Argentina.

Lovell, Wood; Winter, Robert B. (1993). “Ortopedia Pediatrica”.
3ra. edicioén. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires.
Argentina. p. 478-479; 1029-1058.

Maltinskis, K; de Robertis, F. (1972). “Rehabilitacion,
recuperacién funcional del lisiado”. Editorial Ediciones
Cientificas.

e Video: “ Progressive Splints”. North Coast Company.
e Video: “Quick Cast”




MODULO B Ayudas Técnicas
Objetivos:

- Que el adumno desarrolle estrategias de andiisis para la
prescripcion de ayudas técnicas para el desempeno de las
dareas ocupacionales.

- Que el alumno logre conocer el diseno, la confeccion y la
instrumentacién de ayudas técnicas en las diferentes
patologias.

-  Que el alumno desarrolle habilidades de pensamiento critico
y resolucién de problemas.

Contenidos Temdaticos

Unidad 1:

Definiciones de: Equipamiento adaptado o adaptaciones
terapéuticas, tecnologia asistida.

Funciones del equipo adaptado. Principios para su utilizacion.
Fundamentacién desde el marco compensatorio.

Evaluacién del desempeiio en las dreas ocupacionales para la
prescripcion de ayudas técnicas y adaptaciones terapéuticas.
Determinacién de la necesidad de equipamiento adaptado.
Consideraciones para su uso.

Clasificacion de las ayudas técnicas y adaptaciones
terapéuticas por drea de desempeno. Deficiencias que pueden
causar dificultades en el desempeno de las dreas
ocupacionales.

e Spackman & Willard (1998) “terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 4. Seccion 3H.

e Spackman & Wilard (1998) ‘“terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 8. Seccidon 1

e Spackman & Wilard (1998) ‘“terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 8. Seccidén 2

e Spackman & Willard (1998) “terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccidén 5B

e Wiliams Pedretti, Beth early. (2001) “Occupational
therapy. Practice Skills for physical dysfunction.” Editorial
Mosby. Impreso en U.S.A. Capitulo 13.




Unidad 2

Ayudas Técnicas para personas con disfuncion motora.

- Rango de movimiento limitado.

- Disminucién de la fuerza.

- Incoordinacion.

- Hemiplejia. Amputacién de una extremidad superior.

- Lesion medular. Paraplejia. Cuadriplejia.

Ayudas técnicas y adaptaciones terapéuticas para el
desempeno de las Actividades de la vida diaria bdsicas
(vestido, higiene, alimentacién, comunicacién funcional,
movilidad funcional), Actividades instrumentales de la vida
diaria, adaptaciones para el manejo de vehiculos, Juego y
tiempo libre.

Equipamiento para posicionamiento en cama vy silla de ruedas.

e Spackman & Willard (1998) *“Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 8. Seccién 1

e Spackman & Wilard (1998) “Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 8. Seccién 2

e Spackman & Willard (1998) “Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccién 5B

e L. Williams Pedretti, M. Beth early. (2001) “Occupational
therapy. Practice Skills for physical dysfunction.” Editorial
Mosby. Impreso en U.S.A. Capitulo 13.

e Spackman & Willard (10ma. Ed.) “terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana.Unidad siete. Seccion i

e Trombly, C. {1990) “Terapia Ocupacional para enfermos
incapacitados fisicamente.” La prensa médica Mexicana.
Capitulo 26

Unidad 3

Ayudas Técnicas para personas con disfuncion sensorial.
Ayudas técnicas y adaptaciones terapéuticas para personas
con baqja visién, cegueraq, sordera.

Ayudas técnicas para el desempeno de las Actividades de la
vida diaria bdsicas de vestido, higiene, alimentacién,
comunicacién funcional, movilidad funcional, Actividades
instrumentales de la vida diariq, , Juego y tiempo libre.

e Spackman & Wilard (1998) “Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccién 5B.

e Spackman & Willard (1998) “Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 18. Seccidn 6.




e Wiliams Pedretti, M. Beth early. (2001} “Occupational
therapy. Practice Skills for physical dysfunction.” Editorial
Mosby. Impreso en U.S.A. Capitulo13.

Unidad 4

Ayudas técnicas en Gerontologia y Geriatria

Sistemas de adaptaciones para el desempeno de las
Actividades de la vida diaria bdsicas, Actividades instrumentales
de la vida diaria, Juego y tiempo libre en esta poblacién.

e Moruno, P.,, Romero D. (2006) "Actividades de la Vida
Diaria” Editorial Elsevier Masson. Espana.

e Spackman & Willard (1998) “Terapia Ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccién 5B.
Capitulo 20

Unidad 5

Ayudas técnicas para pediatria.

Estrategias de intervencién adaptativas o compensatorias.
Principios de adaptacibn en nifos con diferentes
discapacidades.

Dispositivos de asistencia en las actividades de la vida diaria
bdsicas e instrumentales, educacion, juego.

Adaptaciones medioambientales.

Adaptaciones de posicionamiento y movilidad.

e Case-Smith, J. (2005) “Occupational Therapy for children”
Elsevier Mosby. U.S.A. Capitulos 14, 15

e Janet Hartrick. "Equipment to make. A guide fot parents
with a child who has a physical disability”. Health
Commision of Victoria. Australia.

Unidad 6

Adaptacion Ambiental

Normativas vigentes sobre accesibilidad.

Principios ambientales y conductuales.

Barreras arquitecténicas en lugares privados y publicos

Sistemas de evaluacién. Evaluacién domiciliaria.

Adaptaciones ambientales en el hogar para las diferentes
discapacidades.

e Spackman & Willard (1998) “terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccién 5C




Unidad 7

Tecnologia asistida.

Sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa.
Unidad de control ambiental

o Case-Smith, J. (2005) “Occupational Therapy for children”
Elsevier Mosby. U.S.A. Capitulo 18.

e Spackman & Willard (1998) *“terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana. Capitulo 9. Seccién 6

e Wilard y Spackman ( 2005) *“Terapia Ocupacional”
Editorial Médica Panamericana. Unidad 8. Seccién 11.

Metodologia:

Clase tedrico - practico.

Trabajos practicos:

Visitas a ortopedias para conocer las ayudas técnicas y
tecnologia adaptada disponible en el mercado. Realizacion
del comrespondiente informe.

Confeccidén de ayudas técnicas para diferentes disfunciones
y dreas del desempeno.

Estudio de casos. Indicacidn de ayudas técnicas para los
diferentes casos.

Adaptacién de juegos y actividades de esparcimiento para
personas con disfunciones sensoriales.

Confeccién de equipamiento para posicionamiento en
pediatria.

Andlisis de barreras arquitectdnicas en ambientes publicos y
privados. Redlizacién del informe correspondiente.
Confeccién de tableros de comunicacion.




Bibliografia obligatoria:

Case-Smith, J. (2005) “Occupational Therapy for children”
Elsevier Mosby. U.S.A. Capitulos 14, 15,18.

Moruno, P., Romero D. (2006) “Actividades de la Vida Diaria”
Editorial Elsevier Masson. Espana.

Spackman & Willard (1998) “terapia ocupacional.” Editorial
Médica Panamericana. Capitulo 4. Seccion 3H. Capitulo 8.
Seccién 1, Seccién 2, Capitulo 9. Seccidon 5B, Seccién 5C,
Seccion 6, Capitulo 18. Seccién 6, Capitulo 20

Spackman & Willard (10ma. Ed.) “terapia ocupacional.”
Editorial Médica Panamericana.Unidad 7. Seccién I, Unidad
8. Seccién 11.

Williams Pedretti, Beth early. (2001) “Occupational therapy.
Practice Skills for physical dysfunction.” Editorial Mosby.
Impreso en U.S.A. Capitulo 13.19

Bibliografia de Consulta:

“Actividades diarias después de una cirugia de cadera”
AOTA (1986)

Begona Polonio Lépez. (2003) “Terapia Ocupacional en
Discapacitados Fisicos: Teoria y Practica”. Ed. Medica
Panamericana.Madrid. Espana

Begonia, Lopez Polonio. (2003) “15 casos prdacticos en
geriatria” Ed Medica Panamericana. Madrid. Espana

Hale, Gloria.”Manual para Minusvdlidos™ Ed Blume. Madrid
Janet Harlrick. “Equipment to make. A guide for parents with
a child who has a physical disability”. Health Commission of
Victoria. Australia.

Reed K.L.(1991)"Quick reference to Occupational Therapy”.
Ed Aspen. USA. »

Turner, A., Foster, M., Jonson, 3. (2003) “terapia Ocupacional
y disfuncién fisica. Principios, técnicas y practica.” Elsevier
Science Espana. Capitulo 3.
www.centrocamac.com.ar/2006/producto] .htm#
www.terapiag-oicupacional.com

www .rehatrans.com.
www.niee.ufrgs.br/.../Ayudas%20tecnicas%20para%20person
a5%20sordas%200%20con%20problemas%20de%20audi.doc
http://www.parasordos.com/

http://www .tecnoneet.org/docs/2000/10-2000.pdf
http://www.eunate.org/barreras.htm

http://www.once.es/




REGIMEN DE APROBACION DE LA CURSADA:

La aprobacién de la materia, bajo el régimen presencial,
requerira:

e Haber aprobado todos los trabajos practicos.

¢ Haber redlizado las comrespondientes visitas y la presentacion
del informe de visita comrespondiente.

e Asistencia no inferior al 75 % en las clases presenciales
previstas para cada asignatura

e La obtencidén de un promedio minimo de 7 puntos en las
instancias parciales de evaluacién y de un minimo de 6 puntos
en cada una de elias, 6, la obtencion de un minimo de 4 puntos
en cada instancia parcial de evaluacién y en el examen
integrador, el que serd obligatorio en estos casos. Este examen
se fomard dentro de los plazos del curso. Los alumnos que
obtuvieron un minimo de 4 puntos en cada una de las instancias
parciales de evaluacién y no hubieran aprobado el examen
integrador, deberdn rendir un examen integrador.

El Departamento respectivo designard a un profesor del dreq,
quien integrarG con el profesor a cargo del curso, la mesa
evaluadora de este nuevo examen integrador.

Lic. 1.Q. Lic.enT.O. Lic.enT.0O.
Gutiémrrez, Mdaria Prada, M. Cecilia Anderson, Mariela
Soledad




