UNIVERSIDAD NACIONAL DE QUILMES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

Diploma y/o carrera: Licenciatura en Terapia Ocupacional
Ao 2007

Curso: Ocupaciones terapéuticas V
Médulo I: Cartoneria y Encuadernacion.

Médulo Il: Actividades de Oficina.
Profesores:

Maédulo I: Prof.TO Adriana Arqueros
Modulo Il: Lic. Maria Soledad Piatis y Lic. Analia Zaccardi

Carga Horaria Semanal Médulo I: 2 horas
Carga Horaria Semanal Médulo lI: 2 horas

Créditos: 8

Ndcleo al que pertenece: Carrera de tronco Unico

Tipo de Asignatura: tedrico - Practica

Objetivos:

Al finalizar la cursada, los alumnos contardn con competencias para:

e Valorizar la importancia de la Ocupacion Humana y del rol del terapista
ocupacional en el andlisis e instrumentacién de actividades de oficina,
encuadernacion y cartoneria

» Seleccionar heramientas, materiales, técnicas y contextos de desempefio
ocupacional apropiados para ia implementacién de actividades de
oficina, encuadernacién y cartoneria en entornos terapéuticos.

e Conocery aplicar distintas herramientas de andlisis de actividades
terapéuticas, de acuerdo a diversos marcos tedricos y/o modelos de
intervencién en Terapia Ocupacional
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o Identificar y analizar los requerimientos funcionales de las actividades de
oficina, encuadernacién y cartoneria, dimensionando su potencial
terapéutico
o Seleccionar equipamiento personal y/o ambiental destinado a mejorar la
autonomia personal en la ejecucién de actividades de oficing,
encuadernacién y cartoneria.
¢ Andlizar, disefiar y/o recomendar actividades de oficina manteniendo
objetivos de prevencion y promocion de la salud, y aplicacién de principios

ergonémicos.

Contenidos tematicos Moduilo |

Unidad 1

Cartén y papel. Variedades. Herramientas, materiales y equipos. Técnicas para
dobilar y cortar.

Unidad 2

Combinacién de papel y cartén para la construcciéon de objetos con formas
planas. Construccidn de objetos con volumen, usando el cartén como estructura
base. Utilizacidn de materiales descartables. Técnica de cartapesta. Inclusién de
otros materiales. Acabados. Fichas técnicas de proyectos.

Unidad 3

Construccion de caja. Técnica de plegado. Boceto, plantilia y estructura.
Aplicacién técnica de papel mache. Acabado. Ficha técnica de proyecto.

Unidad 4

Encuadernacién: heramientas, materiales, maquinarias. Formatos de
encuadernacion: -a hojas sueltas (pegado y cosido)- a cuadernilios (cosidos).
Entapado: procedimiento de forrados con tela, cuero, papeles, otros. Ficha
técnica de proyecto.

Unidad 5

Andlisis de los requerimientos motores, sensoperceptivos, cognitivos, intrapersonail
e interpersonal de las actividades de cartoneria y encuadernacién. Aplicacién de
las técnicas en distintas poblaciones.

Bibliografia
Revista Cartongje- Caijas y estuches (2000) pp. 4-8 Edit. Nett S.A. Bs.As.




Walton, R.y col. {1984). Hagalo Usted Mismo su Disefio Grafico. pp. 141-151. Edic.
Blume. Madrid.

Ediciones Iberoamericanas Quérum (1988) Cartén —Papel. Escuela de Artesania.
pp. 35-77. Editorial Quérum. Espaiia.

Garcia, E (1997) Patinas Faciles. Edit. Atiantida. Bs. As.
Jami, A (1977). Papel Pegado. pp. 34-66. Edit. Vilamala. Espaia
Revista Practica -Papel (1998). N* 32 pp. 28-34. Edit. Publicaciones. Chile

Ediciones Iberoamericanas Qudrum (1988) Cartdn —Papel. Escuela de Artesania.
pp. 44-48. Editorial Quérum. Espana.

Revista Cartonaje- Cajas y estuches (2000) pp. 8-46. Nett S.A. Bs. As.

Roldan, M.J. (1997). Hagalo Usted Misma. Editorial Atidntida. Bs. As.

Corderoy, J. (1994). Encuadernacién. Coleccién Como Hacer. Edit. Kapeluz. Bs.
As.

Sabrel, M. {1911). Manual Completo del Encuadernador. 4ta. Edicién. Edit.
Sabater. Barcelona. Espania.

Lamport, N.k., Coffey, M.S and Hersch, G.l. (1989) Activity Analysis Handbook. Ed.
Slack. US.A.

Maltinskis , K De Robertis, F. {1972) Rehabilitacién, recuperacién funcional del
lisiado. Actividades de Ocupacién. Pp 107-11 Ed. Ediciones Cientificas Bs.As.

Williard y Spackman (1988) "Terapia Ocupacional”. Seccién 3 : Uso de la
Actividad Y Andlisis de la Actividad. pp 281-291 8va Edicidén Médica
Panamericana S.A. Espaia

Contenidos temdaticos Mdodulo II:

Unidad 1

Fundamentos filoséficos de Terapia Ocupacional: Las actividades de oficina
como ocupacién y actividad terapéutica. Rol del Terapista Ocupacional en el
andlisis e instrumentaciéon de actividades de oficina. Incumbencias profesionales.
Marco de trabajo para la Practica de la terapia Ocupacional.

Unidad 2

Clasificacion de las actividades de oficina. Criterios de clasificacion. Andlisis y
Sintesis de los distintos pasos, tareas y funciones de las actividades de oficina.




Contextos de desempefio ocupacional. Ambiente fisico, social y cultural.
Hemramientas, materiales, equipos y recursos tecnoldgicos.

Unidad 3

Uso de herramientas de andlisis de actividad de oficina segun contextos de
intervencion terapéutica. Marcos Tedricos, Modelos de intervencion y énfasis
especificos en el andilisis e instrumentacion de actividades de oficina.

Unidad 4

Ayudas técnicas en actividades de oficina. Adaptaciones personales o
ambientales. Regulacion / graduacién de actividades de oficina. Criterios de
accessibilidad.

Unidad 5

Las actividades de oficina en objetivos de prevencion y promociéon de la salud.
Salud, Ocupacién y Calidad de Vida. Equilibrio Ocupacional y Actividades
Laborales. Ergonomia y Ocupacién.

Bibliografia:
Resolucién 1061/92, incumbencias Profesionales de Terapia Ocupaciondl,
Ministerio de Cultura y Educacion de la Nacién

The American Journal of Occupational Therapy (A.J.0.1.), 2002, Marco de trabajo
para la practica de la Terapia Ocupacional: Gmbito de competencia y proceso.
Adaptacion al espanol del articulo: Occupational Therapy Practice Framework:
Domain and Process. 56, 6, 609 - 639.

Willard & Spackman, 2005, Terapia Ocupacional, 10° Edicion, Editorial Medica
Panamericana, Argentina

Willard & Spackman, 1998, Terapia Ocupacional, 8° edicion, Editorial Médica
Panamericana, Argentina.

Kielhofner G., 2004, Modelo de Ocupacién Humana: Teoria y Aplicacién, 3°
Edicién, Editorial medica panamericana, Argentina

Romero Ayuso y Moruno Miralles, 2003, Terapia ocupacionales: Teoria y técnicas.
Editorial Masson, Espaiia

Margallo Ortiz de Zdrate, San Juan Gimenez, Jorquera Cabrera y Navas Morales,
2005, Ei Andilisis y la Adaptacién de la Actividad en Terapia Ocupacional, Aytona
Editores, Espafia

OMS/OPS, 2002, Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la discapacidad
y la Salud, Gafa SA Impresiones, Espafia




OlIT, 1988, Clasificacion Internacional Uniforme de Ocupaciones, Editorial OIT,
México.

Departamento de trabajo de los Estados Unidos de América, 2003, DOL,
Dictionary of Occupational Titles.

Asociacién Americana de Terapia Ocupacional {s/d) Trabajo en progreso: La
Terapia Ocupacional en programas de trabajo. Editorial Hertfelder y Gwin,
Traduccién al Espanol: Bomretto, F.

Chiner Dasi, Diego Més y Alcaide Marzal, 2004, Laboratorio de Ergonomia,
Alfaomega y Universidad Politécnica d Valencia, Espafia.

Shelley Mulligan,2006, Terapia ocupacional en pediatria. Proceso de evaluacion.
Apéndice A {(Marco de Trabajo) y Apéndice E (CIF) Editorial Médica
Panamericana.

Begona Polonio Lépez, 2003. Terapia ocupacional en discapacitados fisicos:
teoria y practica. Capitulo 4, Editorial Médica Panamericana.

Moruno Miralles y Romero Ayuso, 2006, Actividades de la Vida Diaria. Masson.
Elsevier.

Trombly. Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados fisicamente. Parte 4.
Ediciones cientificas. La prensa Médica Mexicana

Bibliografia de Consulita:

St-Pierre y Kustcher, 2001, pedagogia e Internet: Aprovechamiento de las nuevas
tecnologias, Editorial Trillas, México

Kraynak, J, 2000, jFacill Microsoft Office 2000, editorial Pearson, México.

Articulos Cientificos y de divulgacién:

Moruno Miralles, 2006, La Ocupacién como método de tratamiento en Salud
Mental, revista Electrénica de Terapia Ocupacional
www.terapia.ocupacional.com/articulos/Ocupacion_metodo tto salud mental.s
himl

Moruno Miralles Y romero Ayuso, 2004, Terapia Ocupacional en Salud Menial: La
Ocupacién como entidad, agente y método de tratamiento. Revista Electrénica
Gallega de Terapia Ocupacional n°1 www.revistaog.com

Revista Materia Prima, 1997, Bases Teéricas para la Practica Profesional.

Revista Materia Prima, 1998, Analisis y Adaptacién de Puestos de Trabajo en personas con
Discapacidad.




Revista Materia Prima, 1999, La Actividad y la Ocupacion
Revista Materia Prima, 1998, Modelos Teoricos de Terapia Ocupacional.

Paginas de Internet de Consulta:

hitp://ibv.org/libreria/AdaptingSystem/Intercambio/AdaptingShop/docs/d26GK.p
df (Ergonomia y Muebles de Oficina)

hitp://training.itcilo.it/actrav_cdrom?2/es/osh/ergo/ergoa.htm (Ergonomia,
Ejercicios)

http://www.senec.org/tunel.htm (Tunel Carpiano)

http://www fisterra.com/quias2/tunel.asp (Sindrome TUnel Carpiano)

hitp://www.diversica.com/salud/archivos/2004/06/los-efectos-de-utilizar-la-pc.ohp
(Efectos de utilizar la PC, problemas visuales)

http://www.riesgosinformaticos.com.ar/2006/11/11/el-80-de-los-empleados-sufre-
enfermedades-por-usar-pc/ (Riesgos Informdticos, problemas de columna)

http://mouse.latercera.cl/2004/rep/02/17/index.asp (Efectos de utilizar la PC,

problemas visuales)

http://www.loshornoslp.com.ar/principal/noticias/info_ant/informe enfermedades
pc.htm (Prevencién de enfermedades causadas por uso de PC)

htp.//mouse latercera.cl/2004/rep/02/17 /index.asp (Efectos de utilizar la PC,

problemas visuales)

http://www.taringa.net/posts/info/853640/Enfermedades-Producidas-por-el-Uso-
de-la-PC.himl (Enfermedades producidas por el uso de PC)

http://www.ceapat.org/verindex.do?cadena=cadena3 (Ayudas Técnicas)

http://mouse.latercera.cl/2004/rep/02/17 /index.asp (Efectos de utilizar la PC,
problemas visuales)

http://www loshornoslp.com.ar/principal/noticias/info_ant/informe enfermedades
pc.him




Modalidad de dictado: presencial

Evaluacidén Y aprobacién de la cursada

Presentacion y aprobacion de Trabajos practicos Grupales
Aprobaciéon de dos exdmenes parciales aprobados con 7 {siete) puntos

Presentacién y Aprobacién de Trabajo practico Final Integrador, con Aplicacién
de Casos.
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